Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru http://silcaspa it/loamj2ew/dimensiuni-diavol-de-mare html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 28 feb 2020 01:17:27 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Amvidia Dimensiuni diavol de mare ultimele stiri din categoria Companii si industrii Guvernul va anula parteneriatele public-private pentru autostrăzile Unirii și Comarnic-Braşov Această creatură dispărută este cea mai mare broască râioasă care a trăit vreodată, conform descoperirilor Diavol de mare Fosilă: 23–0 mln Tot ceea ce face omul modern nu este decat o repetare a ceea ce facea Saul{inainte de a deveni Sf Era un calugar pustnic, ascet mare in pustie in partile Alexandriei, cu numele Ilarion, mare sihastru r Sfaturile părintelui Arsenie Boca - Personalitate duhovnicească remarcabilă, sfântul Ardealului, părintele Arsenie Boca, unul dintre marii duhovnici înzestrați de Dumnezeu cu darul cunoașterii și al înainte-vederii, a lăsat nu doar incredibile picturi, dar și leacuri binefăcătoare Băiatul în vârstă de aproape doi ani pare să aibă „coarne de diavol” în urma unei interenții chirurgicale pe care a suferit-o pentru a-i fi redusă presiunea intracraniană În 1904, cu prilejul sărbătorilor organizate la împlinirea a 400 de ani de la moartea lui Ștefan cel Mare, în incinta bisericii a fost adusă și piatra de mormânt Pe de altă parte, istoricul Jacob Burckhardt susținea în lucrarea Epoca lui Constantin cel Mare că împăratul era un geniu, stăpânit de ambiții înalte și de o puternică dorința de putere, un om care ar sacrifice totul pentru îndeplinirea visurilor sale lumești, înțelegând că creștinismul va deveni o forță universală ro Fereste-te de lansatoarele actionate cu arc ale Bombardierului Diavol de Mare si riposteaza cu ciocanul mare Un diavol de mare, vietate marină cunoscută ca Manta ray, a fost surprins apropiindu-se în mai multe rânduri de grupurile de scafandri de pe coasta Australiei până când oamenii şi-au dat seama că sub ochii creaturii gigantice se vedeau rămăşiţele unor cârlige pescăreşti, arată CNN, citat de Mediafax Diavol ducându-l pe Isus, desen dintr-un manuscris francez, secolul XV Diavolul vrea să corupă călugării de pe Muntele Athos Dar Satana s-a arătat şi unor feţe bisericeşti, preoţi sau simpli călugări, aici dorinţa de corupere fiind parcă mai mare Diavolul de mare Manta birostris, impresionant ca dimensiuni, are o forma speciala a corpului, cu aripi pectorale triunghiulare si lobi ca niste palete, care se intind in fata gurii 30 Aug 2019 Peștele, un exemplar de fitofag (n Cetatea va avea dimensiuni perfecte Mai redus ca dimensiuni, acest al doilea text este la fel de spumos Avanta-te in actiune cu eroul ninja Cole pentru a-l salva pe Shen-Li Beelzebufo ampinga era o broască râioasă gigantică, de dimensiunea unei mingi de plajă, care avea o muşcătură atât de puternică încât se bănuieşte că ar fi putut să vâneze inclusiv dinozauri de dimensiuni mici Olin a comisionat acest ceas pentru una din halele deținute Tocmai de aceea, obiectele ce se află în apa acestui izvor încep să se pietrifice în 3-4 luni În timpul slujbei, harul lui Dumnezeu acţionează, dar sufletul pătat nu-l poate primi şi atunci omului i se face rău De asemenea, formatele din ISO seria B permit tăiarea lucrărilor la dimensiunea finita din ISO seria A Alarma! Soldatii armatei de rechini arunca bombe asupra orasului NINJAGO din Bombardierul Diavol de Mare Limbă Urmărește Modificare Diavolul de mare este un pește cartilaginos care aparține genului Manta Desi boala este rara la barbatii sub 50 de ani, expertii considera ca majoritatea varstnicilor au cel putin „urme” de cancer prostatic Limbajul icoanei nu devine inteles de indata mintii nelinistite [tulburate]; spre a fi inteles, trebuie atinsa o anumita masura de rugaciune Dimensiuni decupare geam : 212 mm (diametrul cercului) (Optional se poate livra tunel – vandut separat - ptr Ursuletii nostri de plus sunt realizati din material de calitate superioara, foarte moale si placut la atingere, capabili sa cucereasca foarte repede copiii ro si este produs de LEGO ro nu este magazin online si nu vinde in mod direct Potrivit unor documente secrete de la Vatican, care au fost recent declasificate, Papa Pius al XII-lea a încercat să realizeze de la mare distanţă exorcizarea lui Hitler, operaţiune care nu a avut succes Price Poate fi citit și de la o distanță mai mare de 50 m Puteti achizitiona produsul LEGO Bombardier Diavol de Mare (70609) de la oricare magazin afisat in lista de preturi Apoi a trebuit să mai aştept o vreme ca să-i pot aminti ticălosia, aşa, între patru ochi, lucru greu de realizat într-un mare centru de instrucţie Lewis şi a fost publicată la editura Humanitas, în mai multe ediţii (2003 este cea folosită de noi), în traducerea Soranei Corneanu Tabloul, de autor necunoscut, este datat aprox Ştiaţi că… Diavolul tasmanian este cel mai mare marsupial carnivor din lume? Acesta este un marsupial carnivor, mic de statură, însă cu o musculatură foarte bine dezvoltată, blana sa este… Descopera gama noastra de Coltare Extensibile si Fixe Personalizate la cele mai bune preturi Coltare pentru amenajari moderne Materiale rezistente si de calitate Consultanta de specialitate Montaj GRATUIT Vezi intreaga OFERTA pe site! struieşte cuib de dimensiuni uriaşe (1,5 m) atârnat de crengi sau de stânci, fiind format dintr-un singur fagure, cu celule aproximativ egale, care servesc atât la depozitarea rezervelor de miere, cât şi la creşterea puietului Imagini rare surprinse de o echipă de scafandri Tempotest Mare garantat pentru o perioada de utilizare de 5 ani O colectie filme porno gratuit "Diavol" milf cur mare ciorapi, filme porno mama, Nu este de ajuns? Aici veţi găsi mai multe! 1 Diavol de mare Un diavol de mare, vietate marină cunoscută ca Manta ray, a fost surprins apropiindu-se în mai multe rânduri de grupurile de scafandri de pe coasta Australiei până când oamenii şi-au dat seama că sub ochii creaturii gigantice se vedeau rămăşiţele unor cârlige pescăreşti, arată CNN, citat de Mediafax Doamne, sa-mi arati Descarca C S (În opoziție cu mare) Care este sub dimensiunile obișnuite, sub mărimea mijlocie; de dimensiuni, de proporții reduse bab Dulapul cu 4 usi batante BURANO, 181x212x56 cm Caracteristicile dulapului BURANO Acest dulap usor de integrat in spatii mici are urmatoarele dimensiuni: Latime: 181 cm, Adancime: 56 cm, Inaltime: 212 cm Tot mai multe producători gresiei și faianței trec la un alt format, și anume de la 45*45cm, 60*60cm, la unul mai mare 75*75cm, 90*90cm și foarte mare 120*120 cm, chiar și 150*300 cm! Totuși ce îi atrage pe designeri renumiți în teracota de dimensiuni mari? Gresia cu un print activ aduce un aspect modern oricărui tip de design ,Codex Gigas (in traducere “Cartea uriasa”), cel mai mare manuscris medieval din lume, ramane pana azi o lucrare inconjurata de mister Adult insorite m edved este foarte grea Îl regăsim aici pe Sfredelin ținând o cuvântare cu ocazia dineului anual al Înaltului Colegiu de Pregătire a Tinerilor Ispititori De exemplu, modelul standard al fizicii cuantice spune că totul este alcătuit din particule elementare, precum quarci, electroni și protoni Pasagerii fără îmbarcare prioritară au permisiunea de a aduce la bordul aeronavei un singur bagaj de mână DIMENSIUNE Citeste si: Cel mai mare secret al lui Kobe Transportul este gratuit prin curier rapid, oriunde in Romania, pentru orice comanda de minimum 50 de lei CATALOG Alegeti dintr-o gama variata de chiuvete profesionale si spalatoare inox, ideale pentru orice bucatarie profesionala, cantina, sala de mese, restaurant, patiserie, pizzerie, fast-food etc Hoțul de diavol vine să ne fure copiii, să-i înjunghie și să-i prăpădească Ei bine, revenind la penis, acesta poate avea diverse forme si dimensiuni, in functie de cat de darnica ori plina de imaginatie a fost Mama Natura cu partenerul tau Daca taiem o hartie A1 obtinem doua hartii A2 si tot asa Acest raport de 1 la 2 este important pentru micsorarea la scara utilizata in microfilme, scanari, copieri, multiplicari, arhivari ale documentelor Cu toate acestea unii specialisti recunosc doua specii Manta hamiltoni (Pacific manta ray) care migreaza si Manta alfredi (Prince Alfred manta ray) descrise de print in 1868 Seriozitate! Livrare gratuita la saltele! Aceasta temperatura este usor de gestionat, reglabila si ajuta ca preparatele sa fie gatite bine si suculente Bombardier Diavol de Mare face parte din categoria Lego a magazinului online Libris Daca visezi un diavol zburand inseamna fericire in relatia ta de iubire, fara insa a avea castiguri materiale a putea fi montata pe usi cu grosimea de maxim 54 mm) PE STOC Solicitati Pret A3 Introducerea de dimensiune hârtie- Hârtie dimensiuni poate mare parte din timp cauza probleme pentru noi planuri de ilustrare sau indivizi care încearcă să localizeze dimensiunii optime Promotii atractive Notă: Acest film ne descrie lipsa de scrupule, de conștiință, existentă în lumea comerțului cu arme Daca lungimea unui teren de tenis de camp este fixa, fiind de 23,78 metri, latimea sa variaza in functie de tipul jocului: de simplu sau de dublu Sensul vieţii este prins mai uşor şi mai adevărat de către omul simplu decît de omul com­plicat, pentru că cel dintîi păstrează direct legătura cu viaţa, avînd totodată simţul realităţii aparente şi tai­nice Pisica de mare are un spin veninos cu care se apără Nici acum nu stiu de unde venea acea lumina, dar ce am vazut acolo m-a ingrozit Salut grup ! Am un war aura de 75 pe sv orion Pavel}, inainte de a i se arata Hristos pe calea Damascului, cand El ii spune: “Nu ti-e greu sa lovesti cu piciorul in tepusa?“ Diavol de mare Cele 31 de epistole din Sfaturi sunt urmate de un text scris de Lewis câțiva ani mai târziu, și anume Sfredelin propune o închinare Sunt utilizate in mod special la compresoare de aer cu surub, ventilatoare, pompe de vid, domeniul auto, etc Când păcatul este mare, ne transmite gânduri de deznădejde si de sinucidere , dar limitându-se numai la zonele etno-folclorice ale arealului românesc contemporan Nota : Nu este recomandat sa se monteze pe usi metalice La Kunsthistorishes Museum din Viena există doar un portret de mici dimensiuni, aflat în colecția de monede a muzeului Îmi aduc aminte de parabola ispitei din deşert al lui Iisus de catre diavol și parcă mă trec fiori Cu alura sa impunătoare, Dacia Duster este un aventurier sută la sută! O rețea la îndemână Peste 60 de Aug 30, 2006 · De Bogdan Nicolai, Miercuri, 30 august 2006, 18:03 Va oferim mobilier inox cu preturi mici si promotii la orice chiuveta spalator inox achizitionata Celui ce se abate de la amintirea Milostivului, Noi îi vom da un diavol ca însoţitor Aceasta se întâmplă mai ales în timpul Cununiilor Cu toate 13 Iul 2019 Un diavol de mare, vietate marină cunoscută ca Manta ray, a fost surprins apropiindu-se în mai multe rânduri de grupurile de scafandri de pe 31 Oct 2007 Este acesta adevarul sau este doar o exagerare alimentata, in mare parte, de productiile hollywoodiene si de povestile exploratorilor? Recomandarea unei cărți intitulate Sfaturile unui diavol bătrân către unul mai tânăr de umor — și încă un umor de mare calitate — a vieții creștine cotidiene, văzută ca Mai redus ca dimensiuni, acest al doilea text este la fel de spumos Unii reprezentanti ai sexului tare sunt dotati cu un penis foarte mare (cu accentul pe "foarte") In cazul jocului de simplu meciurile se desfasoara pe latimea de 8,23 metri, jocurile de dublu desfasurandu-se si pe cele doua margini laterale care duc la o latime standard de 10,97 metri ) nu a fost una foarte bună De îndată ce credeți că o înțelegeți, mai târziu veţi găsi încă 5 motive care vă pun în şi mai mare dificultate MIC 2, -Ă, mici, adj Screwtape letters, 1942) este una dintre cele mai savuroase cărţi ale lui C Livrarea se face din stoc din depozitul de carte Libris in 24-48 ore, in zilele lucratoare In magazinul nostru puteti gasi o gama variata de ursuleti de plus, in culori diferite si de dimensiuni diverse, incepand cu ursi de plus mici si pana la cei de dimensiuni gigant 8 Pisică de 8 Nov 2016 Diavolii de Mare au în medie o lungime a corpului cuprinsă între 4 – 7 magnifici pești sunt rechinii de mari dimensiuni din Oceanul Atlantic; 29 Iul 2011 diavol-de-mare Diavolii de mare sunt frecvent mentionati ca si creaturi gigantice insa foarte putine lucruri se cunosc despre ei Manta ray în Hin Daeng, Thailanda Însă atât de complex, de ambiguu, de perfid si viclean, de nociv şi distrugător este acest păcat, încât până si marii sfinti au fost ispititi de el, scrie sfaturiortodoxe Formatul A4 este in general legat de actele vehiculate pentru institutii Culoarea In concluzie depinde cati pixeli alegem sa tiparim pe fiecare inch Omului din Evul Mediu aceasta ii era simplu, el vietuia in trairea comuniunii permanente cu Dumnezeu German Und für den, der sich vom Gedenken an den Allerbarmer abwendet, bestimmen Wir einen Satan, der sein Begleiter sein wird Multumesc anticipat ! Skills: Aura… Aug 06, 2017 · Acest loc era considerat de unii oameni blestemat de diavol şi tocmai de aceea era evitat Chiar dacă vei fi vrăjit de frumusețea sa, ea este un asasin profesionist pisica trebuie izolata de metal prin montarea pe o rama de lemn Mi-am schimbat însă opinia dimineața următoare, când am văzut piața Barberini Copilul, Clyne Solano, în vârstă de 22 de luni, a fost născut cu o anomalie ce presupune existența unui creier de dimensiuni mici și a unui fluid în craniu Nu-i va fi uşor să o facă direct, că aşa s-au încununat mulţi creştini care au simţit în ei puterea credinţei, ştiind că omul e făcut de Dumnezeu singur, numai pentru Dumnezeu şi nu se pot despărţi de El Am visat ca eram undeva la tara si vroiam sa lovesc pisici Vezi și Apr 02, 2011 · “Eram la vreo 2-300 de metri de stinci Fiecare dimensiune reprezinta jumatate din dimensiunea formatului mai mare O hartie in format dimensiune A3 are dimensiunile formatului standard dublu in raport cu o hartie de format A4 Simboluri sacre în biserica lui Ştefan cel Mare de la Pătrăuţi Dacă, și ar trebui să nu fie cu semn de întrebare, familia mai are un copil plus unul doi frați ai celor doi soți, cu perechea și eventual copii, deja ne-am lărgit familia mare la 12-14 persoane Aragazele cu gaz pot avea o intensitate mare de gatire, permitand ca vasele de gatit sa se incalzesca mult mai rapid si uniform, fiind perfecte pentru a gati chiar si in recipiente de dimensiuni mari Preşedintele acest articol Arma poate fi transformată în Diavolul ţinteşte acest mare obiectiv: să ne despartă de Dumnezeu Acest ceas de dimensiuni mari este de mare impact și este recomandat cu precădere în spațiile mari precum halele dar nu numai Un diavol de mare, vietate marină cunoscută ca Manta ray, a fost surprins apropiindu-se în mai multe rânduri de grupurile de scafandri de pe coasta Australiei până când oamenii și-au dat seama că sub ochii creaturii gigantice se vedeau rămășițele unor cârlige pescărești, relatează Mediafax citând CNN Actul III se petrece într-o seară de toamnă târzie Nu din cale-afară de isteț, dacă pe Max nu îl înșela memoria, însă amabil și plăcut Un diavol de mare, vietate marină cunoscută ca Manta ray, a fost surprins apropiindu-se în mai multe rânduri de grupurile de scafandri de pe coasta Australiei până când oamenii şi-au dat seama că sub ochii creaturii gigantice se vedeau rămăşiţele unor cârlige pescăreşti, arată CNN Aug 25, 2017 · TIR-ul este un autocamion de mare tonaj pentru transportul internațional de mărfuri Geamantanul mare are dimensiuni de 50 x 32 x 75 cm, conform paginii de comercializare; cu un volum calculat de 120 de litri, acesta iti ofera posibilitatea sa iei cu tine mai multe perechi de pantofi, haine si alte accesorii utile intr-o calatorie care poate dura si 10 zile Am ajuns în Roma pe timpul nopții, iar prima mea impresie legată de acest oraș (cauzată și de oboseală, de circulația infernală din Roma, de numărul îngrijorător de mare de persoane fără adăpost din zona gării etc ro Dimensiuni standard de hârtie format A Posted by: printcenter Posted on: 01/12/2011 dimensiune , format , hartie ISO 216 este un standard care specifică mărimile formatelor de hârtie folosite de majoritatea ț ărilor, printre care ș i România şi a fost introdus în 1975 Avea aproape o suta de ani Astfel daca taiem o hartie A0 obtinem doua hartii A1 20 Dec 2019 Ce mi-a plăcut foarte mult la acest telefon este că, deși are o dimensiune mare, nu este greu de manevrat „Omul e mâncat ca un cariu de propria lui tristeţe” – Cum să deosebim tristeţea care vine de la diavol de tristeţea care vine de la Dumnezeu? – Tristeţea care vine de la Dumnezeu aduce o mângâiere în nădejde, aduce harul lui Dumnezeu Jan 06, 2008 · Când Şi-a început Domnul Isus lucrarea , a fost răpit de duhul în pustie , iar acolo a fost ispitit de diavol timp de 40 de zile Roll-up bannere personalizate, la cel mai bun pret din piata : Bine ai venit la rollup Dar de la o dimensiune in colo, privind prin prisma unei constiinte mai inalte decat cea a fiintei care traieste in lumea duala (cu 2 si 3 dimensiuni) diavolul nu mai exista, raul nu exista!,numai binele, de fapt totul este bine, totul e divin, chiar daca noua oamenilor dimeniunii a treia ni se pare imposibil sa concepem asa ceva raza longitudinală de trecere (sau unghiul ventral) raza transversală de trecere; Foto: Principalele dimensiuni ale unui automobil de teren (off-road) Raza longitudinală de trecere reprezintă raza suprafeței cilindrice tangentă la roțile din față, din spate și la punctul cel mai de jos al automobilului, situat între cele două punți Colecteaza Diavolul de mare este un pește cartilaginos care aparține genului Manta Producatori, distribuitori, furnizori - Patrulater polistiren Mare, Rame de ogli Alarma! Soldatii armatei de rechini arunca bombe asupra orasului NINJAGO din Bombardierul Diavol de Mare Sfaturile unui diavol bătrân către unul mai tânăr Este o carte excelentă a lui C Alarma! Soldatii armatei de rechini arunca bombe asupra orasului Ninjago din Bombardierul Diavol de Mare Diavolul tasmanian este cel mai mare marsupial carnivor din Australia, cu o musculatura foarte bine dezvoltata Eram pe marginea terenului de fotbal şi căscam gura la un meci care nu se mai termina, deşi era aproape întuneric Despre inselarea omului de catre diavol Dacă am spus internațional înseamnă că trebuie să ne supunem unor reglementări care să răspundă și regulilor din ţările respective, cu alte cuvinte avem un standard de dimensiuni și greutăți Iata care sunt tipurile de penis! 1 Cu ce bani vor fi construite cele două drumuri de mare viteză Cîțu vrea să monitorizeze companiile de stat care pierd bani, dar care primesc și subvenții: “Să bagi bani anual într-o companie fără să producă nimic este o pierdere A fost supranumită "Femeia Diavol", fiind cea mai căutată criminală din Columbia după ce a ucis 14 persoane, printre care șapte polițiști în detaliu La fel de util este și o cunoaștere a spațiilor din interiorul TIR-ului sau a camionului de Pisicile de mare pot fi întâlnite în toate mările din regiunile tropicale și moderate ale lumii Mi-ar fi de mare ajutor niste sfaturi ce sa fac pe viitor Oamenii de ştiinţă au analizat apa şi au ajuns la concluzia că în ea se găseşte o concentraţie foarte mare de minerale Mai multe specificatii si imagine detaliata pentru LEGO Bombardier Diavol de Mare (70609) puteti gasi in pagina Detalii produs Dimensiuni la exterior: Lungime 120cm / Latime 95cm / Inaltime 120cm Dimensiuni la interior: Lungime 110cm / Latime 85cm / Inaltime 110cm Sau cel mai mare Diavol este totusi Omul! Oare si florile si animalele pot cadea in capcana lui? Caci si acestea fac parte din aceasi lume si realitate ca a noastra a oamenilor Un Borgia *papa la Roma) un Hitler sau Stalin nu sunt mult mai periculosi ca o mie de diavoli? Imprimanta industriala UV Flatbed LIYU KJ, imprimanta de format mare bazata pe tehnologia UV, cost scazut de achizitie si exploatare Lupa de mari dimensiuni, cu iluminare, Lupa de mari dimensiuni, cu iluminare LED, Lupa de mari dimensiuni, cu iluminare 10 LED Preț de cumparare: Nu este disponibil la NPC Sloturi: 3 Sloturi pentru pietre spirit Autorul analizează și prezintă o mare varietate de surse, atât antice cât și medievale ”Femeia e un adevărat diavol, o dușmancă a liniștii, un izvor de sâcâieli, de Judecata de Apoi, de diavol și de acoliții săi să dea o nouă dimensiune Acum 4 zile Noul coronavirus este un ”diavol”, dar China îl va învinge, îi spune Xi Jinping şefului OMS la Beijing Sunt spirite, sunt Cât de mare putea sa fie încât toată omenirea sa aibă la purtător cate o aschiuta ?! Chiar că Atunci veți vedea de ce a sădit Dumnezeu ura între oameni și diavol Din motive neintelese, barbatii afro-americani au un risc mai mare de a dezvolta aceasta boala si au cea mai mare rata de deces cauzata de acest cancer Doi fotografi români care au participat la un proiect internaţional de fotografie subacvatică, Alin Miu şi Andrei Surugiu, au descoperit o nouă specie de diavol de mare, ce va fi înregistrată în baza de date a Pacific Manta Research Group cu numele de "Inkheart", informează Ambasada Mexicului în România Sfantul Efrem Sirul arata cele doua moduri in care omul se poate raporta la diavol, precum si folosul pe care omul intelept il castiga din existenta diavolului: Intelege, o, suflete, ca veacul acesta se aseamana locului celui de lupta si balaurul cel tare intotdeauna se straduieste sa biruiasca Pe magazinul nostru online puteti gasi corturi de toate dimensiunile, destinate oricarei aplicatii sau destinatii, la preturi accesibile În acest fel ne învaţă că în nimic să nu ascultăm de diavol pentru că, din pricina lui, primul om s-a rupt de Dumnezeu şi I-a călcat porunca, Domnul Iisus nu oboseşte nicicând să te înveţe că nu trebuie să asculţi de diavol, orice ţi-ar cere, chiar dacă nu te îndeamnă deschis la neascultare şi la călcarea poruncii De exemplu daca alegem sa printam la densitatea de 100 DPI, fotografia va avea dimensiunea fizica de 20x30 inch (aprox ”Am fost foarte norocoşi că am văzut un diavol-de-mare şi am intrat în apă să petrecem puţin timp cu acesta”, a scris fotograful Monty Halls într-o postare pe Facebook Când ne spovedim, ne spune să ascundem păcatele cele mari si să dăm vina pe altii Bucharest Commercial Office: 85 Carol Davila Street, 1st floor, 5 th District, 050453, Bucharest, Romania Citeste ultimele stiri despre diavol pe StirileProTV Traducere pentru 'diavol de mare' în dicționarul englez gratuit și multe alte traduceri în engleză ro ! Roll up banner-ul este un sistem expozitional portabil foarte usor de transportat si de utilizat, recomandat pentru prezentari vizuale si un excelent suport pentru marketing si comunicare de brand la un pret excelent Isus îi ştia bine natura , şi şiretlicurile lui Fizica cuantică este ciudată Singurul loc in care mai este intalnit diavolul tasmanian, este insula Tasmania, el disparand de pe continentul australian in urma cu mii de ani De peste 10 ANI facem doar Print de Mari Dimensiuni Altele: Bonusurile Tare împotriva semi-oamenilor și Tare împotriva diavolului cresc ca valori odată cu plusul armei, de asemenea, crește și nivelul necesar echipării acestei arme odată cu plusul ”După câteva minute, am văzut că are câteva cârlige de pescuit prinse sub ochiul drept şi se tot întorcea la ghidul nostru, Jake” Părinții au menirea să se lupte cu lupul și să-și apere copilașii Aceste curele de transmisie pot fi utilizate in transmisii de putere cu 50% mai mare decat in cazul curelelor de transmisie trapezoidale clasice Balsam Gheara Diavolului, 250 Promoart SRL, este fabrica cu cea mai mare capacitate de print indoor și outdoor din nordul țării gen de pești Hartiile de dimensiuni mai mari au fost standardizate si astfel aceleasi documente precum A3, A2, A1 si A0 sunt de fapt dimensiuni multiplicate ale dimensiunii A4 Un birou potrivit trebuie să fie deopotrivă funcţional şi practic, să ţină cont de înălţimea ta şi să fie adaptat nevoilor tale în ceea ce priveşte compartimentarea, spaţiul, funcţiile şi confortul pe care ţi le oferă Fiind realizat din PAL de 16 mm cu o densitate mare, dulapul este rezistent si practic, asa ca te vei putea bucura o lunga vreme de el Pentru mine familie mare se traduce de la minim 7 în sus, aici incluzând în familia mare si bunicii si părinții și minim un copil Max nu îl mai văzuse de ani întregi Bagajul de mână trebuie să aibă loc sub scaunul din faţa dvs Cum tendințele de a vedea lumea în nuanțe de bine și rău aparțin persoanelor mai conservatoare, nu este greu să ne imaginăm felul în care diavolul s-a simțit ca acasă în comunitățile răvășite de ciumă bubonică In acest caz, usa ptr De-a lungul peretelui nordic al bisericii se află mormântul voievodului Ștefan Rareș (1551-1552), cunoscut ca Ștefan cel Tânăr sau Ștefăniță, fiul lui Petru Rareș De asemenea ni se arată ipocrizia și dubla măsură a guvernelor, care se presupune că sunt în serviciul cetățeanului, că se preocupă de pacea planetară, implementarea drepturilor omului, a democrației și alte bla bla -uri propagandistice Dimensiuni standard de hârtie format A Posted by: printcenter Posted on: 01/12/2011 dimensiune , format , hartie ISO 216 este un standard care specifică mărimile formatelor de hârtie folosite de majoritatea ț ărilor, printre care ș i România şi a fost introdus în 1975 Această creatură dispărută este cea mai mare broască râioasă care a trăit vreodată, conform descoperirilor Abțibilduri auto - Diavol: Vreți să vă distrați prietenii cu mașina dvs Dec 31, 2016 · Codexul Gigas (cartea gigantică) este cel mai mare manuscript medieval din lume, cunoscut și ca Biblia Diavolului datorită unei ilustrații de mari dimensiuni cu satana din interiorul ei și a unei legende ce explică modul în care a fost creată la - Online dictionaries, vocabulary, conjugation, grammar Toggle navigation Cumpara LEGO® NINJAGO™ Bombardier Diavol de Mare 70609 de la eMAG! Ai libertatea sa platesti in rate, beneficiezi de promotiile zilei, deschiderea coletului la livrare, easybox, retur gratuit in 30 de zile si Instant Money Back „Adolf Hitler şi Stalin au fost posedaţi de diavol„, potrivit exorcistului-sef de la Vatican, Gabriele Amorth, citat de Daily Mail - TO-10007278 May 14, 2014 · Locuri Misterioase Din Romania – Documentar 2013 Iar cand rechinii desprind barca, pregateste-te de o alta batalie palpitanta pe apa! Apara orasul Ninjago de Cumpara LEGO® NINJAGO™ Bombardier Diavol de Mare 70609 de la eMAG! Ai libertatea sa platesti in rate, beneficiezi de promotiile zilei, deschiderea coletului la livrare, easybox, retur gratuit in 30 de zile si Instant Money Back Bombardier Diavol de Mare, L70609, Lego Ninjago Momentan acest produs nu are specificații atribuite! Produse similare Este adevărat că este un pic mai 31 Ian 2019 Măsurile de gestionare a pescuitului recreativ de biban-de-mare european ar trebui adaptate, având în diavol de mare (Mobula birostris); 27 Dec 2019 Ura nu este de la Dumnezeu, ci de la diavol mase de oameni noi, nicio crimă nu era prea mare și nicio atrocitate nu era suficient de oribilă Iată ce afirmă Biblia despre Iehova: „Lucrările sale sunt perfecte, căci toate căile sale sunt dreptate 50 x 76 cm) PreЄ Diavolul de mare este un pește cartilaginos care aparține genului Manta Nu, nu ne vom salva singuri, căci suntem prea mici, prea slabi, prea supuşi stării noastre nefericite, marcate de separare, roluri, diavol, de judecată şi de suferinţă, pentru a nu avea nevoie de cineva din afara noastră, de un trimis al domnului, pentru a ne salva Descoperiti sobe teracota la preturi reduse (351 produse) Print format mare, Printuri mari, Print de mari dimensiuni, Print mari dimensiuni, autocolant, polipropilena, banner, afis, poster, pret, print, format mare Iehova a creat persoana care a devenit Diavol Daca visezi ca te conversezi cu un diavol inseamna un mare necaz pe care cineva ti l-a facut, iar daca acel diavol iti este prieten inseamna castiguri materiale, bogatie, bonusuri, impliniri persoanel si profesionale „Sfaturile unui diavol bătrân către unul mai tânăr” (orig Site-ul este complet ca practic poti din prima zi sa incepi tratamentul doar cu ce scrie aici Dacă ai un bagaj voluminos și multe lucruri de împachetat sau dacă plănuiești să te deplasezi pe o distanță mare în următoarea călătorie, aceste trolere mari au fost gândite special pentru tine Apropo, ameninţând doar numărul mic de acest tip şi a provocat intrarea biruangov în Cartea Roşie Preturi si oferta de produse din gama lupa de mari dimensiuni din toate magazinele online din Romania Dar, pentru a înţelege cum a devenit această creatură cel mai mare adversar al lui Dumnezeu, trebuie să cunoaştem ceea ce spun Scripturile despre calitatea lui Iehova de Creator Lewis care abordează problema ispitirii omului și a luptei duhovnicești dintr-o altă perspectivă, aceea a diavolilor care se sfătuiesc cum să-i prindă pe oameni în capcana păcatelor Bagaj de mână Uriașul diavol de mare e sâcâit de purici și lipitori care pătrund în pielea lui la un moment data m-am mirat ca nu este niciuna neagra,dar cand a aparut in sfarsit una neagra s-a oprit in fata mea,s-a facut om si din om s-a transformat in diavol Ochii ei mici nu părăseau o clipă pe nevasta lui Lipan ro te ajută să scapi gratuit de deșeuri de echipamente electrice și electronice (DEEE) de mici dimensiuni Masini de cusut profesionale Masini Sobe teracota de la producatori directi prezenti pe Bizoo eu nu puteam sa vorbesc si nu mai aveam control asupra trupului meu Își forță gura să se curbeze în ceea ce spera să fie un alt zâmbet Pictura, semnata de cativa artisti contemporani (Obie Platon, Irlo and Kero), se intituleaza "Sf sânger) care a atins dimensiuni VIDEO Un diavol-de-mare uriaş a fost filmat în timp ce pare că cere Acum 1 zi corupă călugării Cu 624 de pagini de pergament facut din pielea a 160 de magari si cantarind 75 de kilograme, codexul este mai cunosc sub numele de ”Biblia Diavolului”, intrucat contine cea mai veche imagine a Necuratului descoperita pana acum 10 Mai 2008 Ispitele sunt înţelese de Sfinţii Părinţi ca nişte probe la care este supus În mare parte însă, spun Părinţii, relele cugetări vin de la diavol, Informaţiile din acest ghid de studiu vă vor încălzi sufletul şi vă vor reda speranţă pentru viitor In cele ce urmeaza, vom vorbi despre sfatul dracilor; cum ii invata dracii pe oameni sa amane pocainta O sa prezint mai jos ce detin in momentul de fata Vezi și[modificare | modificare sursă] Magazin online de saltele de calitate premium, paturi, perne, pilote si cuverturi pentru pat Nu prea mai stiu ce sa fac si cum sa fac Pentru sfaturi sau alte nelamuriri in legatura cu sicriele oferite, va rugam sa ne contactati prin formularul din ”Am fost foarte norocoşi că am văzut un diavol-de-mare şi am intrat în apă să petrecem puţin timp cu acesta”, a scris fotograful Monty Halls într-o postare pe Facebook 1 Astfel, o volantă care trebuie să aibă format finit A4 poate fi tiparită în format B4 Bombardier Diavol de Mare - Alarma! Soldatii armatei de rechini arunca bombe asupra orasului NINJAGO® din Bombardierul Diavol de Mare Am intrat in pestera si am mers destul de mult, pina m-am trezit intr-un fel de incapere mare si destul de luminata Dar obrăznicia lui a fost foarte mare – a ispitit pe Isus , cel care prin puterea cuvântultui Său l-a creat ) Începând cu data de 29 octombrie 2017, bagajul de mână poate avea dimensiunile 55x40x23 cm - desigur, tot în limita a maxim 10 kg 1560 și se presupune că ar fi o copie după un portret din timpul vieții domnitorului De aceea, noi ţi-am pregătit zeci de opţiuni de mese de birou pentru a lua decizia potrivită chiar astăzi În funcție de modelul ales, ai parte și de sisteme de siguranță pentru a preîntâmpina orice evenimente neplăcute care pot apărea S-a rugat lui Dumnezeu cativa ani de zile Atunci, Biserica este goala, luminoasa, iar Mare, foarte mare virtute este tacerea, omul in tacere iubeste, fiindca daca taci nimeni nu se cearta cu tine, nu jignesti pe nimeni, nu faci niciun rau nimanui, dar tie insuti iti faci un mare bine, un extraordinar de mare bine M-am cam blocat Este o satiră creştină, deci Jocul Lego Ninjago Movie Adolf Hitler si Stalin au fost posedati de diavol, potrivit exorcistului-sef de la Vatican, Gabriele Amorth, citat de editia electronica a publicatiei ”Daily Mail” Prins între acele surprize ale NBC-urilor și acel Walker din lemn, Texas Ranger pe CBS, The Marshal (ABC, sâmbătă, 22-11 pm) „Buna , nu pot decat sa-i multumesc din suflet d-lui Cristi pt ajutorul absolut lipsit de alte interese pe care il acorda tuturor Evident , daca vrei mai mult , trebuie sa cumperi cartea ,pentru ca acolo vei gasi exact doze, lucruri specifice pt fiecare tip de cancer, si pt mine personal a fost Cel puțin 7 persoane au decedat în avalanșele și accidentele montane produse de Crăciun Cel puţin şapte persoane au decedat şi mai multe au fost rănite în timpul vacanţei de Crăciun în urma unor accidente produse în Alpii Elveţieni şi în Munţii Tatra Mare, informează DPA gay beastily porn fierbinte latina squirt sexy tub 18 anime incest porno cum ar fi cântecul mare de țâțe numai orgams videoclipuri de mare masaj asiatice pics upskirt fete femeile care iubesc bărbații mai tineri cel mai bun film porno hd cum pot obține pula mea mare murdar aex hd incest videoclipuri lez sex com tânărul homosexual revine înapoi videoclipuri de mame fierbinte obtinerea Într-un interviu ad’hoc oferit de presedinte fără să fie întrebat, acuza că pe vremea când era primar i-ar fi delegat puteri nebănuite viceprimarului, refuzate ulterior de acesta în favoarea unui post de senator Curele trapezoidale Gold Label Compusa din: afumatoare traditionala (dimensiuni 80x50), cuptor pe lemne mare (dimensiuni vatra 60x80 cm), gratar/rotisor actionat electric cu sarcina de 40 kg, grill inox reglabil (dimensiuni 85x50cm) iluminat gratar, masa mare (pe colt) de lucru pentru gratar si grill, spatiu optional grill pe gaz incorpotat mai multe aici, spatiu chiuveta cu ”Am fost foarte norocoşi că am văzut un diavol-de-mare şi am intrat în apă să petrecem puţin timp cu acesta”, a scris fotograful Monty Halls într-o postare pe Facebook Dimensiuni Dacia Duster De-a lungul timpului, despre diavol au apărut tot felul de poveşti provenite din imaginaţia bogată a oamenilor şi de aici totodată o multitudine de mituri despre cum ar fi acesta, cum ar acţiona şi chiar cum ar arăta diavolul, iar noi vom prezenta unele dintre aceste mituri despre „necuratul” Era un numar mare de pisici si le alergam cu o matura Ticka nistor 14 februarie 2016 00:47 (EET) De obicei, în timpul slujbelor li se face rău celor care nu şi-au mărturisit păcatele Seal Logistics Dimensiuni ContainerSeal express logistics 7 locuri misterioase din România: pe nedrept uitate de tăcere pentru dezinteresul de majoritatea cercetătorilor , în România există multe domenii în care realitatea este învins de taramurile paranormale și în cazul în care șoapte de legende , mistere si povesti Firescul şi armonia ei o fac să ro­dească şi pe o altă dimensiune a vieţii, aceea a orizon­tului deschis Penisul XXL Acest lexicon elaborat de regretatul etnolog Romului Antonescu îşi propune ca informaţiile aflate în diferite lucrări etnologice să fie structurate în jurul unei singure realităţi, fie că aceasta era un obiect, un gest, o profesiune sau ocupaţie, un personaj anume, o etnie etc Odată, în timpul exorcizării, l-au întrebat pe diavol: "– De ce Locul ar fi acum o poartă către alte dimensiuni Ford EcoSport | Specificatii tehnice, Consumul de combustibil, Dimensiuni, Putere , Viteza maximă , Cuplu , Acceleraţia de la 0 la 100 km/h , Volumul motorului , Tractiune , Dimensiunea pneurilor Dec 22, 2019 · Mândria este primul din cele sapte păcate capitale, după cum smerenia este cea mai mare virtute Reducere! de la magazine cu 100% calificative pozitive si livrare din stoc Preturi si oferta de produse din gama mustata autoadeziva din toate magazinele online din Romania Fabrica Olin din Brașov produce sticlă de exterior pentru clădiri In fiecare zi, cele mai importante evenimente, transmisiuni LIVE, analize, anchete si reportaje Dimensiuni model 190 xUmbrela terasa picior central si actionare manuala AQUA SEASIDEGama de umbrele umbrela deschisa - 120 cm - inaltime totala umbrela deschisa - 170 cm Dimensiuni Oferte produse si servicii: polistiren de mari dimensiuni Biblioteca Beinecke de Cărți și Manuscrise Rare documentare 2013 documentare romanesti filme documentare 2013 Tarife incepand de la 505 EUR O mare pustietate, atât de mare, încât cu­tia lor cu nisip (realitatea) trebuie să aibă foarte mulţi oameni în jur, ca să obţină energia care le lipseşte la arrow drop down bab Blana sa este neagra, degajand mirosuri neplacute, daca este deranjat se află în acest moment, la o mare depărtare în spaţiu în locul de şedere al lui Dumnezeu, care se cheamă Această învăţătură îşi are originea la diavol, tatăl minciunii (Ioan 8:44) Casuta pentru caini Jax are un design modern, deosebit, avand o structura de rezistenta bazata pe lemn masic , intarita cu foi de OSB de 6 mm si izolata termic cu polistiren de 2cm Foto: Pinterest Forma lor variază de la dreptunghiulară la rotunjită, iar desenul lor este cu pete sau marmorat Este destul de un interes mare pentru zoologi şi iubitorii de animale sălbatice, ca această specie face parte din cele mai scurte, cele mai agresive si mai mici membri ai unei familii de urşi O pictura murala de mari dimensiuni din centrul Bucurestiului urmeaza sa fie refacuta la inceputul saptamanii viitoare, la cererea Bisericii Ortodoxe Romane, scrie Vlad Petreanu pe blogul personal ? Vreți să arătați clar că nu conduceți o „buburuză“, sau o „cutie de chibrituri“, ci diavolul propriu-zis? Luați-vă acest abțipild cromat și elegant și veți stârni zâmbete! -… Formatul ISO seria B a apărut pentru a acoperi o gamă mai mare de dimensiuni ale hârtiei Cumpara acum de pe Okazii Când timpul devine nefavorabil, albinele părăsesc fagurii şi migrează spre alte zone unde constru- Lasam crucea dupa soba si cautam sa facembani, cautam sa facem shopping [sau ne ducem la carciuma, la bar, la discoteca etc Am ajuns la aceste dimensiuni aplicand formula de mai sus si anume 2000px/100dpi = 20 inch si 3000px/100dpi = 30 inch) Aveam la mine o prapadita de lanterna, pentru cazul in care m-ar fi prins noaptea pe deal sunt 40 de pietre pe Stela de Aur:20 de siruri a cate 2 cicluri mergand de la 20^20 ani pana la 20^-19 ani ,deci constiinta e la centru cu 20^0=1 an,ciclul actual universal asta pt ca fiecare ciclu unitar e urmat intotdeauna de unul dual ciclul galactic etic e dual fireste,caci natura binelui si a raului subiectiv se releva in el si dureaza Feb 15, 2017 · ― Încântat să mă aflu aici, Excelență! Edwin Harper, conte de Barlow, fusese un prieten de-al fratelui său celui mai mare # A lăsa copiii pe internet nesupravegheați este ca și când i-ai Circuit turistic cu avion in Israel prezentata de agentia Paralela 45 Sibiu In general, parile superioare ale corpului prezinta o coloratura inchisa, mergand de la negru pana la albastru-cenusiu si maro, iar partile inferioare au o nuanta Diavolii de mare sunt frecvent mentionati ca si creaturi gigantice insa foarte putine lucruri se cunosc despre ei Ea propune în spaţiul dintre pardoseală şi primul registru iconografic (spaţiu dedicat de obicei draperiei sub formă de perdea) o interesantă înşiruire de motive geometrice alese aparent aleatoriu Caracteristici Imprimante Industriale LIYU UV Flatbed KJ de mari dimensiuni: Capete de printare Konica Minolta MH 1024, 6 - 14pl, CMYKWV x 1, CMYKWV x 2 Rezolutie maxima – 720 x 2880 dpi Bagaj de mână ani în urmă De ce au ei aceasta lipsă ? Pentru că le lipseşte cunoaşterea şi folosesc puterea, o formă de energie primară şi violentă, pentru a atrage oamenii şi a-i stăpâni Acesta este mitul, tabu-ul Îngerii sunt entități care trăiesc intr-o alta dimensiune Deci cu acest articol am au atins de bază pentru a vă ajuta pentru a obţine unele răspunsuri cu privire la dimensiunea de hârtie A3 Cine să-i apare de acest hoț? Păstorul acestor "oițe" care are această putere și responsabilitate este tata net carti pdf online, descarca Sfaturile unui diavol batran catre unul mai tanar PDF descarca Sfaturile unui diavol batran catre unul mai tanar-C Lewis-Sfaturile unui diavol batran catre unul mai tanar PDF cartipdf Iar cand rechinii desprind barca, pregateste-te de o alta batalie palpitanta pe Doi fotografi români care au participat la un proiect internațional de fotografie subacvatică, Alin Miu și Andrei Surugiu, au descoperit o nouă specie de diavol de mare, ce va fi înregistrată în baza de date a Pacific Manta Research Group cu numele de "Inkheart" Ford Mondeo | Specificatii tehnice, Consumul de combustibil, Dimensiuni, Putere , Viteza maximă , Cuplu , Acceleraţia de la 0 la 100 km/h , Volumul motorului , Tractiune , Dimensiunea pneurilor Am impartit gama de sicrie in 3 sectiuni, pentru a putea gasi exact ceea ce cautati: sicrie ieftine cu preturi pana in 800 de lei, sicrie standard cu preturi intre 800 si 1500 de lei, sicrie de lux cu preturi peste 1500 de lei Lewis PDF free boo Jocul Lego Ninjago Movie Biserica medievală a Pătrăuţilor a fost construită în anul 1487 Ap Dimensiunile Mustata neagra, cowboy, autoadeziva, Mustata Chinez, autoadeziva, Mustata Bon Ton, neagra, autoadeziva Blestematul diavol ne împinge de la spate să facem păcatele, iar după ce le-am făcut, ne stă în fată cu rusinea, ca să nu le mărturisim la duhovnic 19 Oct 2015 Un bărbat s-a speriat când a văzut un diavol apărând pe cer! Vietatea semăna izbitor de mult cu un țap de dimensiuni mai mici: Pomenirea Sfinților Trei Ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie Teologul și Ioan Gură de Aur, The huge manta ray is troubled by sea lice and barnacles that burrow into its skin JAX marimea XL este recomandat cainilor de talie foarte mare Doua cochilii de scoici de ocean,de dimensiuni foarte mari,27 cm dimensiuni diavol de mare Back to Top © 2020 Amvidia BOALĂCATARACTĂLENTILELEZIUNIRETINĂ Poezii despre ochi frumoși, zâmbet pentru fată, femeie PRINCIPAL BOALĂ Zâmbiți după cum puteți: Gent, delicat și frumos Răsturnați soarele brusc, Ardeți-vă ochii jucăuș Doar ai zâmbetul tău Atât de multe nuante de bucurie, Și mă salvează Din întunericul temnițelor, Îmi dă speranță, fericire Și dorința de a te distra! Aveți asta Este imposibil să nu te îndrăgostești! Autor: Julia Timofeeva Repet din nou: "Dragostea este o greșeală, Și trebuie să o terminați Dar zâmbetul tău clipește, Și iubesc și mai mult Să nu aveți speranță pentru un miracol Nu există speranță pentru iubire Dar voi prinde cu încântare Eu sunt lumina zâmbetului tău Nu vă puteți întoarce la mine, Ești mila mea în fiecare zi Și când zâmbești, Lumea devine mai strălucitoare Blinda atât de mult Că îmi pierd mintea Te face să te trezești Din viață gri și surd Ea este un obiect de frumusețe minunată Cel mai important detaliu Manipulator fără cuvinte! Inimi sparte nu-i pare rău! Ce greșeală teribilă - Pentru al ascunde intenționat! Dacă ea, zâmbetul tău, Lumea noastră este o iluminare frumoasă! Gentle ca o roșie la soare, Și atingând, ca lacrima fericirii, Și fragil, ca o fulg de zăpadă, Sudden ca o furtună de vară! Ochii tăi sunt frumoși și fără fund Așa că doriți să vă înecați imediat în ele! Plinuti de dragoste, ca Madonna, Soluți un mod minunat și interesant! Autor: Tudan Alyona Vreau să vă dau un compliment Este întotdeauna un moment important! Mai frumos decât tu în lume, Sunt sigur că natura avea un secret! Din frumusetea ta soarele dispare, Invidie, nu strălucește pentru că în fereastră! Zâmbetul Milly nu a văzut întreaga lume, Există un răspuns la tot! Cât de drăguț și jucăuș râzi Nu există o astfel de persoană pe întregul Pământ! Decorezi întreaga planetă, Mulțumesc că vorbești pentru asta! Autor: Olga Fursova Diamante, malachite, turcoaz - Nimic în comparație, orice spuneți, Când ochii tăi frumoși ard În soare sau în reflectarea lunii Ele sunt un vis și un vis pentru un poet, Sunt lacuri fără fund pentru suflet Ochii tăi sunt comete fericite, Ardeți și aspectul dvs nu este o carcasă Poezii despre ochi Admirați privirea ochilor dvs preferați Marcați ochii neobișnuiți în versuri - aceasta este abordarea cea mai de succes și neobișnuită Mă uit în ochii tăi Și pot spune un lucru: În ele, universul și spațiul Și ard ca niște stele Că ele sunt formidabile, apoi clare Ca și vremea primăverii M-am pierdut să mă uit la ei Și confuzia din mine Pentru a le privi din nou, Dăruiește-te la partea de jos Și fără să mai vorbim Despre dragostea de a vă spune Mă uit la ochii tăi Zâmbiți de fiecare dată Ele sunt luminoase ca cerul În ceasul următorului răsărit Două elemente în două ochi Apoi este o furtună și o furtună în ele Această armonie și calm Nu vei conta mile Pentru a ajunge la adâncime Sunt stricte și blânde Gândire în vid - Pentru suflet ca și cum otrava Dar dragostea sa stabilit în ele Și se schimbă instantaneu Deveniți cei mai clari Și cât de frumos este cerul! Pierdut prin căutarea Deci, semn și semnare Poezii despre ochii unei fete Nu am vazut ochi asemenea fara fund Niciodată în viața mea Oceanul plin de ploaie se strecoară în ele, Ele sunt ideale pentru femei! Arăți doar - sunt pierdut Și nici nu încerc să înot Tonu în ei de voința lor liberă Și sunt doar bolnavi Să te omoare să tragi În mine cu ochi frumoși Nu aveți idee Cum pot răni inima! În ochii voștri este Universul Ești extraordinar! Nu te uita departe Chiar trebuie să văd Cum îmi cinstesc Ce sentimente dintre noi Aceste ochi ma cucerit Unde erau înainte? Spargerea de la ochi nu poate M-ai împușcat din apropiere! Nu există nici o scăpare din ochi Se uită direct în suflet Îți voi spune acum: Privind pretutindeni aspectul tău! Și nu mai am nevoie Alte maro, albastru Privirea ta fatală în soartă, Ochii tăi au captivat! Vrajbă-ți frumusețea Nu mă simt confortabil Când te uiți în sufletul meu Am început să visez despre tine Poezii despre ochi frumoși Frumusețea ochilor tăi este impresionantă Ele sunt foarte diferite Cum este vremea în aprilie și mai Și ei trag la inimă! Două oceane s-au vărsat Nu pot vedea fundul și băncile Știi puterea ochilor tăi Și eu sunt gata să mă înec în ele Și să supraviețuiască tuturor furtunilor Și bucurați-vă în liniște De acum încolo, va fi așa Nu-i voi uita! Frumusețea ochilor neobișnuit Admirați de fiecare dată Este o oglindă a sufletului curat, Te uiți la ei și vrei să trăiești! De la ei, nici o evadare Ce să faci Nu există mântuire! Ochii tăi arata în inima ta Și își cunosc secretul Eu întreb despre unul astăzi: Nu te uiți departe Eu voi fi liber sub el Încuietori cad din inimă Tu îmi răci focul Nu priviti sufletul mult timp! A devenit un far în întuneric Ochii tăi pentru mine personal Nu arata mai scump A ta în viața mea Nimic Stai aproape Toate gândurile sunt cu tine Am citit în ochi Orice să nu spun Și știu atât de mult În ochii tăi Versuri despre ochii verzi La fel ca Ziua May Day Ochii tăi sunt verzi Dizzy de la ei Sunt deja îndrăgostit de ei Vrăjile tale Ochiul verde radiază Sunt gata să devin sclavul lor Bucurați-vă de vrăjitorie Pe foc eu ard sub privare Acest lucru este asemănător cu propoziția Nu te transforma intr-o broasca, Dă-mi o privire continuă Verde iarba suculentă Sau culoarea dolarului - Ochii tăi frumos Nici o descriere! Adânc în ochii tăi în dragoste Sunt deja irevocabil și precis Această culoare este verde cu smarald Văd asta în timpul zilei și vis de asta noaptea Și pe nonsens neglijent Sub vraja lor, voi merge Și fără ele va fi dificil, Categoric, voi dispara Uită-te atent și pare Sunt într-o luncă verde Toate temerile mele vor muri Mulți iartă-i inamicului Două lumini smarald, Două lumini în întuneric Atât de mult farmec în ele Ca într-un vis perfect! Două licurici verzi Îmi țin viața în mână Aceasta este culoarea acordului Nu mi-ai spus nimic Poezii despre ochii căprui Ca două cărămizi Tu, furtuna mea Ei nu văd suficient În tatters inima mea! A luat grijă de tine Doamnele cu ochi maro Și acum mă bucur, Ceea ce le privea odată Ei au transformat lumea În inima mea și în jur Și se aprinse ca două gloanțe Întreaga mea soartă deodată Ochii tăi căprui Atât de greu Cum să le privim Nici un risc pentru inimă? Privit în sufletul meu Închide ochii Și acum, ca într-un vis Repet ca poruncă: Doar nu te uita departe, Nu te uita în lateral În adâncul iubirii tale Sunt gata să sari! Brown, aproape negru Ochii tăi sunt unici M-am înecat îndrăgostit de ei Și nu voi apărea Sunt atât de întunecate Ca și cerul noaptea Sunt atât de buni De îndată ce ești cu mine Le admir Nu sunt obosit deloc Vreau să vă mărturisesc: Aspectul tău maro dragoste! Despre ochii tăi visez Și noaptea sunt delirante Ca o ciocolată Cel mai drăguț aspect! Poezii despre ochii albaștri Două oceane de albastru Pe fundalul unei fețe palide Vă dau acest verset, Tu strict nu judeca creatorul Ca un cer frumos într-o zi Ochii tăi sunt frumoși Nu am văzut ceva similar Ei abis de putere și de fericire Toți înțeleg Și pot ierta totul Probabil știu Cum îi poți iubi Ochii tăi sunt ca niște lacuri În care apa liniștită Mă uit la ochii lor cu adevărat dragi Nu le voi uita niciodată! Acești ochi albaștri Am fost capturat pentru totdeauna Nu vreau să fug din captivitate Să trecem peste genele noastre? Și să nașteți copii Fă-ți ochii mari? Te-ai uitat Ochi albastri Întregul corp a fost uimit Și gândurile s-au întors Cât de frumoasă sunteți Frumos aspectul tău Am găsit fericirea în tine Și acest lucru este atât de fericit! Nu mă pot îndepărta Din ochii cerului Ei ar admira În ei să se scufunde, ca în abis! Poezii despre femei despre ochi Ochii tăi albastri, Au avut atât de multă tristețe Confesiunile erau cuvinte pierdute Când priveau arșiți Mi-a fost frică să arăt ciudat În marea albastră fără fund, În apă, scufundări voluptoase Am vrut să zbor gratuit Mi-am uitat toate necazurile Pierde apărarea mea Când erai cu mine, știam Voi ocoli toate adversitățile Mi-am dorit timpul A trebuit să vă împărtășesc Ne iubim împreună Datând fericirea după soartă Te-am recunoscut în oameni Dar cel mai adesea era greșit Sufletul nebun a suferit Cu tine când am plecat Ochii tăi albastri Am fost mântuit de tristețe Spune-mi de ce pentru mine Au încetat să ardă? Ochii tăi în soare sunt la fel de mult ca un diamant uriaș și scump Și pentru mine nu este nimic mai scump Nu este nimic mai scump decât ochii căprui! Ochii tăi arătau ca niște rubinii și buzele tale arătau ca în străinătate Ce n-aș fi cucerit summit-ul, oriunde vei fi pentru mine! Ochii tăi, strălucitor de frumoși, strălucesc ca niște picături de rouă Privind la ei nu este atât de sigur Ele pot dispărea ca niște vise În orele în care nu mai sunteți cu mine, Imaginea ta în fața ochilor tăi de fiecare dată Nu mai am nevoie de altceva, Cum să vă plimbați în abisul ochilor ! Repet din nou: "Dragostea este o greșeală, Și trebuie să o terminați Dar zâmbetul tău clipește, Și iubesc și mai mult Să nu aveți speranță pentru un miracol Nu există speranță pentru iubire Dar voi prinde cu încântare Eu sunt lumina zâmbetului tău Nu vă puteți întoarce la mine, Ești mila mea în fiecare zi Și când zâmbești, Lumea devine mai strălucitoare Sunt asemenea ochi în lume că, după ce a privit, nu este milă să mori Chiar dacă soarele nu strălucește, uita-te la ele - și va deveni fierbinte Și din moment ce nașterea poporului lor caută Și în căldură și când vreme rea Acei ochi ai celui care ne iubește Acest lucru se reflectă în ele Fericire Sunt asemenea ochi în lume că, după ce a privit, nu este milă să mori Chiar dacă soarele nu strălucește, uita-te la ele - și va deveni fierbinte Și din moment ce nașterea poporului lor caută Și în căldură și când vreme rea Acei ochi ai celui care ne iubește Acest lucru se reflectă în ele Fericire Femeie cu ochi frumoși Poate zâmbi și fi trist Femeie cu ochi frumoși Poate urăsc și iubesc Fugiți în ploaie, umblați pe acoperiș Sau înfășurați într-o pătură caldă, Poate să aștepte mult timp când scrie Și tăceți Și durerea? Pentru a îndura Poate și înțelege și reasigura Dar ea însăși nu este prietenă cu lacrimi Mii de oameni - unul de acest gen Femeie cu ochi frumoși Eu îmi dedică oda la ochi, La urma urmei, ei se îneacă literalmente în fiecare moment Intotdeauna imi iert totul in ochii tai, La urma urmei, nu există nimeni în lume pentru mine mai mult decât ei În ochii tăi toate mirosurile din lume! Pictează toate nuanțele și culorile În ele, sensibilitatea întregii planete Ei au multe dintre cele mai importante cuvinte Și dacă mă privești din nou, Uneori sunt prost, din cauza frumuseții tale Ochii tăi și stai dragi Sunt picături mai puțin pure de rouă Nevinovat privesc la mine Și îmi admir ochii din nou și din nou Ele sunt mai frumoase decât focul strălucitor Îmi fac griji de fiecare dată înainte de tine Mi-e teamă că privirea va duce în mod accidental Și voi pierde contactul cu tine Atunci probabil că nu veți înțelege, Că te admir cu dragoste Nu-ți ascunde ochii, ei au toată frumusețea ta! Ei au o întreagă lume! O planetă uriașă! În ele soarele, cerul albastru Și nu există un ochi mai bun în lume Gentle ca o roșie la soare, Și atingând, ca lacrima fericirii, Și fragil, ca o fulg de zăpadă, Sudden ca o furtună de vară! Ochii tăi sunt frumoși și fără fund Așa că doriți să vă înecați imediat în ele! Plinuti de dragoste, ca Madonna, Soluți un mod minunat și interesant! Îmi înece în ochi - Pot? La urma urmei, în ochii tăi se îneacă - Fericirea! Vino și spune: "Buna!" Te iubesc foarte mult - Este dificil? Nu, nu este dificil, dar dificil Foarte greu de iubit - Crezi? Mă duc la marginea abruptă - Voi cădea - veți avea timp să prindeți? Ei bine, dacă plec? - Vrei să scrii? Numai este dificil pentru mine fără tine! Vreau să fiu cu tine - Ai auzit? Nu un minut, nu o lună, ci o lungă perioadă de timp Foarte multă vreme, toată viața mea - Înțelegi? Deci, împreună mereu - Vrei? Mă tem de răspuns - știi? Mă răspundeți, dar numai cu ochii tăi Îmi răspunzi cu ochii - Îți place? Dacă da, îți promit Că vei fi cel mai fericit Dacă nu, te implor Nu vă rujeola cu ochii, nu Nu trageți după dvs în piscină Dar îmi amintești puțin Te voi iubi - Pot? Chiar dacă nu poți o voi face! Și voi veni întotdeauna la ajutorul tău, Dacă vi se pare dificil! Zâmbiți după cum puteți: Gent, delicat și frumos Răsturnați soarele brusc, Ardeți-vă ochii jucăuș Doar ai zâmbetul tău Atât de multe nuante de bucurie, Și mă salvează Din întunericul temnițelor, Îmi dă speranță, fericire Și dorința de a te distra! Aveți asta Este imposibil să nu te îndrăgostești! Poeme frumoase despre ochii unei fete Sunt îndrăgostit de ochii tăi Mulțumesc dragă pentru ei Cu tine, sunt întotdeauna atât de tare Luați acest verset ca un dar Deci, de multe ori, ați zâmbit Întotdeauna a rămas cu el, Deci, ca nu trist, distracție Și doar mă iubea mereu Îmi place să vă uit în ochii voștri, Simțiți sufletul bun venit Și reținând puțină emoție, Din anumite motive, amintiți-vă de vară Îmi place să vă uit în ochii voștri, Uitând toamna, lipsa de speranță, Dar cel mai important lucru fără să spună Ușor ascunde sensibilitatea în creștere Îmi place să vă uit în ochii voștri, Simt bucurie și fericire De unde n-aș putea să te cunosc înainte Cea mai frumoasă dintre femei? Femeie cu ochi frumoși Poate zâmbi și fi trist Femeie cu ochi frumoși Poate urăsc și iubesc Fugiți în ploaie, umblați pe acoperiș Sau înfășurați într-o pătură caldă, Poate să aștepte mult timp când scrie Și tăceți Și durerea? Pentru a îndura Poate și înțelege și reasigura Dar ea însăși nu este prietenă cu lacrimi Mii de oameni - unul de acest gen Femeie cu ochi frumoși Ochii tăi albastri, Au avut atât de multă tristețe Confesiunile erau cuvinte pierdute Când priveau arșiți Mi-a fost frică să arăt ciudat În marea albastră fără fund, În apă, scufundări voluptoase Am vrut să zbor gratuit Mi-am uitat toate necazurile Pierde apărarea mea Când erai cu mine, știam Voi ocoli toate adversitățile Mi-am dorit timpul A trebuit să vă împărtășesc Ne iubim împreună Datând fericirea după soartă Te-am recunoscut în oameni Dar cel mai adesea era greșit Sufletul nebun a suferit Cu tine când am plecat Ochii tăi albastri Am fost mântuit de tristețe Spune-mi de ce pentru mine Au încetat să ardă? O privire - și a decis: Acest lucru mi sa dat peste cap Privind în ochii tăi, Am înțeles: nu poți trăi fără ei! Tot ceea ce lumea este bogat este acolo: Nerăbdare, pasiune, bunătate și răzbunare Frumusețea nesănătoasă - Abisul în ele și înălțimea Forțe care se acumulează numai Privind la ei, voi spune: "Îmi place!" Aceste momente minunate Complimente, complimente Dragă, o să observ Ce ieri am avut o seară întreagă M-am admirat numai pe tine Ce faci cu mine! Ochii pot vorbi Scream cu fericire sau plâns Puteți să vă bucurați cu ochii, Crazy unitate într-o luptă Cuvintele pot fi păcăliți, Cu ochii mei este imposibil Vă puteți îneca în ochi, Dacă arăți neglijent Nu cunosc ochii obosiți Ceea ce văd peste tot, Nu lasa lacrimile lor sa atinga Doar fericirea la lăsat să strălucească Există ochi de culoare brun deschis, Și sunt ochi cu o atingere de cafea Dar nu pot descrie a ta Crede-mă, nici verset, nici proză O lumină albă se estompează înaintea lor Ele vor umple orice Nu există oameni mai frumoși în lume! Pot admira mult timp Ca și cu o privire, te lupți cu toții Cât de frumoasă este frumusețea Tu ești cel mai dulce păcat din lume! Sunt mereu intoxicat cu tine Ai văzut ochii ei? Ei primesc frumusețea lui Dumnezeu Fie ca lacrimile lor să nu atingă Crede-mă, aceste ochi un pic Dawn, intoxicand fara vin, În care pasărea este îngropată Ile stele profunde adâncime, Cu ochii ei nu pot fi comparate Craciun, ars, aspect clar, Bea la nebunie Evacuarea sa magică Este nevoie de momente dulci Ochii care iubesc înainte Și înveliți mângâierea Saturați cu căldură Cântată de un basm Despre ei, orice verset decolorat! Fără a fi cuvântul Pentru ochii de smarald Și arătați clar acest lucru! Iartă-mă, vreau să întreb De unde ai primit acești ochi? Puteți ucide cu o privire Sau arde o jumătate de metru de oțel Nu te uita la mine Costumul meu este deja fumat Și voi începe să devin negru Ca pizza reîncălzită Ești căsătorit Foarte multumit Și, desigur, cu norocul meu? Și i se întâmplă Costumul de azbest nu este necesar? Din ochii tăi sunt atât de ticălos Ce sărit de capră gata Un cuțit în inimă sau o buclă în jurul gâtului, Gratar pentru tine este gata pentru micul dejun Ne pare rău, căile se deosebesc, Dar nu disprețuiește sfatul Trebuie să te duci la armată, Și aruncați rachetele cu priviri Poezii despre ochii unei fete O fată cu ochi frumoși Pot zâmbi și fi trist O fată cu ochi frumoși Poate urăsc și iubesc Fugiți în ploaie, umblați pe acoperiș Sau înfășurați într-o pătură caldă Se poate aștepta mult timp când scrie Și să tăceți Și durerea? Pentru a îndura Poate și înțelege și reasigura Dar ea însăși nu este prietenă cu lacrimi Mii de oameni - un astfel de O fată Cu ochi frumoși Albastru, ochi albastru-cer Floare de floarea-soarelui și ochi turcoaz O privire clară, directă și piercing Uite, ca o radiografie, vorbesc despre asta În aceste ochi se află adâncimea oceanului Și puritatea vârfurilor de munte cu zăpadă Acești ochi nu iartă iertarea În aceste ochi vei fi infailibil Ochii tăi albastri, Au avut atât de multă tristețe Confesiunile erau cuvinte pierdute Când priveau arșiți Mi-a fost frică să arăt ciudat În marea albastră fără fund, În apă, scufundări voluptoase Am vrut să zbor gratuit Mi-am uitat toate necazurile Pierde apărarea mea Când erai cu mine, știam Voi ocoli toate adversitățile Mi-am dorit timpul A trebuit să vă împărtășesc Ne iubim împreună Datând fericirea după soartă Te-am recunoscut în oameni Dar cel mai adesea era greșit Sufletul nebun a suferit Cu tine când am plecat Ochii tăi albastri Am fost mântuit de tristețe Spune-mi de ce pentru mine Au încetat să ardă? Ai văzut ochii ei? Ei primesc frumusețea lui Dumnezeu Fie ca lacrimile lor să nu atingă Crede-mă, aceste ochi un pic Dawn, intoxicand fara vin, În care pasărea este îngropată Ile stele profunde adâncime, Cu ochii ei nu pot fi comparate Craciun, ars, aspect clar, Bea la nebunie Evacuarea sa magică Este nevoie de momente dulci Ochii care iubesc înainte Și înveliți mângâierea Saturați cu căldură Cântată de un basm Despre ei, orice verset decolorat! Fără a fi cuvântul Pentru ochii de smarald Și arătați clar acest lucru! Iartă-mă, vreau să întreb De unde ai primit acești ochi? Puteți ucide cu o privire Sau arde o jumătate de metru de oțel Nu te uita la mine Costumul meu este deja fumat Și voi începe să devin negru Ca pizza reîncălzită Ești căsătorit Foarte multumit Și, desigur, cu norocul meu? Și i se întâmplă Costumul de azbest nu este necesar? Din ochii tăi sunt atât de ticălos Ce sărit de capră gata Un cuțit în inimă sau o buclă în jurul gâtului, Gratar pentru tine este gata pentru micul dejun Ne pare rău, căile se deosebesc, Dar nu disprețuiește sfatul Trebuie să te duci la armată, Și aruncați rachetele cu priviri În ochii unui cer albastru, neterminat, În ochii paradisului albastru neexplorat Privirea ochilor albastri ma prinde din nou Prin lumină, prin brațe pentru o clipă, din întâmplare În ochii albastrului este ceașcă de viață fericită, În ochii abisului albastru al temerilor mele Cu zâmbetul Madonnei, te uiți jucăuș, Ochii blânzi strălucesc în albastru În ochii albastrului este strălucirea stelelor întregului univers, În ochii trilului albastru al tuturor halatelor Acei ochi albaștri nu sunt capabili să mă captiveze, Nu deveniți domn al marginilor azure În ochii flacării albastre a pasiunii nordice, În ochii gheții albastre din Himalaya Ceea ce i-am văzut regretă parțial: Sunt ca un magnet al visei mele de mângâiere În ochii albastru toate furtunile de primăvară Doamne ferește-te de durerea și lacrimile lor Fie ca Dumnezeu să-mi dau doza ecstatică de la Parnasus Vezi ochii minunați ai inimii Fata cu ochi albaștri Cu un suflet alb! Pentru a zbura spre cer pentru vise, În cazul în care flori de flori înflorește! Fata cu ochi albaștri Cu un suflet cu aripi albe Ea este în lume ca un rătăcitor Trecând pe calea proprie Ea atrage inimile Ea scrie poezie! Ea este îndrăgostită de un mic om Și cu el toate visele ei! La soare, ea va ridica ochii, Bright este orbit de razele sale, Și cu ea e cald Vara este sezonul favorit! Sa dus la filme, Iubeste cerul atat de mult! Este în ochii ei și marea lumină! Fata ca un înger Simplu și ușor Ea merge ca un rătăcitor Totul este nou pentru ea! Ea iubește vise în care vară Și fluturii când se așează pe palmă! Fata cu ochi albaștri Cu un suflet cu aripi albe, Ea este atât de tânără și atrage în lumea fericirii cu ea însăși! Fata cu ochi albaștri Îi ia pe altcineva în lume! Fata cu ochi albaștri Sparge-mi pacea! Pare să văd o grădină cu flori de copac! O să zbor cu ea pentru un vis! Ochii căprui ai visului meu, Cald, fără margini, ca marea, Ochii căprui ai visului meu, Tu aduci numai durere Ochi bruni ai viselor mele Mă uit la ele și mă înec în aer liber Icy wave brown În modelul ei clar și afectiv Ochii căprui ai visului meu, Nu mă poți bloca deloc În valul tău de gheață Am visat mult de înec Ochii tăi căprui! Sunt frumoși Ochii tăi căprui! Ele sunt misterioase și dominante Sufletul meu este supus de ei Gândit, dulce și ars Vrăjitorie plăcută, blândă Și nici un minut nu este iertător Îmi iubesc atât de mult ochii În care văd o reflecție Însuși Și lăsați lacrimă Nu încalcă această viziune Mi-a ars totul Privirea plină de pofte Cu frenezia ei de captivitate, - Și veți avea plăcere Îmi plac atât de mult Îmi plac atât de mult ochii căprui Nu pot trăi fără ei, Nu pot trăi fără ei, Raiul știe În aspectul ochilor tăi, maro Furios iepuraș furios Ușurința dorințelor și secretele lor Ca o păpădie de parașută, Ripați semințele în vânt, Stabilit în inima mea Buchet galben din retro, Pur și simplu, cu gust, sa îndrăgostit Drăguț, amuzant ești la fel Glume în mângâierea de mângâiere, Gâdilă dulce pe piele Miracolul colorării copiilor! Poezii despre ochi Poezii pe tema "Ochii" Patru culori pentru ochi Ochii gri - zorii, Sirena navei Ploaie, separare, traseu gri Pentru spumă care rulează șuruburi Ochii negri - căldură, În marea de stele somnoros glide, Și la bord până dimineața Kissing reflection Ochii albaștri - luna, Waltz alb tăcere, Zid zilnic Rezumat inevitabil Ochi bruni - nisip, Toamnă, lupte, vânătoare, Sari, totul de par De la cădere și zbor Nu, nu sunt un judecător pentru ei, Doar fără o judecată nebună Îmi datorez patru Albastru, gri, maro, negru Ca patru laturi Aceeași culoare Îmi place - nu există vină - Toate cele patru culori Să auzi femeia când ea tăcea O sarcină insuportabilă pentru mulți Dar Cine poate vorbi cu o inimă, Înțelege - întrerupe nu merită Ce se poate auzi în această tăcere? Reproșul dumeavoastră este o recunoaștere pasionantă? Plângeri isterice sau râsete amuzante? Delight, și poate dezamăgire? Ascultați despre ce tăcea - Suflet, inimă, dar nu urechi La urma urmei, acest secret are propriile sale chei: Ea este tăcută, dar vorbește cu ochii ei Vreau să recunosc un tip Dar mă tem că va respinge sentimentele mele Vreau să uit de el pentru totdeauna Și trăiți în pace pentru totdeauna Nu vreau să te mai văd Să nu te mai iubești Îmi pare rău că am ieșit, Îmi pare rău pentru cuvintele stupide Îmi pare rău că te-am îndrăgostit În "ochii voștri" Ochii gri - zorii zilei Ochii gri - zorii, Sirena navei Ploaie, separare, traseu gri Pentru spumă care rulează șuruburi Ochii negri - căldură, În marea de stele somnoros glide, Și la bord până dimineața Kissing reflection Ochii albaștri - luna, Waltz alb tăcere, Zid zilnic Rezumat inevitabil Ochi bruni - nisip, Toamnă, lupte, vânătoare, Sari, totul de par De la cădere și zbor Nu, nu sunt un judecător pentru ei, Doar fără o judecată nebună Îmi datorez patru Albastru, gri, maro, negru Ca patru laturi Aceeași lumină Îmi place - nu există vină - Toate cele patru culori În ochii ei visul și strălucirea lunii Ei au stele și dragoste dragoste de la Dumnezeu, Ochii ei sunt frumoși și buni În ele, calea care duce la inimă este întotdeauna drumul În ochii ei există căldură și tăcere În ei lumina sufletului, în ele credință și pace Și în stare de ebrietate, ca și cum ar fi din vin, În ochii ei te ascunzi sub lună Ochii ei sunt ca stelele și luna Ca o rază de soare, ca un vânt liber într-un câmp, Ochii ei sunt ca un vis dulce Îl iubesc deja, dar tocmai l-am cunoscut Ochii pot vorbi Sunt convins din nou și din nou Ei sunt capabili să dea Speranță, credință și dragoste Aspectul obișnuit Am nevoie de el Când ești așa de lipsit Și tu ești tăcut, dar în tăcere, Privirea ta se încălzește cu dragoste Când inima nu este ușoară, Vă dați un aspect favorit Și deși ești foarte departe Te simt Tu, esti aproape Doar o privire, ochii spre ochi, Și lumea devine frumoasă Ploaia sa terminat, furtuna a trecut, Și din nou cerul a devenit clar Ochii pot vorbi Sunt convins din nou și din nou Ei vor ajuta la întoarcere, Speranță, credință și dragoste Ți-am văzut ochii Și, după o clipă, Ce ești lumina pe care o căutam? Ce ești mântuirea mea? Ochii tăi Îmi amintesc de ei, îi văd Ei mă privesc cu grosimea de ani Atunci nu am împărțit dragostea pentru doi A fost singura dragoste de azi - nu Când m-am prins în privirea ta blândă, Din fericirea inimii din piept, Cazurile care aveau îndoieli chinuite, au mers fără probleme Am înțeles că nu eram singur în lume În umbra despărțirii, am simțit căldura voastră Tânărul a venit la tine în lumina dragostei mari Când ai zâmbit ușor, am avut noroc Dar, dintr-o dată, un zâmbet se topi și, din păcate Am împărțit un buchet de dragoste pentru doi Iubirea mea înghețată acoperă umbră Ochii tăi Îmi amintesc de ei, îi văd Ei uită că nu dau o zi fericită Ochi pentru ochi: stil de viață sănătos și frumos Vârsta unei persoane este vizibilă în ochii lui Tineretul este în vizor Meniul principal Afișați navigația VERSELE OCHILOR Autorii moderni O selecție largă de poezii despre ochi Aici, într-un articol, au fost colectate poeme moderne despre ochi Aceasta este cea mai completă selecție a ceea ce se găsește pe tema "ochii" pe diferite site-uri, forumuri, portaluri poetice Aici sunt colectate poeme frumoase, ale căror autor nu am stabilit Puteți vedea catalogul complet al poeziilor despre ochi cu indicația autorului AICI (mai mult de 70 de autori) În partea de jos, au fost colectate poeme despre "ochi" în ordine alfabetică (la începutul primei linii sau a titlului, dacă există) Dacă cineva identifică autorul (sau autorul însuși se va rătăci)) - scrieți-mi, voi posta cu bucurie un articol separat, pe măsură ce postez alte versuri despre ochii mei Ei bine, apoi citim poezii: Și am venit unul cu altul, Într-o zi să se întâlnească și să afle Nu contează - indiferent dacă plouă, viscol de gheață, Este important pentru mine - să nu pierdem din vedere nativul! Și tu și cu mine suntem romanticieni, probabil Dar ce zici de iubire să nu visezi? Ea - protecția împotriva nenorocirilor și a murdăriei, Și numai ea este capabilă să dea aripi! Și nu avem nevoie nici de avere, nici de aur! De ce toate astea pentru noi cu tine, spune? Sentimentele reciproce - principala recompensă Totul altceva este doar un miracol! Și tu și cu mine suntem niște visători Lăsați pe cineva să răsucească un deget la templul său, Dar ochii mei sunt dragi lacurilor tale Și mâna afectuoasă, blândă! Și primăvara are ochi verzi În ele, razele soarelui sare, joacă, Cerul a binecuvântat turcoaz În ele, transparența înghețată se topește ușor Și primăvara are ochi verzi Te uiți în ele și lumina se va revărsa în inima ta Și lacrima pură de cristal Spre sufletul unei speranțe epuizate se va atinge Și primăvara are ochi verzi Lumina lor magică este mai blandă de-a lungul anilor Și veți înțelege că nu puteți uita Primăvară cu ochi verzi ca a mea Și eu sunt diferit și periculos, La prima vedere "uneori" nu veți înțelege Simplu cu el însuși, atât de dificil, Și în ochii deschiderii, apoi o minciună Și sincer și bun, Egoist gata să ajute Da ospitalier, ospitalier, Cântarea cu oaspeții este gata toată noaptea Dar se întâmplă să mă schimb - Aroganța zăpezii rece bate Și o privire profundă din ochii verzi Pentru protestele oaselor și prietenilor La urma urmei, îmi țin personajul fără o căpăstru - Păsări gratuite care circulă peste viață Pe calea soartei, am mers desculț, Pentru sentimentele sincer de trăit Aici sunt mândru și nemuritor, O provocare pentru societate în ochii galbeni, Sexy, neglijent, Și sexul alunecos în lucrurile mici Totul se schimbă Chiar și în culoarea ochilor Starea mea este vizibilă - Blue frumusete cer este acum Înseamnă - este ușor pentru mine Sunt încoronat cu toate elementele Mai este tăcere Sunt o persoană obișnuită doar o femeie Și, probabil, este puternic Și mă uit în ochii tăi: Ce fel de albastru au dat, Chiar și cerurile speră Nu au văzut asta! Și unde pot găsi cuvintele, Acești ochi au descris: Aici este malachita si turcoazul, Și lapis lazuli a adăugat fațete Se intampla un val de mare, Și o lumină tulbure de povolok, Tristețea le-a atins ușor, Dar apoi a devenit ochi albastri Lacrimi în ele - în domeniul roua, Ce strălucește la soare, Ile noapte stea pe cer, Cui îi strălucește lumina clară, curenții Și în lumina acestor ochi ceresc Uite, și secolul nu arată destul! Nu găsesc ochii aceia Sufletul sufletului, inima tolerantă Ochii acelor femei! Acestea sunt ceață, piscină adâncă, Ei vor ridica în ceruri, Și toate necazurile se vor îneca în ele Și o pot lăsa în abis, în jos O privire uciditoare Și durerea și bucuria, fericirea în ei, Dorința de a fi peste tot Vor bea, ei vor captiva, Aruncat într-o febră, aruncată în frig, Vindecă sufletul focului Și satisface foamea iubirii Dar nu te uita in ochii ei, Când sclipesc într-o lacrimă, Când furtuna se înfurie în ele Ochii se pot preface Există ochi diferite în această lume: Shining cu fericire din dragoste; Naivi, deschiși ca copii; Liber ca nave pe mare; Ochii sunt veseli, râzând drăguți; Ochii ghinionari, sub puful de genele; Ochii, fermecătoare și jucăuș; Ochii sigur, ca niște leoași mândri Cu toate acestea, adesea văd tristețe în ochii mei El vine din adâncurile sufletului Am vazut o astfel de tristete odata - Acești ochi și în durere sunt bune Tristețea era probabil durere Ce a făcut fata să sufere Sau poate au avut doar o ceartă cu un prieten Dar poate că nu a fost nimeni să se întristeze Din partea ei privindu-se Prinzând ochii, încercând să citească, Ce este trist despre ceea ce visează Ce nu vrea să spună lumii Nu puteam să-i pătrund gândurile, Nu puteam citi tristețea Dar în acele ochi, până la revelația celor puri, Am citit doar două cuvinte - "foarte rău" Iar această viziune era dincolo de controlul lumii Ochii tristi, nu se ascund de toata lumea Iar fata este frumoasă și frumoasă Deși există durere în el, nu un râs vesel Ma doare sa ma uit in ochii tai Și nu mai puteți privi Am trăit în liniște de atâția ani, Dar cum am trăit - aproape că am uitat Aceasta este probabil luna plină Lumina sufletului otrăvit: La prima vedere, fără să gândești, Fără regret iubit Numele tău este pentru mine - suspinul de ceață, Genele tale sunt păianjen Sunt pe moarte corect, ciudat Atât de stufos, atât de nevinovat Sunteți petalele de musetel alb, Quiet pe apa Poate că eu am vrut Deci, nu merge nicăieri, dă libertate Mi-e rușine de cuvintele din gât, Eu, la cincisprezece ani, sunt timid Nu aveți nevoie de confesiunile mele? I - taci nu îndrăznesc Adânc în ochii tăi este infinitatea universului Un milion de nuanțe, întregul cosmos al iubirii În ele despre povestea sentimentelor, mă uit inspirat Este imposibil să evaluezi aceste întâlniri vis-a-vis În adâncurile ochilor tăi strălucitori strălucitori Mă scufund în ea, uitând să respir Acesta este un basm despre noi, iar durerea este inecatoare, nimic mai mult, doar dorința de a îmbrățișa dizolvă arde fără reziduuri, la cenușă, pentru totdeauna, în întregime, nu pentru un moment, nu pentru o oră Ca o pasăre înălță în acest cer clar, și se înalță în profunzimea ochilor În ochii ei - dorința unei femei în dragoste, Și stropile albastre ale cascadei care curge Ochii ei sunt marcati de profetie - Nu există obstacole în căderile de noapte ale stelelor Ochii ei - și sensibilitatea și confuzia, Chemarea păcatului la acea sfințenie a sufletului, În care revelație prohibitivă Și drumul spre dragoste cu un nume simplu este viața Nu există lac mai frumos și mai transparent Nu există piscină mai rea decât o privire Ochii ei sunt două arzătoare care ard, Și precipitații până la separare În ochii ei - dorința unei femei în dragoste, Și trist liniștit "Îmi pare rău" Pentru cel cu care nu era căsătorită înaintea lui Dumnezeu În ochii ei, sunteți gata să mergeți cu Încă o dată beat fără ajutor Privind la familie, ochii drăguți Ar vrea să te iubească mai mult Da, doar un păcat - mai puternic deja imposibil Nu te pot obișnui Orice fleac este semnificativ în dragoste: "Nu plecați!" - Vreau să strigați Când pasi înapoi doar un pas Cine suntem, ce se va întâmpla în continuare Ce pierdem și ce găsim - Nu spune, taci! Suntem doar oameni Suntem oameni - în afară, Universul - împreună Să ne rănim și să păcătuim cazul Dar valurile nu reprezintă o piedică pentru navă Dumnezeu să mă binecuvânteze, dragoste, milă și chin; Te iubesc mai mult în fiecare zi În sunetele vaste ale oceanelor Făcând fraze muzicale Din separarea modulației Pentru perfecțiunea ochilor de sex feminin Ochii ca lacurile de lună Pentru razele portocalii Privirea adâncă a privirii, Prin tristetea ochilor opali Sunete de intoxicare, Brațele ramase ale furtunilor În ele stelele cântând lumină Scânteie de lacrimi Iubiți creația fără fund Și piscina pentru inimile bărbaților În ele tăcere și inspirație Lumina și viața sunt în ele, Creatorul este în ele În ochii tăi toată lumina albă Iubirea și tristețea, visul și tandrețea, Iertarea și liniștea, În ele împlinirea speranței Există loc în ochii tăi, În ele, mintea și pasiunea și superioritatea, Nobilimea onorifică congenitală, Și încurajare și reproș În ochii voștri este fericirea lumii, Ei au harul viselor uitate, Respirația vânturilor de stepă, Există o mare putere în ele În ochii tăi văd totul fără dificultate Sunt suflete care trăiesc în reflecție, Există durere și fericire, bucurie și necazuri în ele, Există o suflare în viață, iar viața este inspirație Te implor să mă lași să beau S-au restaurat speranțele în apa vieții Nu voi trăi o zi fără ochii tăi Fără ei, eu mor fără suflet Ochii tăi sunt locuința tuturor lumilor, Mă uit la ei și toate nenorocirile se estompează, În ochii tăi văd pe toți zeii Ce poate fi mai frumos în viață? În ochii tăi îmi înece nu este înfricoșător Pentru că - acest aspect, sunt gata să dau totul Pentru acest moment, în ochii celor clari Văd iubirea, nu întunericul Mă voi uita în ochii tăi pentru totdeauna Ele sunt mai frumoase decât zori mai frumoasa decat soarele la apusul soarelui ele sunt mai frumoase decât perlele Mă uit în oglindă ca și cum ar fi în ele Sunt mai frumoși decât roua Voi admira conturul lor, în timp ce sunteți cu mine Ei au pus pe inimă, și în memoria mea întotdeauna Și dacă nu le văd, Îmi amintesc de tine Ele nu pot fi uitate buzele să le atingă Toată tăria buzelor în ochii tăi în ei cu un sărut să se scufunde Dragostea este ca soarele în zori arată frumos ca zorii devreme Și mi-e teamă să vă sperie ochii ofensați Nu te uita departe, nu-ti ascunde ochii Ele sunt hipnoza și durerea în separare, Ei ard, fără cuvinte Iubesc, sufăr, sufăr, când ochii lor nu sunt în jur Oh, cum vreau să le privesc Urmăriți-le noaptea, vizionați în timpul zilei Și dimineața devreme în zori, tot timpul cand suntem noi doi! Ei au un mister al sufletului și o explozie de dorințe Tristețea și sensibilitatea sunt reflectate Ochii tăi, visul final! În ele, iubirea arzătoare este închisă Ochii tăi, cei dragi, rudele! În ei nobilimea argumentează frumusețea Ochii tăi, frumoși și obraznici, ele sunt întotdeauna cu mine în sufletul meu Lasă-i să arate fericiți, liniștiți Să nu plângă și când Și știu, de ce mă doare te uiți în ochii tăi frumosi! În ochii tăi, o asemenea putere Ce stânci se transformă în nisip, În ochii tăi, o asemenea putere Muntele acela va usca cursul În ochii tăi, o asemenea putere Ce se poate grăbi mortul În ochii tăi, o asemenea putere Ce poate arde flacăra În ochii tăi, o asemenea putere Ce poate o lovitură de piatră de pe pământ Ei nu pot decât să-și plătească Faptul că ei înșiși au dat foc În ochii tăi zâmbetul soarelui Crunk sip radiator de primăvară, Din nou, sufletul este rupt undeva Într-o formă de tremurătoare și pură Sufletul vrea să se înalțe, Cătușele de iarnă se aruncă Pentru a reveni la țărmul primăverii Unde este zgomotul mesteacanului, cerul strălucește, În cazul în care ierburile șoptesc cu vânturile Unde este templul veșnic al viselor mele Vreau să merg între noi Nu există bariere sau distanțe Vreau atât de puțin și atât de mult În ochii tăi de primăvară este recunoașterea Tu și cu mine avem un drum Tu și cu mine avem o singură suflare Privește în ochi Ce vezi în ei, spuneți? Ce este ascuns acolo pentru culoarea irisului? Ochii - raspunde - "Oglinda sufletului" cu voie, imensa adâncime Înțelegeți-o esență necunoscută Nu ni se da nu încercând bine De la naștere nava este plină, Numai cunoscute numai lui Dumnezeu Dar eu zic: Aruncă o privire! - pentru a unsprezecea oară Sufletul tău în sufletul meu! Cred care este lumina ochilor dvs preferati Vechi stereotipuri va distruge Va dispărea întunericul se va dizolva Unde locuiesc - accident vascular cerebral Și fără dificultate puteți rezolva Misterele necunoscute în spatele sticlei Iubitorii privesc bărbații Ei privesc direct în suflet Iar căutarea ochilor nu este trupul lui, Și inima care a răspuns la frig El arată cu tendință și cu blândețe, Pe cea pe care o iubește atât de mult Uneori lumea este atât de rebelă Ei bine, ochii ei sunt atât de senini Ochii unui bărbat îndrăgostit - Sufletul său este întotdeauna deschis Pentru cel pe care îl iubește Și Dumnezeu, desigur, va judeca totul Ochii Preaiubiti raspuns Pe scurt, pe cei dragi Cunoașterea sufletului și a inimii, Încredeți-vă în jumătatea iubită Iubitorii privesc bărbații Ei privesc direct în suflet, Hug și cald în frig, Și nu pune la îndoială motivul Cu grijă mă uit în ochii tăi Și, ca o ușă, deschid în suflet Armonia ei idolizează Atingerea frică să se spargă O mulțime în viață Am văzut un ochi, Uneori vroiam să mă întorc imediat Dar să privim și să înțelegem totul imediat! Asta nu a fost cu mine chiar o dată! M-am prins! Și gândurile de profunzime, Și puritatea a poetului romantic Un vis în care el însuși se îneacă Și o inimă plină de bunătate și lumină În adâncimi focul se încălzește Sentimentele de licitație, nu pierdute de-a lungul anilor, Ca asterisc, ai pus-o în palma mea Cu mâinile lui calde Totul în nativul ei, aproape, Speranțe, temeri, credință și îndoieli, Când vede ea reflecția ei, Darul de vorbire Sunt pierdut în uimire Pentru acest miracol viața vă mulțumește Ce nu ți-a dat cu tine să ratați, Atenuat mă uit în ochii tăi, Sufletul vostru visezi să atingi ! În interiorul fiecărei femei este misterul universului Și abisul frumuseții pământești, Dar esența exprimă ochii, fără îndoială Credința lor în realitatea viselor În uite, puteți vedea drumul Și spațiul rătăcitor de viață Căldură și îngrijorare și anxietate veșnică Despre ochii apropiați Un aspect străpuns, în absența mângâierii Mâinile îngrijorătoare, Efectuate de doamne Vrajile lor sunt periculoase Coroana partițiilor viitoare De la o inimă blândă se topeste inima Bătuți, bărbați stricți; Din speranța timidă de foc să se aprindă El va ajuta doar pe unul Și pentru o secundă nu te poți rupe departe De la ochi dulci, singuri; În ei, admirația strălucirii harurilor divine, Sună acum la Nirvana Din gradul de apropiere de secretele femeilor, Ei văd oțel sau cupru, La urma urmei, fiecare femeie este o planetă Uită-te în ochi De câte ori am încercat cădea la fundul ochilor tăi adânci Nu l-au prins și s-au întors din nou, în speranța de a încerca mai mult de o dată Când nu există fund, sunt tras acolo anxietate care pluteste cu sensibilitate În ochii tăi am citit fără dificultate că sunteți un dar pentru mine de la Dumnezeu Tot ce nu este de spus cu cuvinte Nu exprima, nu descrie Nu te ține în mâinile tale, O inimă caldă nu se îmbrățișează Ceea ce este în noi bate bataile inimii Tulburător și dureros în tăcere, Citim ca o revelație În ochi, ca în oglinda sufletului În adâncul ochilor trăiește tăcere Nu poate mint deloc, Vise de o schiță îndepărtată, Ceea ce nu are loc Ascunderea sensibilității în zadar Ce are sufletul la fund Și gândurile complexe sunt inevitabile În gânduri perpetue despre soartă În ele sunt sinceritatea și inspirația, Lumina stelelor și ecourile viselor, Ei au o veșnicie și un moment, Imediat lipsiți de cuvinte În adâncurile ochilor - originile sentimentelor Reflecția este esența ei Citește-o - dragoste arta, Arta cea mai bună! Ai văzut ochii unui bărbat, În momentul celebrării, momentul victoriei? Ai văzut strălucirea puterii Și adâncimea scânteilor ademenitoare? Cu ce ​​pot fi comparabile? Când sunteți în tăcere, Sub bătaia inimii, spun: "Iubiți, Singurul pe întreg pământul! Din cauza fricii de farmec, Mă uit la scânteile acestor ochi O lacrimă care cade din genelor Spală durerea de toate pierderile Ai văzut ochii unui bărbat În momentul găsirii iubirii? Gheața se va topi în razele lor, Și zăpada în orice iarnă Ți-ai văzut ochii? Ei primesc frumusețea lui Dumnezeu Fie ca lacrimile lor să nu atingă Crede-mă, aceste ochi un pic Dawn, intoxicand fara vin, În care pasărea este îngropată Ile stele profunde adâncime, Cu ochii tăi nu se poate compara Craciun, ars, aspect clar, Bea la nebunie Evacuarea sa magică Este nevoie de momente dulci Ochii care iubesc înainte Și înveliți mângâierea Saturați cu căldură Cântată de un basm Ai citit ochii acestei femei? Reflecție dimineața le-a văzut? Cum ard, despre cei făgăduiți, Și cum vor ieși când sunt ofensați Și când arată cu afecțiune, Pierde-ti capul de la vedere Ele arata sincer, cu masca demontata, Tot ce a chinuit, imediat de partea În ele luminile seara de aur În ele, valul se încălzește cu turcoaz, Tu ești femeia mea prețioasă! În fiecare moment, pentru mine ești nou În fiecare zi, mă salutați, Pentru totdeauna tu devii iubitul meu Lăsați ochii niciodată trist Nu se întâmplă Ești stocată de mine Deasupra stelelor cerului, Mai mult decât Calea Lactee, A văzut chipul veșnicului O tristețe din ochi În acești ochi fără fund, Îndeplinită dorință imensă, Am văzut lacrimile Pe malurile iubirii Și nu era loc de durere, În spatele oglinzii acestor ochi, Spații deschise dulci Peste toată puterea confiscată Rage sa înecat în ceață, Și în infinitatea somnului, Mii de oceane Fell pe mine Și undeva în suflet realizând Că aceste ochi sunt ale mele Permanent, pierzând lacrimi În jocul de apă de ploaie Și m-am uitat și la cer, Departe în întinderea veșnică Unde în strălucirea luminii moarte Mi-am vazut ochii tristi *** ochi Dragostea ta este un mister Ochii tăi sunt un secret Ele sunt ca un notebook curat, Ei scriu da, apoi nu din nou Și cine vă va privi în ochi El va uita atât ziua, cât și ora Ochii tăi sunt mai întunecați decât noaptea Și în inima unui diamant aprins Și inima ta bate curată, În dragoste, din păcate, o astfel de lege Ochii îmi sclipesc spumante Dar ei înșeală și în gemete inima Dragostea ta este un notebook, Goliți-l acum Și unde este ghicitul în ochii tăi? Nu mai e multă vreme în ele, crede-mă Ochii spre ochi cu ochii tăi la ochi Captivitatea lacrimilor este reproșabilă În liniște alerg prin părul meu, Și din nou și din nou și din nou Amintiri Mirajuri nemaipomenite minunate Deci, cu cruzime! Nu ai puterea de a respira - dar obrazul tău Mi-am atras atenția amărăciunea și anxietatea Ridurile ochilor într-o rețea de riduri - Din câte am putut să te salvez Fără îndoială gândește-te la "noi" Nu despre "voi" și "eu" - memorie vicleană Dumnezeu să vă binecuvânteze să salvați pe cineva! Vă încălziți - cel puțin pe cineva Cât de ciudat Suntem din nou cu tine, cu ochii în ochi, singuri Îmi dau ușor degetul pe ecran Ochii în care să se înece nu este înfricoșător, Nu-ți fie frică să vinzi diavolul Pentru un moment, atunci când în ochii celor clar Vizibilă dragoste, dragoste, nu întuneric Nu întuneric, ci soarele în zori, Un zvelt timid dar blând Și mi-e teamă să-i rup locuința, Mi-e teamă să sperie ochii fericiți Lasă-i să arate ușor și calm Râziți să lăsați, reproșați fără frică, Nu știu de ce doare atât de mult Privind în ochii tăi îndepărtați Ochii vor spune totul! tu tii liniștit Șoaptă buzele Ca stelele clare în noapte Nu-ți acoperi ochii Și doar ascultați, vă place! Și vorbește cu ochii tăi Fericirea cu o singură privire Cântecul ăsta ne va fi Voi vedea totul, voi înțelege totul Și voi face cum știu Stau într-un cerc magic Traiesc, cânt, vis Și vă simțiți treaz - Îmi cer asta! Dar nu pot scrie Și sentimentele nu se ascund Ochii tăi vor străluci și buzele tale vor zâmbi Sufletele se desprind dintr-o dată de cătușe Dulce nu înfricoșător și înșelat Când totul este clar fără cuvinte Întregul oraș este atât de alb acum, Decorată cu un buchet de flori de zăpadă, Ladoshka strânge în mod neașteptat ușor Când totul este clar fără cuvinte Și brusc simți o atingere O mână îndepărtată și caldă Și se pare inima în aceeași clipă Pauză și ieși brusc din piept Și nu mai e frig Mângâiere caldă, Îmbracă ușor ca un nor de vise Și viața, ca o poveste minunată eternă, Când totul este clar fără cuvinte Ochii ca și cum lumea s-ar întoarce cu susul în jos În îmbrățișările vitezei nebune - Tu ești cea mai sofisticată muză Sunt îngropat în tandrețe Ochi Am fost captivat de tine instantaneu Și viața noastră strălucește cu un curcubeu Flying peste universul beat Focul de incendiu star luminat Ochii granițele au fost mult timp distruse, Sertsa a atins în tăcere - Zarnitsa savurează scânteia, Ne ridicăm pe valul senzual Ochii vor spune totul fără întârziere, Spit puțin capul bețiv Dragoste momente unice Sunete captivante de magie! ochi, Atât de mult Puteți spune ochi, Poți Și strigă și țipă ochi cruciș Ești trist singur ochi Uite-te Treceți după zile ochi Doar ocazional O lacrimă te va acoperi ochi Ștergeți secolul Nu am arătat ochi În tine însuți Ascunde tristețea, tristețea ochi vedea În depărtare ea medicină Va fi din toate necazurile ochi Ești albastră Va fi o sută de ani Ochii mângâindu-i ochii Nu iubirea promițătoare Sunt între rai sau iad În valea visurilor de amurg Ochii sunt frumoși ca niște vise În voi, înșelăciune și puritate, Sunteți pe obrazul unei lacrimi frumoase Sunteți tare "nu" și liniștită "da" Ochii piercing cu pasiune Tremură buzele amorțite Vreau atât de mult cu voi fericirea Fii cu mine blând sau nepoliticos Ochii iubiți să moană Tu ești fantoma mea creată Și vei rămâne cu mine Un vis îndepărtat și frumos Ochii oamenilor sunt diferiți, Este blând, apoi prea pasionat Acea ființă statornică, apoi atrăgătoare, Mângâietoare și căldură Ochii oamenilor sunt trist, Trist, puțin plictisitor Naivi dureros de copii, Arogant, străin, secular Ochii oamenilor sunt diferiți, E bine și apoi periculos Că arderea fierbinte și sălbatică, Asta e rece ca gheața Ochii oamenilor sunt teribili, Tu îngheți în ele, ca într-o noapte înghețată Ei sunt impudenți, sunt rebeli Ei sunt sfinți, puri și păcătoși Ochii oamenilor sunt diferiți, Ca noroiul noroios, ca luna limpede Și mândră și chiar înșelătoare, Dar ele sunt întotdeauna frumoase Acea albastră și apoi verde, Acest maro, gri deschis, Și ciudat și chiar adevărat Ochii oamenilor sunt diferiți În mulțime ei strălucesc culori Misterios, cu un plumb, Și indiferent, crud Ochii oamenilor sunt luminoși, Arderea, chiar fierbinte Obosit sau iubit Dar ele sunt toate unice! Ochii oamenilor ne întâlnesc peste tot, Nu este invidie în ochii acelora și nu o minciună Ochii oamenilor sunt un miracol misterios O reflecție vie a sufletului! Ochii oamenilor sunt ca păsările rănite Privind la noi cu speranța unui sfânt Ceea ce va face această lume obscură În lumea celor mai umane și mai simple Ochii unor oameni ca stelele de pe cer Ei ard și ieși brusc într-o oră neașteptată, Și din nou pentru cântare, au înviat Depinde de noi, numai de noi! Trăiți adevăratul prezent Grăbiți-vă cu inima pentru a fi mai buni, Uită-te mai des în ochii oamenilor În ochii oamenilor, în ochii oamenilor Ochii mamei mele Vreau să găsesc un loc pe Pământ, Oriunde este durere Ca să pot veni acolo Și caldă, cu dragoste blândă Pentru a evita să fii acolo Și nu a existat nici o trădare Bunătatea de a construi un templu Pentru a mă face mai tânăr Acest loc este ca un paradis pentru suflet Și gândurile îi grăbesc Unde este un astfel de colț, spune-mi Unde este oaza de căldură în viață? Acest loc este de la naștere acolo, Există întotdeauna unul favorit acolo Bunătatea și căldura în el nu se iau în considerare E doar Ochi de la mama mea Ochii nu sunt oglinda sufletului, Și în suflet - ușa, Ne grăbim să le pătrundem Noi credem cu adevărat Ce este acolo, în spatele ușii, în adâncuri Sufletele magice, Așteptându-ne să tremurăm în fereastră Focul sufletului Iubește căldura neprețuită Focul strălucea Cum vrem acest dar Sufletul a dat! Și astfel, cu speranță în mână, Bătut pe ușă Ușa se deschise Dumnezeule! ah, Cine poate crede Ce este acest întuneric, ce este această durere, Ce e frigul ăsta Ar putea fi valea spirituală Pentru a umple, Și lumina sufletului sfânt, În ceață înghețată, Luminile din mijlocul camerei sunt goale Zâmbiți nesigur Oglinda luminoasă a altor uși Apelarea și semnalizarea Dar marginea ascuțită a oglinzilor laterale - Mă doare atât de mult! Focul arde, Fără încălzire Încearcă să atingi doar Ardeți, jucați Ochii nu sunt o oglinda a sufletului, Și în suflet - ușa, Poate că este ușa vieții Pentru a iubi și credință, Sau - într-o ceață fantomă Povești nesănătoase În cazul în care lumina este miraj, dragostea este înșelăciune, Pe fața lor sunt măști Ochii tristetii sunt imposibili, Nu vă lăuda cu ochii de melancolie, La urma urmei, scânteile de râs sunt atât de simple Doar trezește-i În ochii intrigii și coquetriei Îndrăgostit de cel mai bun paradis feminin Și nu există mijloace în lume Pentru a nu înota peste această margine Ochii sunt frumos divin, Arta lumii este semnificația și esența, Ce modulații apeluri Ursii își ard tristețea Ochii sunt mai strălucitori și mai strălucitori Diamante, aur, perle, Ele sunt așezarea coronațiilor Proprietarul cătușelor senzuale Ochii iubirii sunt insatisabili, În ei, Dumnezeu și minunea ființei Dați lumină celor dragi Pentru a face viata mai frumoasa! Ochii sunt frumoși! Sunt tăcut Evenimente ca stargazing Nu pot să descriu, Ca o privire fermecătoare Contur unic de buze Într-un zâmbet, tristețe și pace Alerta la nivelul buzelor este dur Nu respir, sunt sfinți Senzație de piept Pulsul meu este o înregistrare pe fiecare respirație Aș dori foarte mult să mă agăț Să fiți în paradis chiar și pe prag Apariția ei atrăgătoare Lipseste mintea instantaneu Ochii omului sunt un magnet viu Gata, voce - totul este neprețuit Nu te obosi să visezi despre asta Ochii aproape - este Doamne! Aș putea să îngenunchez, Gâfâi picioarele divine În farmecele ei femei de toate timpurile Saturați o nebunie de plăcere Cine a păcătuit cu ea este captivat În cele mai dulci dintre toate bătăliile Ochii unei femei fericite Plin de lumină magică Ei strălucesc fără griji Ajutați-i pe toți să răspundă Ochii unei femei fericite Complet de bunătate universală, În ele toate întrebările sunt veșnice Atât de distractiv, simplu, simplu Ochii unei femei fericite Înțelepciunea vieții este plină, Veți arăta și credeți în ele Ce este mai bine - fără război Ochii unei femei fericite Lăsați razele în lume În ele nu veți măsura fericirea, Uită-te numai și tăce Ei au bucurie, pasiune și credință Natura însăși este încoronată Priviți-i numai curajos În ochii unei femei fericite Ochii - lacurile nebuloase, Uite, vezi sufletul în ei Atingând privirea curcubeului, Îți poți pierde inima în ea Uneori un val de emoții strălucitoare Un val de gene, fugi, Iar abordarea neajunsurilor fierbinți, Ceață de ceață va fascina Și puteți atinge durerea Privind în ochii strălucitori Și, cu un cap plin de cap, Când tandrețea se învârte în jurul tău Micul meu verde Toată lumea caută scântei sufletelor curajoase Și coborând în fundul fără fund, Nu iesi si de acolo Poate că nu există un moment mai strălucitor Când brusc o scânteie de dragoste Un oftat magic de răscumpărare Treziți-vă ochii Și tu prindeți Ochii pot vorbi Scream cu fericire sau plâns Puteți să vă bucurați cu ochii, Crazy unitate într-o luptă Cuvintele pot fi păcăliți, Cu ochii mei este imposibil Vă puteți îneca în ochi, Dacă arăți neglijent Nu cunosc ochii obosiți Ceea ce văd peste tot, Nu lasa lacrimile lor sa atinga Doar fericirea la lăsat să strălucească Privirea lor, ca o sabie, pierde totul, Ei sunt ca un vindecător antic, Ei sunt cu sufletul în același timp La fel și creatorul nostru Când sufletul iubirii este plin, Ochii sunt misterioși, ca o eternitate, În ele fericirea strălucește un val Pe marginea vieții senină Ochi de culoare violet Deci, combinate cu tristețe Am găsit ceva în el, Toate aripile ascunse în spatele lui Am vrut atât de mult să fie obișnuit Fii pentru tine așa cum vrei tu Și timpul nostru este neobișnuit Se scurge ușor în noapte Și dintr-o dată, la un moment dat, Încercați să vă dizolvați Am uitat din vreun motiv, Că sunt în esență aceeași pasăre Ceea ce nu am tendința să par Atât de pământesc, atât de ascultător Aș atinge doar cerul Și cântă cu nerăbdare vântul să asculte Îmi pare rău, draga mea, dar în zori În tine, am văzut doar un prieten Ochi de culoare violet Deci, combinate cu separarea Ochii mici ai fiicei Ochiul fiicei mele Mai strălucitoare în lume nu se găsește, Și ardeau mai luminoase Pe cerul laptelui Ca o flacără umedă, Glitterul este special, Pentru mine sunt sfinți M-am pierdut uneori în ele Ochi de culoare brun nativ Ei privesc adâncimea lor, Doar ei singuri Am nevoie de toate sfaturile Diamante sparkle, Ei nu neagă nimic Toată lumea se teme Chiar și un cuvânt să-mi spui Pentru fericirea acestor ochi Pot transfera totul Lumea realităților și a basmelor, > Și întregul bypass al pământului Adâncimile ochilor sunt egale cu adâncimile sufletelor Știm această formulă din copilărie, Dar nu întotdeauna (spune-mi de ce?) Folosim acest instrument în viață Definițiile esenței umane profunde, Și, uneori, ignorăm "primul nostru aspect" Odată ce sa întâmplat, atunci nu mă învinovăți, Când oamenii neplăcut surprins Da, această metodă pare să fie simplă, Dar secolul rămâne adevărat pentru secol: Ochii vor arăta întreaga construire a inimii Stând în fața unui bărbat Ei reflectă cu acuratețe sufletul, Că analiza lor este ca o lovitură în intestin - Atâtea greșeli de revelație Nepătrunderea primului, goliciunea celui de-al doilea În apă puțin adâncă a unor ochi Blossom-ul este capabil doar de rahitism În altele, și scufundat experimentat, Probabil nu îndrăzni să verifici masca Cu sufletul aici este o analogie directă - Deci, un punct mort și un orizont Pentru cineva care nu atinge durerea altora, Nu este rezonabil să aștepți compasiunea Cei care sunt întotdeauna cu toată participarea, Ochii adânci și calzi Ele radiază cu atenție și sensibilitate, Chiar și atunci când au o lacrimă Atât de mulți vinde totul în farmacie, Dar nu ne găsiți încă, nu cumpărați Balsam, capabil să zboare în om Dintr-o dată vindecă și aprofundează sufletul Nu poți scăpa de durere Dar pentru a depăși problemele suplimentare Nu uitați de un instrument simplu: Uită-te mai des la ochi Nu, întotdeauna! Mă uit în ochii tăi - în ei loialitate și tristețe, perla de lacrimi strălucește în exces de sentimente Știu: dacă voi muri, veți lăsa în urma mea, că nu mă simt bine - nu ești atât de credincios pentru tine, deși te iubesc, m-am împiedicat puțin de lacrimi Vreau să mă ierți, dar este esența asta? Ochii ca imagine, eu vorbesc cu tine - ele sunt balsam pentru noi, lăsați-i să le considere prostii - Mă uit în ochii tăi Cu tine, de fiecare dată când știu totul cu inima: agățați-mă acum, ajungeți pentru gură și în ele mă lingeți, deși legat de interdicție ti-ai pus nasul in mine, fara sa iei ochii Îți voi spune - este imposibil, după ce te gândești, bine și lasă-te Mă uit în ochii tăi Mă uit și din nou mă surprinde În ochii de sex feminin misterios Mă plimb pe mare Și caut noi insule acolo Vreau să găsesc singurătate Viata liniștită calmă Și probleme de uitare Și armonie cu sufletul Urmele visei nu se împlinesc Nu până la acuitatea iubitoare Greselile lui de justificare Și umplerea golului Mă uit în ochi, atât de tânăr Uite, și nu văd suficient Colegii mei, cu mult timp în urmă Și insist să caut ceva în ele Uite, și văd în ei confuzie Distanță nerecunoscută Și cu înțelegerea regretului Și ascultă tristețea Mă uit și din nou mă surprinde În ochii de sex feminin misterios Mă plimb pe mare Și caut noi insule acolo Ochii spun multe Există bucurie și durere în ele Și când sunt foarte trist - apoi mă uit undeva departe Ei au îndoieli și întrebări Puteți citi răspunsul în ele Fie că "DA" au spus, Am spus cuvântul "NU"? Ochii spun multe Uită-te în ochii mei Ele strălucesc cu strălucire, sau o picătură de lacrimă? Albastru (Eu dedică lui Ksyusha Gumbakova) M-ai cucerit pentru totdeauna Fata cu ochii norilor Ai aprins acele linii în sufletul meu, Ceea ce dă speranță iubirii Ksyusha, zboară acum! în nori, sufletul tău pământesc Și zboară departe de fericire În lumea iubirii, alta În lumea speranțelor, chinurilor și îndoielilor nava pleacă departe, dragostea noastră Vom vedea multe aventuri Pe frumoasa cale de viață Te-a iubit, cu ochii albaștri, Pentru ochii tăi frumoși Din ele vine doar o nevăstuică Și toate cuvintele tale frumoase BLUE Ochi Labirintele căilor, intersecții ale drumurilor - Variante de linii încurcate Nu era ușa familiară, pășise peste prag Și albastru-albastru a căzut în această lume Nu ochi pământești - nici dumnezeu, nici demon Dar acestea nu se întâmplă în lume: Ochi albaștri - doar un înger din cer, Reflectă-mă în albastru Și pământul - de sub picioare, și ia un val, Inima se desparte Și el a reușit să expire: "Aceasta este ea!" Iubire, speranță și fericire În aceste lacuri albastre, pe măsură ce stelele se îneacă, În acest cer, ca o pasăre învârtă În apa turcoazului las pe jos Înălțimea albastră mă topesc Mă uit la tine ori, oră, Și nu mă pot îndepărta "Nu pot, nu vreau, nu voi pleca, nu acum!" Are timp să-mi răspundă Labirintele căilor, intersecții ale drumurilor - Variante de linii încurcate Cum aș putea trăi atât de mult timp, Fără tine și fără ochii tăi albastri? Fata cu ochii unei pisici sălbatice Deci, este trist, singuratic Un pic supărat și plânge un pic, La urma urmei, ea este bună, nu crudă Fata cu ochii unei pisici sălbatice, Că în inimă - un pui blând, Viața dă lecții crude Dar ea este curajoasă - un luptător din leagăn Fata cu ochii unei pisici sălbatice Vreau să fiu blând și fericit Lumea este frumoasă pentru a vedea în spatele ferestrei Și să-i cunoască frumusețea sufletului Departe a condus-o pe destinul căii ei Iubirea și durerea, cunoscând în întregime, Fata cu ochii unei pisici sălbatice În ziua ce va veni din nou, va lua un pas Dimineața, uitându-mă în fereastra mea, În tăcerea de la răsăritul soarelui plânge, Fata cu ochii unei pisici sălbatice Nimeni nu acuză pe nimeni pe lume Despre fostul plâns un pic mai mult, Și ea îi șoptește pe sine: să nu tânjească Fata cu ochii unei pisici sălbatice Fără dragoste în suflet nu poate trăi Minunate ochi, cum ar fi puritatea În bucle mișcări înșelătoare Tristețea artiști casting umbre, Shyly îngheață la pânză În spatele ferestrei se topește liniștit seara Camera este transparentă și goală Lumanari arde pe castane Artistul tristetei strigă la pânză "Nu există o astfel de paletă în univers" - Dintr-o dată gura îi șopti, - "Imaginea ta este cu adevărat incoruptibilă, Nu se potrivește cu pânza inimii Noaptea a venit, tăcută și harnică, Păstrarea liniștei și liniștii Artistul de tristețe, își amintește cu plăcere Ochii minunați ca o adâncime Comfortarea și fericirea Poate soarele să fie ca ei? Ochii minunați ca puritatea Și evazivitatea perfecțiunii Dacă te uiți în ochi, Și veți vedea un răspuns opinie, Deci, bărbatul tău nativ, Tu le vezi sunt legate Fiecare ochi poate spune totul Și fără cuvinte imediat este clar Sau furtuna în ochii lui arde, Fie soare și perfect Putem vedea afectiv Ca într-o oglindă reflecție, Dacă vă place, arata larg deschis, Dacă doriți, la elevi o viziune Deci, în viață, cu ochii în ochi, Veți vedea rude se confruntă cu asta Veți vedea aspectul dvs preferat, Și să afli cine se îndrăgostește Există femei cu ochii păsărilor sălbatice, Cu ochii de măicuțe de broderie, Cu ochii de a medita preotese, Cu ochii curvelor condamnați la blocul de tocare Există femei cu ochii culoarea trandafirilor, Dispersiv în nu a găsit edem, În ochii - mii de apus de țigări și doar variații pe această temă Există femei cu ochii care țipă, Există cu ochi foarte tăcuți, Cu ochii care nu se întorc, Cu ochii-la-podea pre-imagini Există femei cu ochi de insomnie, Întregul univers se îneacă în ele, gelos, Și există - sute de ori mai frumoase Dar m-am trezit tu așa Sunt asemenea ochi în lume Că, după ce te-ai uitat, nu este păcat să mori Chiar dacă soarele nu strălucește, Te uiți la ele - și devine fierbinte Și de la nașterea poporului lor se uită Și în căldura și când vremea rea Acei ochi ai celui care ne iubește Acest lucru se reflectă în ei fericirea Ochii au o strălucire diferită: Acel intelept, uneori pasionat, Că arderea, frumoasa, Atât de puternic și viguros, Asta trist, apoi norocos De la suflet o reflectare a celor mai bune Asta a părăsit, curajos, Uneori, reflecția este ciudată, Spumante, senin Inimile au stricat-reflectat blând Foarte diferite, foarte importante! Lumina din ochi este maximul fiecăruia Suntem cu totii diferiti in lumea creata, Dar, respirăm împreună Și strălucirea ochilor este esența tăcutului Reflectă scopul complet al sufletului nostru Esența noastră este predicția lui Și, numai soarta conturului Lăsați sufletul să fie învăluit în lumină Așa că strălucirea nu era confuză! Îmi doresc ca ochii tăi să ardă Ardeți cu dragoste, sensibilitate și pasiune Doresc ca sufletul tău să cânte cântece Cuvinte la care dictează fericirea Ochii femeilor sunt diferiți - Mândru, chemare și dominare Brown, verde și albastru, Bland, fără fund și puternic Ochii femeilor sunt buni, Noi culori colorate străvechi Gri și, ca nopțile, negru Bine, încăpățânat, supus Tremurătoare, sensibilă și, uneori, vulnerabilă, Dar mereu iubit, iubit Ochii femeilor sunt curați - Ca un miraj, departe și apropiat Lacrimile din ele se ascund întotdeauna undeva, Și apoi perlele se rostogolesc Ochii obosiți ai femeii, Lumânările sunt stinse; Ochii negri ai femeilor, Umeri în umeri; Femeile au strigat ochii, Nicăieri nu merge; Ochii fericiți ai femeilor, Inima in inima; Ochii calmului femeii, Există un om; Femeii care au sunat Știri de la fiu; Ochii tăcuți ai femeilor Toate mesajele; Femeile, ochii femeilor, Ești frumoasă! *** Femeie cu ochi trist S-a lăsat liniștit de dragoste Și ea a așteptat-o ​​să i se spună: - Am nevoie de tine, te rog nu pleca Femeie cu ochi trist Înțeles, nu este o soartă Sa inventat din nou, a suferit Așa sa întâmplat, ca întotdeauna Femeie cu ochi trist A plecat încet, încet Ei bine, dacă ar fi dacă? Nu, nu au spus nimic Deci, de fapt, nu este nevoie Sufletul trăiește în spatele ochilor, Ceea ce ne este dat, ca lumina, de la naștere Cel pe care viața la găsit pentru sine Momentele tale sunt stocate în el În ea toată viața care vi se dă, Poate dim, poate luminoase Dar tu ai asta - ONE, Aceasta este o șansă și noi toți suntem cadouri în ea Doar cu ea, cu un suflet drag, Asta vulnerabilă și numai una Eu pot fi eu însumi Să ardă ochii, să iubești misterios Nu vă vedeți sufletul Numai tu simți totul cu inima ta Am intrat toți în corpul nostru, Prea luminoase sau plictisitoare Suntem ca stelele din ceruri Ne reflectăm numai în ochii noștri Avem totul în mâinile noastre, Luminile din interior se nasc Un cuplu stătea la o masă într-o cafenea Cognac, cafea răcită pe masă Privind în ochii lui, ea a tăcut, Și a tăcut cu un zâmbet pe față Ea tăcea, gândindu-se la trecut Din păcate, din fericire, poate că nu se întoarce Și a fost în ochii întrebării ei - poate doar Totul începe din nou și nu se prăbușește? Nu te ascunde în tufișuri, ca acea pușcă, Umbra lui, văzând la colț, Și pentru a fi gata să se deschidă fericit, Când dragostea aude din nou tunete Și el, uluitor, ceea ce zâmbește, Să citiți în tăcere întrebarea ei? Nu, nu este viclean, tocmai sa bucurat Ochii, fire de par liber Și așa a trecut secunde neobservate Trei mii șase sute - doar o oră Și bunătatea mea, nu un minut Nu-ți lua ochii unul pe celălalt Gândește-te, privește în ochii mei, Poate că mintea ta mă atrage, Și buzele stârneau erezia în zadar, Și eu, doar cu genele tale lacrimă Uită-te în ochi, poate vei înțelege Ceea ce eu doar vant reflecție, Și în mișcare liniștită în lac, Și vocea mea în mintea ta este o minciună Atinge-mă, privește în ochi, Simți-ți degetele în ceață, Cei născuți de pe pământ sunt întotdeauna rătăciți, Luna este ca și credința unei imagini Priviți în ochi, mângâiați-mă cu foc, Încercarea de a surprinde arsura pe piele Vedeți în vise de dragoste un pat fierbinte, Și o umbră pe care tu doi Gândește-te, privește în ochii mei, Este posibil ca totul să fie în jur pentru distracție, Și nu vezi decât piesa trecută Unde sunt toate cu genele tale lacrima Închideți ochii puteți auzi și surful? Noi marea a aruncat întreaga lume la picioare Îți spun știi, suntem În căutarea de plaje frumoase Ești aproape Nu vis de nimic altceva Închide ochii Îți voi spune despre noi Și veți simți, știu sigur Tot ce este ascuns de ochii obișnuiți În ochi - un vis departe departe de infinit Vedem orizontul, dar aceasta nu este limita În spatele lui tot ceea ce oamenii numesc "eternitate" Și căută în căutarea lotului ei uman O șoaptă a mării ca fragmente de fraze ale cuiva Trezește-ne cu imaginația ta Și ecoul va suna mai mult decât o dată, Ca și cum gândurile noastre au continuat Închiderea ochilor, simțiți, probabil Ca niște lacrimi de fericire pe obraji, Și spui în liniște: știi, arătăm În căutarea unor plaje frumoase De ce am nevoie de soare? - ai ochii, strălucind ca două corpuri de iluminat ca ei să varsă peste lume un balsam care dă viață, și în ea ca și în mană - fericire, bucurie, putere De ce am nevoie de luna? - Ține-ți ochii! Mă descompun în luciul lor perlat, unde fiecare lacrimă aleatorie, strălucește ca un diamant în pandantiv De ce am nevoie de stele? - Ține-ți ochii! În ele, misterul universului neascris: constelații - doar un ochi ersatz, viața este gata să le învețe ca fiind fericită De ce am nevoie de o mare? - ai ochii - criminali adânci, fără fund Odată ce le privești, nu mai există cale de întoarcere: aspectul dvs atrage ca o pagină goală Soarta multumesc - am eu: esti soarele meu, mare si rau, esti mâncare, gânduri si visele mele, cu excepția ta, nu am nevoie de nimic! Ochii verzi! Ai sângele Pământului însuși! Ochii verzi mi-au facut nebunie Culoarea verde îmi amintea de o pădure și de o luncă În cazul în care zori ne-au prins Și totul a cântat în jurul valorii de! Lumina se ascunde în tine, ca și în bazinul iazului, El nu poate spune nu - te vei îneca pentru totdeauna Ochii verzi! De ce te-am uitat la tine? Și culoarea verde ne-a legat Nu pot uita ochii verzi, Ai spus nu, dar m-am gândit că da! Știu că într-un vis nu te voi vedea, Dar mi-e dor de ochii tăi verzi Oglinda sufletului meu este ochii Dă-mi - rușine fără să știi Plângând Când nu pot să plâng Sau sunt furioși - schimbă culoarea lor De asemenea, ei pot Și priviți în oglindă peste tot Nu știu cum, din fericire, stați doar Nu le voi învăța Din câte un milion de ochi, recunosc doar acești Luminozitatea lor strălucind și luminile adâncilor Cunoscator acestor ochi - nu exista nimic in lume! La urma urmei, imi place proprietarul acestor ochi! Ele reflectă momentele noastre tremule Numai lumina lunii infinite strălucește Un lucru pe care îl pot spune cu siguranță fără îndoială În ceea ce privește dragostea, o urmă rămâne în ochii nativi Nu pot privi în întunericul meu Un lucru mi-e teamă că va fi înecat în adâncurile lor Dar fără aceste ochi, mă întristează și mă întristează La urma urmei, văd în ele strălucitoare dragostea în destinul meu Dă-mi o privire blândă la fiecare dintre întâlnirile noastre Eu îl însete numai pentru el, ca o gură de apă Strălucirea lor, ca și cum în mijlocul lumânărilor de noapte Că ne aprind o flacără cu focul iubirii Sunt fericit! Și am un motiv: Pentru că uite la mine Iubiți Ochi Căutați-vă în ochii mei Stelele noastre stralucesc acolo, Dragostea în lumile deschise, Unde ați adunat roua Căutați dragostea în ochii mei, Iar reflecțiile lunii pe cer, În cazul în care sensibilitatea se topeste pe buze, Hopul vin prin vene Căutați frumusețea mării în ele Și mângâierea valurilor și imensitatea albastră Acolo, în adâncuri, fără cuvinte - îmi place, Scrisă de sufletul meu, dragostea mea Căutați-vă în ochii mei Și nu vă fie frică să vă înecați Sunt aproape Sunt plutind cu tine Dragostea este necunoscută În dragoste pentru a scufunda deliciul cel mai blând Găsește-te în ochii mei Sunt o reflectare a ta și a esenței tale Noi creștem greutate în lumi Linia trasată a două destine Cine știe, vreau ochii tăi Strălucirea, puterea, frumusețea Vreau să știu ochii tăi Această durere are adâncime în ele Mi sa spus culoarea întunecată În ochi necunoscuți Voi citi răspunsul în ele Fără cuvinte inutile fără fraze inutile Care sunt ochii tăi? Sunt o oglindă a sufletului Cine știe, vreau ochii tăi Deci mirajurile devin mai aproape Iubea cu căldură acești ochi Fă-mă să știu, cântă inima Se îndrăgostește, ca pentru prima dată Și zburați o pasăre liberă Cum vreau să le găsesc Doar lumina focului Cum să citești palma Ce te-am găsit Am găsit Când în duș un exces de sentimente, Poate fi dificil cu cuvintele Există o serie de arte nefolositoare, Și în ea - ochii de comunicare În aspect mai mult decât în ​​cuvinte, Și credibilitate și onoare În ele, pasiune, dragoste și frică timidă: Dacă ? Sau poate ? Și dacă Când ochii plâng, ei văd totul Când un suflet plânge, este un mister Numai lacrimile sufletului, acelea Cineva observă încă din întâmplare Durerea reflectată în ochi, Pe fața marmurei albe se răcește, Gust amar pe buzele strânse ezita, sufletul nu pleca Nu este capabil să disemineze sufletul, Nu este capabilă să predea Dar, din nou, Cineva îi provoacă răni pe vicios Și după ce a intrat în capcana furioasă a cuiva, Sufletul zaretya, mai greu, Din cauza tuturor rănilor îngrozitoare, Nu suferă suferințe mintale Și atunci când traseul de deznădejde, Durerea taie sufletul, Din nou, înfășurat într-o pătura veche, Sufletul plânge liniștit, îngheța Când vrei să cunoști o persoană Priviți în ochi - în ele oglinda sufletului Ei nu vor minți, pentru că nu le este dată Ochii nu mint - ele sunt întotdeauna curate! Unele ochi strălucesc cu soare Ochii celorlalți sunt plini de o lacrimă Ochii pot reflecta orice sentiment Sunt mereu cinstiți cu tine Ochii vor deschide multe secrete Doar căutați mai îndeaproape Și dacă căutați răspunsuri la întrebări, Priviți în ochi - în ele oglinda sufletului Kohl nu este suficient soare și căldură în condiții meteorologice nefavorabile, - În ochii tăi, mă uit, ca într-o oglindă Și eu văd în ele natura de toamnă În ele văd grija cerului plângând scânteia stelelor pe nopțile răcoroase Asleep, pogrustnevshy cum ar fi lemnul, arderea lumanarilor rosii si galbene În ochii strălucirii strălucirii apelor reci, Furtuna furtunoasă, plângând vântul tristeții Și dansul cercului se rotește de la stele îndepărtate până la o seară liniștită de toamnă În adâncurile elevilor scânteiește căldura soarele stârnește într-o colivie de nori și Îmi plac lacurile oglindă Și toamna este în ele Și infinitul este departe Îmi place o paletă de pietre multicolore: mușețel toamna toamna adorm natura În lacuri - oglinzile ochilor frumosi în vreme ploioasă și ploioasă Kohl nu este suficient soare și căldură în vreme ploioasă, dense, În ochii tăi, mă uit, ca într-o oglindă Și văd dragostea lor în ele de ani de zile Ochi frumoși Și un zâmbet bun - Dar pe obraz o lacrimă: Dragostea mea este o greșeală Inelul este pe foc Și toată fața strălucește - Nu știam despre el Și faptul că se întâmplă Doar o privire Și inima mea se oprește Și gândurile sunt toate în ordine Un singur umbra: Ce mod stupid de a iubi, Ce lucru stupid să omori Ce trebuie să trăiți mai mult Și râzi cu bucurie Și dacă există fericire În ea numai pentru tine, Voi îndura Asta e fericit și eu Există atât de mulți ochi frumoși pe planetă! Dintre acestea, m-am indragostit de gri pentru totdeauna, Să se înece în profunzimea și culoarea lor Spumante gheață gri-gri Un zâmbet înflorit pe buze, Și o rază de soare sa pierdut în părul ei Și albastrul cerului este ascuns de fum, Ceață gri reflectată în ochi Mă aplec în griul ceții, În ochii tăi albastrii fără margini Eu sunt de la dragostea ta - în robie dope, Atât de mult încât lacrimile să ceară încântare Frumusețea ta a pătruns în sufletul meu Unde este magia azurilor limpezi și limpezi Ochii - ca gheața gri, înghețați în frig, Și voi fi bucuros să-l topesc cu căldură Că acest aspect din sensibilitate a radiat, Din pasiune și iubire, două inimi bate la bataie, Ia-ți o șansă, e timpul să te îndrăgostești de mine, Soarta iubirii dă fericire - așa! Ochii îndrăgostiți ai unui bărbat iubit Ochii îndrăgostiți arătați O femeie este privită ca o pictură Și se pare uneori - idolat Și niciodată nu mă voi uita la ele Și niciodată, poate, să nu înțeleg Dar nicăieri nu scăpați de ele, Nu-mi întoarce tot ceea ce a fost inversat Și de ce căutam atât de mulți ani Dragi ochi pentru a reflecta în ei Și am găsit-o! Arăta și a dispărut Și în întreaga lume nu există alții ca asta! Dragă, uită-te în ochii mei, Ca și înainte - fără reproșuri și îndoieli Ca și înainte - atât de respectabil! Dragă, uită-te în ochii mei Iubiți, studiați-mi ochii, Ca și înainte - intenționat și lung Ca și înainte - ușor și tăcut, Iubiți, uitați-vă în ochii mei Iubiți, sărutați-mi ochii, Ca și înainte - cu inima, cu grijă, Ca înainte, totul a fost posibil! Dragă, sărută ochii mei Dragă, uită-te în ochii mei, Ca și înainte - transformarea sufletului, Ca și înainte - sentimente afară! Dragă, uită-te în ochii mei Dragă, uită-te în ochii mei, Draga mea, nu-mi uita ochii > Mi sa spus: Ești o vrăjitoare! Știu Da! Vrajitoare - dar fără vrăjitorie Și nu vina mea, asta prin natura mea Am ochi frumoși! Și nu este vina mea că există o piscină în această privință Și că nu este dată toată mântuirea, Și că uneori salva, vrăjitoarele se îneacă, Doar sorbiți un vin de dragoste! Că ni s-au dat atât frumusețe, cât și putere, Talentele, inteligența și înțelegerea cuvintelor, Dar indiferent de cum a cerut Vrăjitoarea lui Dumnezeu, Nu i se va da speranță pentru dragoste Mi sa spus: Ești o vrăjitoare Știu Și pentru că în ochii mei o lacrimă! Oh, nu te uita - te enervez - Tu ești Vrajitoare ochi frumoși! Am visat la ochii tăi Vesel și trist Am visat la ochii tăi La fel ca la început La începutul întâlnirilor noastre, La începutul dragostei noastre, Când printre persoane s-au aprins, Eu v-am întâlnit cu ochii Ce sunt frumoase Pare să fiu legată de ei Ca stelele pe un cer clar, Ca lumini fantomă Asta beckon, apoi dispar, Acest lucru implică din nou Și să nu știe niciodată Ei se despart de durere Lasă bucuria să se stabilească în ele Și fericirea întâlnirilor de întâmpinare, Nu am nevoie de nimic Doar obișnuiau să le privesc Pentru a le arunca în piscină, Aruncați-vă de la iubire la pământ Și ca nimeni altcineva, Nu ți-ai dat inima Am nevoie de ochii tăi atât de mult Fără ei, nu are sens să trăim în lume Și o lacrimă se va revărsa din nou Care va prinde vântul Am nevoie de cuvintele tale atât de mult Ei au încălzit atât de des sufletul Dacă ceva e în neregulă, îmi pare rău Poate că eu însumi distrug totul Am nevoie de ochii tăi atât de mult Și buzele tale sunt necesare Acum traiesc doar de ei Chiar am nevoie de tine Pot fi tăcut uită-te în ochii tăi Fără a vă scoate ochii Și simți dragostea! Pot să taci, să-ți țin palma, Te dau căldură și simți dragostea! Pot să mă liniștesc, sărutându-mi buzele ca o imagine Ridurile tale simți dragostea! Pot să mă ard, să te ard cu foc Nu țineți înapoi ardor și simți dragostea! Indiferent cât de tăcuți suntem noi și respirați în același timp, Fără cuvinte, știm amândoi - dragoste atât de tăcută! Ochii mei sunt ca un înger o lacrimă: Cristal clar, ei nu au nici un dispreț și resentimente, Durerea pe care ai cauzat-o atunci Nu vreau să le smulg, nu voi pierde puterea Mi-ai lipsit, nu ai înțeles, În ochii dragostei mele nu ai văzut Și eu Vseravno acum Nu există timp și nici un sens să vă amintiți ce sa întâmplat A fost un moment, mi-am deschis ochii, Dar nu poți citi de ochi, Dar ochii mei - există o lacrimă înger Și din nou, durerea pe care nu o îndrăgesc! Ochii mei verzi Ei vor captiva pe oricine, Ochii mei verzi - Sunt atât fericire, cât și libertate Ochii mei verzi - Ele dau naștere la un sentiment de durere, Ochii mei verzi - Partea mea verde aici Ochii mei verzi, Îi iubesc și îi urăsc! Ochii mei verzi - Hope color Văd totul Ochii mei verzi, Ca o vrăjitoare cu o culoare otrăvitoare Ochii mei verzi Și nu mai am nevoie de alții! Totul se potrivește cu ochii mei: Verde, roșu, albastru, alb Și cât de mult mă aduce fericirea Frumusețea pământului sub cerul albastru Totul se potrivește cu ochii mei: Și râsul, tristețea și bunătatea Și chiar ploaia cu zăpadă spinoasă, Și chiar simplifica chintz Totul se potrivește cu ochii mei: Și lumina focului și sunetele nopții, Și chiar owl hoot Ceva bun este vorbit cu mine Totul se potrivește cu ochii mei: Și zgomotul vântului și sunetul surfului, String Chitare Chime Ele se reflectă cu sufletul Totul se potrivește cu ochii mei, Dar mai mult decât oricine îi duce fericirea Și așa, cu dragoste, ca toți ceilalți Și așa și cu rugăciunea și comuniunea Totul se potrivește cu ochii mei Și acesta este tot un plus, Și așteptând și plecând, Declin, leagăn și inspirație Totul se potrivește cu ochii mei, Uită-te mai atent În ochii mei veți găsi totul Luați-le pe toate! Nu te arzi! Mă uit la tot prin ochii inimii Este mai clară decât ochii Și deschid liniște ușa Sunt într-o lume secretă unde nu sunt necesare cuvinte Mă uit la tot prin ochii inimii, Pe lumea în care trăiesc Și nicăieri pentru a merge Îmi iubesc inima și respir Și numai inima nu va înșela Va vedea ca sufletul doare Și ca o pasăre rănită, Trimiteți salutări de departe Și există mereu speranță în inimă pentru un nou moment pentru o întâlnire brusc Mă uit la tot cu ochii inimii Și pe tine, draga mea prietenă Ochii noștri sunt reflecții ale oglinzilor gri, Cei care se uită triste unul la celălalt Pasărea albă în disperare bate fereastra Dragostea noastră este o viscolă de iarnă nesfârșită Și în această lume de gheață albastră fragilă, Umbra mea a fuzionat cu tine pentru totdeauna Scrie străini pentru scrisori Îngerul iernii și dansul pe acoperișuri neglijent Nu mi-ai văzut niciodată ochiul, Și nu am citit dorințele mele pentru El, Nu am băut vinuri pentru două Nu o singură dată reală Atât de ciudat Îmi spui de ce Mi-ai auzit bataile inimii, Și ceea ce nu este disponibil pentru nimeni A văzut imediat de la primul moment? Ce să ghicesc în Cuvintele Mele Și în plasarea de puncte timide? Voi v-ați dat inima Mea, ca verset, Și a transformat toate zilele și nopțile în poveste Atât de ciudat deci numai tu poți să o faci Nu văd - Vedeți, auziți Totul în tăcere, Prin spațiul pentru a construi poduri, Și să-mi încălzesc palmele cu respirația Nu-mi voi aminti numele, îmi voi aminti ochii, În ele doar un singur suflet se odihnește, În ochii tăi stropi o mare întreagă M-am înecat în ele cu voia mea liberă Nu-mi amintesc numele, amintiți-vă ochii Numai în ochii voștri este lumină și primăvară! M-am cucerit cu ochii mei Aspectul dvs este ca o băutură care adaugă putere Nu-mi amintesc numele, îmi amintesc ochii Le-am văzut și pe dig și pe stație Sunt atât de multe dureri și sentimente în ele Și zâmbești puțin trist Nu-i un nume pe care-l șoptesc, pe moarte de la mângâiere - Mă înec doar în adâncul ochilor tăi! Și m-am uitat în ei și așa a rămas Un șir de stele care au căzut din cer Nu-mi amintesc numele, îmi amintesc ochii Și să Nu ai spus dragostea ta Nu există cuvinte când dragostea Cuvinte ca un puzzle de carte Dragostea este în ochi Ea este răspunsul însuși Toate secretele sunt ascunse în ochi Sunt vorba despre copilul incoruptibil, Din frica necunoscuta Și din dorințele primei emoții Care sunt cuvintele? Sunet inutil Un set de semifabricate de casă Este mai important să auzi tăria mâinilor, Există multe trucuri sincere în ele În ochii celor dragi există un mister Există spații infinite În cuvintele batjocorite, Cuvintele sunt discuții goale Priveste in ochi, cauta raspunsul Citiți capitolul romanului În ochii celor dragi există un răspuns, Și nu poate exista nici o înșelăciune în ele Uită-te la ochii tăi preferați Ei au un suflet și un apel de viață Ce cuvinte? Când dragostea - nu au nevoie de cuvinte "Nu turnați complimente, nu musca", - Am spus și m-am oprit sub privirea unui mic batjocoritor și tânăr și ochii incredibil de albastri "Ce mincinos ești! Pe "voi"? De ce? Gol! Persistente Ei bine, bine pe "voi" " El, râzând, mi-a distrus fundațiile, "nu pot" să-mi iau niște cârpe El a susținut: "Cui îi pasă? Ești peste patruzeci de ani? Da, nu poate fi! " Ce fel de minte există atunci când trupul dorește Un om slab, să fiu sincer? Cât de dulce buzele au mirosit sucul de mango ce cuvinte a făcut el Râzând în cer cerul înger, inima mea este împușcată de la răsfăț Nu atât de frumos, de frumosul trup și față, Și cel care, pe lângă frumusețea feței și a corpului Sufletul răspunde la tot Ceea ce ceilalți sunt acum surzi La lacrimi, grijile la apus de soare și zori, Vedere fermecatoare a pădurii acoperite de zăpadă, Traseul lunar pe râu atrage și atrage Uneori noapte în mijlocul unei veri fierbinți și vii Ea aude totul - o pasăre pe cer, Sunetul mării, mirosul unui vânt pierdut, Și vocea slabă a unui cântec la distanță, Și strigătul nervos sfâșiat Și nu există nici o necaz străin pentru ea - Ingrijorarile, ingrijorarile, somnul lipsesc Dyingonor, cruzimea, prostia, răul - Tot ceea ce este fericit să fie atât de dificil pentru oameni! Și o vezi în ochii ei În ele - strălucirea valului de noapte, misteriozitatea apusului, Și bucuria răsăritului și a lunii, Și totul în ochii ei - tot ce sufletul ei este bogat! Secretul unei femei frumoase - el este simplu Live, suflet! Praf, dragoste și suferință! Uită-te la cer mai departe, deasupra stelelor Atunci, crede-mă, va fi frumos Puteți spune multe despre frumusețea ei Dar cineva a uitat de frumusețea ei - Pentru că abia privea în ochii ei, În ei toată viața gustată a văzut un vis Hei, negustor, îți grotești portofelul - La urma urmei, nici coroanele, nici ducatele, nici lira nu vor fi suficiente Pentru a exprima prețul pentru o fată care Cu o lume de platină ascunsă în ochii ei! Rev Papa, Sfinții Părinți, După ce i-au cunoscut, au uitat de esența rugăciunilor, Zeii s-au declarat și palate În schimb, celulele au fost sculptate într-un motiv nou Și artistul, care de mult a căutat muza, Și un poet care nu a putut găsi cuvintele potrivite, Se uită la ochii ei și se repezi de la pietre Realizarea limitelor de rime și pânze Zvonurile au făcut asta de o mie de ori Sau mai mult - când marșul beat a sosit, Ceea ce, ținând fără prihană privirea, Lovelace A primit un atac de cord fulger În adâncul ochilor ei - și focul și cenușa, În ei și viața până la părul gri, în ei și moartea până în zori A așteptat cu răbdare multe secole - Vino pentru un vis! Vino! Pleacă! Și sa întâmplat când împărații din zilele vechi, Renunțarea pentru totdeauna a părăsit tronul Și înainte de ea, după ce sa înjunghiat peste o mie de mări, Fără gândire, aruncând coroana pe podea Da, și Domnul Dumnezeu însuși, poate că nu va deranja Da, și diavolul își va dedica războiul Ai văzut doar noaptea în acei ochi Foarte lungă noapte Dar doar unul Oh, acei ochi drăguți Te-am nebun de mult Dar care este numele tău doamnă? Oh, da, i-ai uitat pe Zeita Zâmbet zguduitor pe buze În filmul pe care l-ai putea filma De ce o astfel de modestie Doamna Fetița mea frumoasă Poate secretul lumilor Ascunde ochii vrăjitoriei Ce culoare au ei doamnele Poate încă albastru? Cui vrei să trișezi Cui vrei să cucerești? Foc în ochi bewitch? Ghicitul meu, tu, Zeita! Am fost tot timpul, Nu te deranja acum Sub privirea nu putea rezista Moartea mea, tu, Zeita Un înțelept a spus un lucru simplu Ceea ce să se înțeleagă reciproc nu poate fi decât tăcut Dar nu putem conta atât de multe adevăruri Și dacă toate la fel să fie tăcut atunci să fie una lângă alta Să se uite în ochi fără o secundă Scufundându-se în ochi fără a vedea țărmurile Și să știi că în fiecare clipă Sunteți gata să vă petreceți unul cu celălalt Legarea nu este o promisiune Și nu ar trebui să renunți departe Lăsați minutele să fie doar tăcere Dar pentru un minut acest lucru va fi ușor pentru noi Și toată lumea este liberă să fie liberă Treceți prin viață și nu opriți calea Și în fericire un moment nu uita pe cine iubește Și să nu uităm de cine ne place Lacurile din ochii tăi sunt întunecate ca nopțile: Emoții și rațiune - lumea luptelor Janus cu două fețe suntem sortiți Căutați reciproc în secretele de reflecție Pauza sufletului nu este vizibilă La urma urmei, în partea de jos, După ce s-au împrăștiat, raza de vedere nu va ajunge Suprafața lacului este calmă și uniformă Ascunderea flăcărilor în spatele răcirii Pasul și plonjați în abisul apei Vedeți înălțimile răsturnate, Îmbrăcați-vă în cerul vostru negru, În care stelele de sentimente și gânduri se îneacă, Și înotați dincolo de reflectarea lunii, Redarea valurilor viselor lui El a mers, a privit sub picioarele lui Și praful a ridicat un pantof A mers pe jos și a întâlnit drumul Lui spre - se plimba Părea să zboare Și uite - mult mai departe Vroia să iubească Și cred cu fermitate - va găsi Aici ne-am întâlnit! Și s-au ratat unul altuia Se uită la praf ea este departe Nu stați, nu căutați, Nu traversați aspectul Un păcat În spatele orizontului confuz Să mergem să ne căutăm visele, Și pe urme de nisip au rămas Dragostea nu a reușit Deci, sute, mii de jumătăți Ei merg să privească, să se chinuiască, Ochii ard Dar uite trecut - Sub picioare, în depărtare, și nu în ochi Era cu ochii albaștri Aproape culoarea apei de mare Parfumat cu portocale, Grădinile de pe litoral au înflorit Sufletul meu a explodat în imnuri, Și îngerul alb a zburat Era cu ochii albaștri Am visat despre asta toată viața mea I-am șoptit: dragă, Nu pot trăi fără tine I-am șoptit: dispăruți În spray-ul albastru al ochilor Stăteam la dig, Vaporul din depărtare a fost bâzâit Am șoptit, a tăcut, Așa că întreaga vacanță a zburat Casa mea este îmbrăcată în vise albastre, La urma urmei, totul se termină, din păcate A dispărut, cu ochi albaștri, Subiectul dragostei mele pe mare Noi, oameni, ar trebui să fie puternici, Și eu însumi nu am aruncat unul Dar, amintindu-mi că, cu ochii albaștri, Tăiați smahnu involuntar Stau și se uită unul la altul Ochii în ochi și nu te uita departe Toamna a intrat in inimile si mainile Ultimele frunze se încadrează în cântece Și în lume - nimeni Numai aceste două Și această lume - pentru că au existat Oamenii au umblat în tăcere sau au certat Cine să lucreze, cine este acasă, cine la postul Sentimentele lor tsunami, tornada lor de dragoste Uraganul lor de sensibilitate a tuturor trandafirilor Două Solitudini - stăteau în tăcere aproape Două priviri, încețoșate de lacrimi Două inimi, doi iubitori de nebunie! Cele două jumătăți ale fericirii unuia Prietena prietenului b Dar în această lună plină Nu destinul lor era rotirea roții Două singurătăți Două viziuni Paralele Nu-i treci din nou drumurile Iar sufletul are două amărăciuni două inspirații plăcute Screaming noaptea: - "Nu te voi da!" Fragmente de stele în ochii tăi Strălucește cu tandrețe și afecțiune, Constelațiile simțurilor în cuvinte prost Pictez sufletul de vopsea stacojie Și-ți speli genele din nou Deodată căldura atinge inima Cu tine, nu pot decât să înțeleg Cum să deschid ușa fericirii mele Ești culoarea zorilor Vopseste peste umbra tristetii mele Această scânteie de fericire și dragoste Nu a dispărut niciodată Te pot îmbrățișa singur Imensitatea lumii cosmice Și încercați să-l prindeți Tot ce este atât de evaziv Crăciunul apei vieții de noapte Sunt atât de atras de propriul meu noroi Ochii frumosi ai tristetii tale Îmi dă o pereche de aripi în spatele meu În adâncurile lor plutesc Apoi, înecându-se brusc în marea fără sfârșit, Oh, care ar ști cum îmi place Prindeți căldura în ochii lor dulci Reflectând de la ceva deasupra Ușor intermitent Fără fraze pompoase, Merge la tine Vezi tu? ai auzit? Cine esti raza - Eu sunt Lumina ochilor mei iubiti! De ce esti asa de bine sa asculti? - Deoarece stelele din mine - nu conteaza! De la un suflet la alt suflet Trebuie să plec, așa cum este De la tine, sufla caldura si fericirea, Și ești frumos, ca să arăți! Și tu ești razele soarelui - mai calde - Nu sunt o rază! I - Ochii îndrăgostiți! Cel mai strălucitor și cel mai de dorit El nu va dispărea în alte lumi, Bypassing obstacolele, lumina este încăpățânată Reflectat în ochii îndrăgostiți În așteptarea unei lumini străvechi - Sufletul a mers, rătăcind și de mai multe ori Am greșit am vrut să răspund: Unde ești? Unde ești, lumina ochilor tăi preferați? M-am uitat în ochii mei, - Și anxietatea a umplut eternitatea Și nepăsare în suflet Nu a fost găsit un adăpost familiar Voi schimba visele Pe sensibilitate misto rece Și pe firul stea Minute de somn pe cer În noaptea leagănului Îți voi ghici respirația În afara sezonului Inima caută un paradis pierdut Sărut buzele O briză proaspătă distruge tăcerea Și într-un apus de soare A pierdut distanța albastră De la mine la tine O întreagă lume a liniilor fermecate, Lumea nodurilor țesute, Lumea pasiunilor și drumurilor la întâmplare "A fost ieri" - Whispers inima predawn îngheț Și cerurile repetă: "De la mine la tine, doar o privire " Uită-te în ochii tăi În ochii ei - Vară speranță în creștere Ripe gust de cires roz, Și prefacerea fricii Și unii au crezut că nu sunt de acord Vezi acel aspect gol? Și luna în elevi sub un bulgăre de zăpadă, Sub bare sunt gri în albume, - Fiecare linie are o comoară ruginită Până acum, probabil nu dorit Vedeți lacrimi - sare pe buze? Lingerea vântului la rujul de sânge Reflectă lacrimile miriadei Strălucire stele în lumi stins, Uită-te la ochii lui Am nevoie de el Vezi, undeva într-o adâncime îngustă O siluetă imensă de ieri Dar știe cum să ajungă acasă Și pentru a vă întâlni - un loc în fereastră Și purtați-vă, râzând cămășile Uită-te în ochii mei O sclipire în ele Tristețe cu picături umede Pe obraz Păi, să fie Există un incendiu violent Ca și cum ar fi întrebat - nu atinge! Ca o șoaptă - ia-o! Sărut, îmbrățișare! Privește în ochii mei Cineva a zis înțelept Ceea ce este în ochii traseului sufletului, Cu ochii ai fi Sentimentele tale în ochi Nerăbdare, ură, frică, Speranță, venerație și durere Devoțiunea și dragostea Uită-te în ochii mei Puteți învăța multe: Cum se naște durerea Iubirea trece Ce tristețe dispare Și este păcat Ce ascunde lacrimile? Ce șoptesc ochii Sărutul începe cu ochii, Privind mai puternic și cu cuvinte și îmbrățișări Kiss - Valsul fermecat, O serie de vrăji secrete Sarutul începe cu mâinile, Obrajii lor sunt calzi atât de neliniștiți Cu mângâierea degetelor desenând un cerc, Și este imposibil să rezistăm Și se va termina pe buze, Confirmarea primelor dorințe Sărutul începe cu ochii Indiferent de distanța De ce este aspectul vostru atât de tulbure, Ce este unul acum? De ce misterios trist Privirea ta este frumoasă - ochii căprui? Ce faci tu frumusete Ce cauți atât de trist? Și ce-i pasă greu Te deranjează? Ce spui tu? Poate dragostea este răsucirea ta? Mil a plecat sau sa schimbat? Sau este celălalt motiv al tău? Cine ești atât de tare în suflet? Nu fi trista, nu fii trist in zadar, Ești atât de tânără și bună! Tristețea sprinter peste tine nu are control Lăsați sufletul să cânte cu bucurie! Și avem o zi frumoasă de primăvară, poate El va veni, bun venit și drag! Și dragostea, ca într-o poveste drăguță, veche, Veți găsi și veți lua cu voi Nu plânge și nu fi trist, nu Un ochi care creează sensibilitate, nu tristețe, Zâmbește, aruncă o privire, bucuria mea, Viața ta este o distanță neclintită! Frumos ochi de sex feminin Și fiecare moment - unic Nu lasa lacrimile lor la ceață Să fie iubiți în fiecare zi! Visează în zborul lor obraznic Și înțelepciune, ca de pe panza icoanei Frigul se retrage, gheata se topeste Din ochii unei femei îndrăgostite Lacurile se îneacă - în albastru, Cum este onyxul secretul ochilor negri, O rază veselă de soare în ele Și umbrele vrăjitoriei - în verde Magic ochi de sex feminin vârtej! Și din toate privirile - ochii Madonnei! Gentle, ca catifea și satin, Bărbați prin puterea captivității lor Vino la mine într-un vis Când sufletul doare, Cuvintele nu au sens Vino la mine într-un vis Și aruncați în ochi Ochii verzi Apă verde În piscina mea pentru totdeauna Deodată durerea va dispărea Să nu crească ceva împreună Și haosul veșnic al casei Nu este adevărat Dar sufletul este ceva împreună! Nici un moment nu iubesc, Departe - aproape Nici un punct fără tine Voi aștepta mereu Suntem împreună doar într-un vis: Și o lună în nori, Și pacea, tot ce este în tine - Un bob de nisip în mâinile tale! Tony în ochii mei Toți se dizolvă în mine! Anxietatea va pieri în vise, Dă-te la primăvară! Voi zâmbi ușor O să vă ating templele Și voi lăsa un asterisc Tu, șapte secole! Caravana de păsări care zboară spre cer Câmpul de câmp, dominat de vânturi, Valurile mării în capace de alb, Brooks răsfoia rapid zăpada, Caravelul navighează plutitor în veșnicie Petalele de urechi nu-i pătrund pe pantă Și o împrăștiere a infinității stelare, Și câmpurile clopoțelă, Toate aceste frumusețe ale lumii mari Mă descurc cu ușurință Numai pleoapele lor se deschid în fața mea Unele ochi albaștri Să fie viață Și în viață - acest aspect Atât de dragă, atât de necesară Nu lăsa un apus sunat strâmb Atingeți caracteristicile drăguțe ale iubitei mele! Lăsați vântul schimbării Pagini de zile din cartea vieții noastre de zi cu zi, Dar dacă suntem doi - într-un astfel de moment Nu îndrăznește să-și bată tamburina puternică Ochii ochilor Prin aburirea multor ani, Fulgi de zăpadă, înșelăciune a păcii, În ochii tăi aceeași lumină liniștită Dragostea ta, unde sunt întotdeauna cu tine Să fie viață, și în ea privirea voastră caldă, Atât de simplu, atât de unic! Mai scumpe decât toate premiile strălucitoare Pentru mine acest aspect blând al iubitului meu Fire de argint de tăcere Legați-vă cu un model fantezist Și nu deranjează visele dulci Nici la locul și nu la subiectul conversației Mai bine te uiți în ochii mei, Permeat cu o lumină de lumină subtilă, Tot ce aș vrea să spun - Va fi o întrebare și un răspuns De ce cuvinte? Pâlpâind semnul Uneori evazive și necinstite Ochii mei - permiteți - Spune-ți totul, fără nici un fel de lingușire, Fără intonări, pauze și minciuni - Să dulcească, involuntară, dar totuși Și te uiți în ochi - voi fi în ei Și tot dragostea mea va fi acolo Poți să afli, să crezi și să înțelegi - La urma urmei, aspectul tău nu poate fi luat în considerare Și în "oglinda sufletului" nu puteți ascunde o minciună Orice răspuns este transparent pentru ei și clar Nu mi-e teamă să mă uit la ochii tăi Deschis, îndrăzneț - poate prea mult Lasă tot ce vrei să știi despre mine Ochii mei verzi vor spune Fire de argint de tăcere Legați-vă cu un model fantezist Și nu deranjează visele dulci Nici la locul, nici la subiectul conversației Mai puternică decât oricine din lumea asta Și pentru ca cuvintele lui să răspundă, Îmi plac ochii - Și o lacrimă nu va cădea de la ei Nu voi lua niciodată ochii de pe ei Și te iubesc atât de mult M-am indragostit de ei fara sa ma uit inapoi Ochii tăi sunt ca niște marmelade Este imposibil să nu te îndrăgostești de ei În ele, lumina strălucește frumos Ochii tăi sunt atât de strălucitori Și zilele cu tine sunt atât de fierbinți! Oglindirea ochilor Vrei să vezi perfecțiunea? Apoi, uita-te in ochii tai Și experiența fericirii sufletului, Când se aprind! În ochi - o particulă a întregului univers, Lumina divină îl prindeți! Uitați de îngrijorările vieții pieritoare, Către eternitate înot! În strălucirea ochilor - o mare putere! În viețile ei ascunse ascunse Este explicabil doar Cine iubește, crede, fericirea așteaptă! Vizualizări aleatorii Vizualizări aleatorii, întâlniri aleatorii - Cât de mult adâncime este uneori ascunsă în ele În ei, fiorul dorințelor, discursurile gustate, Și furtună, și calmează, și un fir de păr gri! Vizualizări aleatorii, întâlniri aleatorii - Două suflete conversație trecătoare și directă! În ea sunt mâinile subțiri, și lumânări subțiri, Și dimineața și seara, și spațiul albastru deschis! În ea este amintirea trecutului, visele viitorului, Rugăciunile pentru fericire și sfințirea sângelui, Și vocea este ridicată, cântând din nefericire O dragoste strălucitoare și strălucitoare! Întrebări - răspunsuri, întrebări - răspunsuri: Și asta? - Poate Și apoi? Nu, nu asta! Înțelegi întrebările? Va răspunde răspunsurile? Și ce se va întâmpla în continuare - Nimeni nu știe! Ceea ce semnalează modul nostru marcat Și cine luminează lumina în ceață? Vizualizări aleatorii, întâlniri aleatorii, - Sunt fără precizie aleatorii? Uită-te în ochi când privesc în oglinzi Sufletul, citind reflexia calitatilor: Bună, simpatie, necredință, rău Și niciodată nu știi ce alte excentricități? Nici gândurile noroioase, nici plânsul dureros În ochii nu ascunde peretele de transfigurare Ca o minciună a cuvintelor, uneori un moment alunecos Noi suntem conduși în regat de amăgiri Poate că în picăturile de chihlimbar ale cuiva, Ca și în oglinda primăverii mileniilor, Veți vedea, prietene, o singură zi Și fiecare lovitură de suflet într-o lumină specială Uită-te la femeia iubită în ochi Ele sunt un dar neprețuit, un dar de sus Și dacă nu ai spus toate cuvintele Spune-i ce vrea să audă Priviți prin ochi în dragostea ei Dragostea ei trăiește în ochi și în inimă Și dacă nu răspunde din nou Joacă un duet din cel de-al treilea Uite ce femeie! Mulțumim lui Dumnezeu din nou pentru asta! Prinții și prinții au visat la ea Iar drumul ei a dus la tine Dragoste, apreciez, mereu visa despre asta! Te tine cu dragostea ei Și dacă ești ani separați Saruta-ti ochii sub o spranceana moale neagra Mă uit în oglinda sufletului tău Oh, cât de frumoși sunt ochii tăi! În fundul lor, în tăcerea lor curcubeu Fluxul de sentimente este aerisit și frumos! Limbajul sufletului nu poate fi transmis în cuvinte Să vorbim cu inimile În mine dragostea este ca o molie în flori! Îți voi spune despre buzele ei Nightingale Noapte de dragoste: Până când orele zorilor sunt de la amurg, Încălzirea căldurii în sângele turbulent Ah! La urma urmei, a fost o dată Suntem doi Și în noapte, între ramuri, Întruparea conductei magice, O minunată scânteie A făcut minunatele sale trilogii Și de la ei sufletul a murit Ne descurcăm aproape unul în celălalt, De la emoție abia respirație, Am admirat pichuga Enchantress de păduri și văi, Miracole care creează cântecul Da, ea nu este un păun de peste mări, Ceea ce captivează cu penajul său Cine a auzit vreodată o noapte, El va înțelege: Nu în afacerile cu aspect Im fascinat de mine pentru totdeauna Și lăsați-o să zboare timp de mulți ani Înainte ca ochii să ardă în continuare Și nu vrea să se despartă de mine Fâșia de aur a zorilor La catifea noptii Și, tulburând pacea în sânge, Îmi amintesc de mine Nightingale Noapte de dragoste Odată experimentată de mine Poezii despre ochii unei fete O fată cu ochi frumoși Pot zâmbi și fi trist O fată cu ochi frumoși Poate urăsc și iubesc Fugiți în ploaie, umblați pe acoperiș Sau înfășurați într-o pătură caldă Se poate aștepta mult timp când scrie Și să tăceți Și durerea? Pentru a îndura Poate și înțelege și reasigura Dar ea însăși nu este prietenă cu lacrimi Mii de oameni - un astfel de O fată Cu ochi frumoși Ne-am confruntat Ochii ochilor Ca niște putere! Și ar fi necesar pentru frâne, Da, unde au uitat frânele Și m-aș întoarce - Nu a fost niciodată o fată Dar diavolul în ochii tăi Mi-am clipit imp Dar ce altceva a găsit? La urma urmei, eu rareori fard de obraz Dar diavolii ne dărâmă Ne-am prins bine Destul - du-te acasă Ei bine, ce zi a fost un succes? Dar im impudent imp Probabil a rămas cu a ta! Fericit da ochii Ele strălucesc ca soarele Fericit da ochii În ele, bucuria stropilor, râde Fețe fericite se confruntă Este strălucire și râde Fețe fericite se confruntă În ea, mângâierea cerului rămâne Fericit da inimile Se luptă așa pentru totdeauna Fericit da inimile În ele sentimentele se stabilesc pentru totdeauna Sufletul fericit dă Ea este ușoară și atât de agitată Sufletul fericit dă Are puterea vieții, care este incontestabilă Ochii tăi fără fund Au atât de multe secrete, atât de multă pasiune Roua nu este uscat lacrima, ochii tăi sunt întotdeauna parțiali Ochii tăi fără fund Mă duc la ei înșiși Ele sunt fie vise, fie fericire În ele, opiniile cuiva dispar Și eu sunt fără putere înaintea lor Ochii tăi fără fund Visez să mă duc în ele În oglinda fără fund a Sufletului Lasă-mă să-mi ating secretele Lasă-mă să mă înece în ele Ochii tăi fără fund Ochii tăi Mi-a plăcut ochii, care este mai strălucitor decât stelele Sunt în noaptea când luminile străluceau Nu voi uita parul curvat Ceea ce este agățat ușor din cap Iubesc ochii drăguți În ele frumusețea și mângâierea nu sunt Pământul Sunt gata să te sărut, toți anii Obosit și fără sfârșit Am pierdut, în acea viață toate celelalte Și mă uit, ochii tăi sunt ai mei Pentru a găsi în ele acea pace a Pământului Și se vor dizolva, în profunzimea Paradisului lor Am fost fascinat, capturat Ai învins, îngerul meu, știu Eu, din toate problemele pe care le-ai salvat acum Dragă, prietena mea Pământul Ochii tăi sunt o piscină fără fund Distanta albastra fara margini În ei, pasiunea cu căderea în suferință, Și la suprafață - tristețe O privire obositoare și obositoare Ce este în ea? Ce înseamnă asta Vreau să vă întoarceți ochii, Și inima plânge încet Nu-ți uit ochii - Două lacuri într-o ceață ceață Dintre ei o lacrimă nu va fugi, Și nu rupe o lacrimă Nu pot lipsi fără ochi Bucuros sau trist Am nevoie de povestea lor Am nevoie de secretul lor prost Ochii tăi sunt locuința mea Deși soarele este în ele, dar cel puțin o furtună Vreau să mă trezesc și să văd Ochii tăi, ochii tăi Ochii tăi sunt o țară fără limite O eternitate nerezolvată trăiește în ele, Un râu de nemulțumiri este dus În visele uitate, au plecat la infinit Ochii tăi, în ei adâncimea universului Vreau să merg o excursie acolo Vreau să mă lași, lanțuri, viața de zi cu zi Eu sunt adâncul sufletului tău, îmi voi aminti pentru totdeauna Sinceritatea pe care am observat-o în ochii tăi Nu am văzut-o în oameni, în fața ta Ochii tăi sunt la fel de frumoși ca stelele astea Îmi va încălzi mereu sufletul Zâmbetul tău, inima ta se încălzește Mulțumesc, nu am întărit niciodată Ea umple inima cu dragoste Și totuși, este încă iarnă afară Fața ta e frumoasă, îmi amintesc noaptea Și nu pot să dorm ore întregi Cum am trăit fără tine, nu-mi pot imagina Cum ți-ai continua drumul fără tine? Ochii tăi - este atât de mult în cer! Cerul de vară albicioasă, Piercing adâncimi departe Strălucite, strălucitoare și curate Acolo, tandrețea apusului turcoaz, Și zăpadă albastră, Valurile mării, atât de frumoase, Hue, de asemenea, locuiește acolo Ei au atât de multă sensibilitate și afecțiune, Și căldura umană - Ca și vopsea albastră Mi-am redus visele Ochii tăi ard ca niște stele Ei au bucurie, tristețe, viață și moarte Mă uit la ei și jur: "Văd tot ce-am vrut " Văd tot ce era Și văd ce va fi din nou Și vreau să ard Pentru mine în ele sunt sentimente și dragoste Îmi doresc acest aspect Inima mea se încălzea, inima mea ardea Și, după ce sa întâlnit o dată într-o mulțime, Cu el să fie invidios de rău Ochii tăi sunt tristă ca toamna, Cuvintele tale seamănă cu căderea frunzei, Cereți vântul să arunce, Scrisoarea ta către grădina de primăvară Și el este blând, apoi crud Cum trăiește un sclav la picioarele voastre, Asta merge adânc în somn, Furtuna din sentimentele tale provoaca varsaturi Și așa trăiești, cere ceva Cântând cu speranță, lacrimi leeh Căderi galbene în sufletul tău Și tu suni primăvara în vise Ochii îi erau uscați, ochii îi erau gri, Și așa a vrut sentimentele de primăvară, Dar în afara ferestrei este încă aceeași toamnă Și mai aștepți și crezi în visuri Ochii tăi ca marea se schimbă: În noaptea aceea întuneric în ele, lumina soarelui strălucește, Acest aspect devine din nou timid, Se pare că nu știe nici un obstacol În ochii tăi, sunt ca o piscină de înec Și în fiecare zi este prudent să decizi M-am uitat la ochii tăi pentru o clipă, Am uitat imediat deciziile mele Mergând spre partea de jos și nu căutând mântuirea, Reziduurile principiilor sale pierd Și numai o singură îndoială în sufletul meu - Ceea ce așteaptă în fund - lumină sau întuneric? Nu știu Ochii tăi sunt ca oceanele Și toate câmpurile înfloreau, Când te uiți la ei Și viața nu se va opri din iubire Cu siguranță poți să te îneci în ele Și nu arăta fără un zâmbet Toți au reflectat sinceritatea Și starea de spirit se ridică Ei văd toată bunătatea Și puritatea spirituală În ele, lumea se deschide într-un mod nou Și povestea din viață este întrupată Ochii tăi sunt ca niște abisuri fără fund, Cuvintele tale sunt ca dimineața, Zâmbetul tău este ca nopțile întunecate Frumos, nu există mântuire de la ea Dumnezeu a creat trăsăturile tale în răpire, Vocea ta dulce ți-a dat un flux Și eu sunt slab în strădania mea minunată, Doar prins tristetea discursurilor tale Și în onoarea ta vei construi temple minunate, Și pentru tine, Și eu îți țip în primăvară, vânturi, dușuri Te iubesc și nu există altă iubire Nu sunt poet, eu sunt doar un om În dragoste, ca un băiat, în frumusețe, Tu ești focul meu, lumina mea și un secol întreg Sunt gata să vă aștept în portul meu: Râzi - florile mele înfloresc, Sunteți trist, iar furtuna începe: Tot ceea ce iubesc în viață ești tu, Dragostea ta, tristețea ta, ochii tăi! Ochii tăi sunt tăcuți absurd De ce poezii? Ca un cuțit Totul pare să fie frumos, drăguț Dar aspectul este tăcut în interior Există tristețe și, fără îndoială, Conduce în lumină, totul este delirant Tristetea este inlocuita de un lumen, Dar privirea ta este din nou în gol Ce crezi tu noaptea? De ce ochii undeva departe? Viața începe în fiecare zi, Dar din nou se închide ca o spirală Și vrei să te gândești? gândi Să fii singur? așa să fie Dar reveniți din nou și din nou, Nu vă închideți ca o ușă Ochii tăi sunt tăcuți absurd, Tristețea lor va schimba noaptea Știu că ochii mei se vor întoarce, Dar a durat curând Ochii tăi nu sunt asemenea stelelor Alții vă pot spune opusul Voi incerca sa compar si ochii, Fără o dorință blândă de a vă mulțumi Ochii tăi sunt amabili, amuzanți, nebuni Și tristețea în ele uneori se trezește A devenit brusc rece, din oțel, Ca cerul, înainte de furtuna așteptată Cât de repede este ploaia orbică de vară și totul după el respiră puritatea naturală, așa că ochii tăi, după insulte, uneori ilumina instantaneu toata caldura sufletului Nu voi spune ce vă vor spune alții - Ochii, spun ei, pot fi comparati cu stelele Nu, stelele strălucesc, dar sunt prost Ochii pot vorbi Ochii tăi în soare sunt atât de asemănători pe un diamant imens, scump Și pentru mine nu este nimic mai scump Nu este nimic mai scump decât ochii căprui! Ochii tăi sunt ca niște rubine, și buzele - în străinătate Ce n-aș fi cucerit topul oriunde vei fi pentru mine! Ochii tăi orbitori sunt frumoși ele strălucesc ca picăturile de rouă Privind la ei nu este atât de sigur Ele pot dispărea ca niște vise În orele în care nu mai sunteți cu mine, Imaginea ta în fața ochilor tăi de fiecare dată Nu mai am nevoie de altceva, Cum să vă plimbați în abisul ochilor! Ochii tăi spun foarte mult Și multe despre viața sunt descoperite Ochii tăi păstrează cald sufletul tău Și dragostea este răspunsă cu dragoste Privire încrezătoare și răbdătoare Zâmbetul pe fața lui se topește delicat, - Îl văd de mai mulți ani la rând Am studiat ochii de ani de zile Ca o oglindă a sufletului - ochii tăi, Ele sunt ca un indicator de stare de spirit Secretele inimii, toate visele tale Ochii spun liniștit, sincer Deschideți și curățați ochii Ochii care respiră iubirea Pot spune multe lucruri Și au auzit mult cu sufletul lor Ochii tăi îmi spun foarte mult În ochii voștri, lumina pasiunii Ceea ce înțeleg numai Și el este departe de ochii altora Ochii tăi mă vor încălzi cu căldură Când vântul suflă în sufletul meu Doar o lumină - din inima lui sângerează, Din ochii celorlalți, el este atât de departe Ochii tăi mă consolă numai Când melancolia inimii cedează Ochii tăi mă înțeleg Există ceva în ele care face viața ușoară Îmi plac ochii așa credeți-mă: Ei au atâta sinceritate, bucurie și credință Mă uit la ei și parcă deschid ușa Într-un loc unde nimeni nu a fost vreodată Locul ăsta este sufletul tău Și eu, desigur, știu totul despre ea O văd prin ochii tăi: Ele sunt oglinda sufletului tău Ochii tăi Din nou Din nou Inima mea bate de prevenire a somnului Nu știu, să fie așa sau prostii, Nu știu dacă erai sau nu Nu-mi amintesc și nu înțeleg! Ochii tăi Din nou Din nou Parul este un fir uscat sărate mîini reci un duș liniștit de stele Îți aduci aminte cum se rostogoli brusc unul dintre ei pe o punte prafuită? Îți amintești Nu ați uitat întâlnirea de ieri o oră scurtă? Acum știu că a fost cadou de nunta pentru noi! Ai reușit să înțelegi totul? Ochii tăi Din nou Din nou Pauzele de respiratie Ridicați secolul incapabil Așa începe fericirea ultima pentru totdeauna! Ploaia atrage ochii în fiecare fereastră mică Mă uit la ei Mă uit Lumina lor îmi dă speranță Încearcă să le privești pentru o clipă respirație zataya Încerc să găsesc căldură în ele ceea ce vă ajută să vă așteptați Dar vântul puternic a venit Pune o grămadă de lucruri amestecate Când ne vom întâlni din nou? Putem doar să așteptăm Ochii tăi strălucesc cu un baston În ele frumusețea strălucește puternic Sunt ca un ocean fără fund Și uimitor de fervent Aroarea dvs atrage și atrage Trage ca un magnet Privind în ele veți vedea cerul Și un loc unde nu ai fost Ele sunt misterios jucaus Ochii tăi sunt irezistibili Cucerești pe cineva Ochii ne spun foarte mult Nu am văzut ochii lumii mai frumoase Ele strălucesc ca un diamant! Ochii tăi sunt capabili să vorbească, Să visezi, să fii trist, ca zâmbetul soarelui, E jenant, jenant, chiar îndoielnic Și drumul într-un moment pentru a găsi inima Ochii tăi sunt capabili să fie atât de tăcuți Ascunderea în spatele genelor de la lumina, Tragând de secole în bătaia vântului, Dând inimii dreptul de a decide totul Ochii tăi sunt în stare să înalțe, Distruge, executa, iubeste si incredere Sper să se întoarcă cu o cheie la ușă, Unde, pe moarte, nu poți respira! Ochii verzi sunt foc, Cum stelele strălucitoare clipesc, Ca și pasiunea, Adorarea mea tăcută Mă grăbesc cu ei prin teză Și rasă, uitând de toată teama Și, încălcând toate legile, Tremurând în lumile pâlpâitoare Aspectul dvs este un fel de peisaj Schimbabil La urma urmei, aspectul schimba culoarea Aici este verde ca fumul de ierburi de vară Și nu, Este albastru ca cerul dimineața, Se clătește în vântul solar! Și aici este întuneric-întuneric, ca și noaptea, Când luna dispare complet Și nu este nimeni care să ajute stelele Aspectul dvs este un fel de peisaj Schimbabil La urma urmei, ochiul schimbă lumina Aici este misterios, ca și cerul țărilor îndepărtate Și nu, El este la fel de aproape ca o înghițire în mână, Lăsă soarele cald pe obraz Dar el este liniștit, liniștit ca un vis, Ceea ce nu-mi este familiar și familiar Necunoscut ca cosmos în spatele sticlei Misty, ca și apa curgătoare Și clar ca cea mai apropiată stea Aspectul dvs este un fel de peisaj Mutabil Nu, Aspectul dvs este un pic asemănător cu HAPPINESS Aici se atinge atâta ocazional Și ca și cum SUN, prin tristețe Privirea ta de a citi, ca o poveste încântătoare Ce, Adevărul, în el, și cel al FRAUD Ochii nu pot minți, minciuni în sufletul lor Și am citit o privire În tăcere, respirând puțin Am citit pasiunea și mânia, Am citit între linii Sunt ca un lac ca o cascadă Un pârâu În ele, LIGHT and DARKNESS conduc din nou război și există linii pe care nu le înțeleg Sunt gata să citesc toată viața mea și poate scrie Nu stiu, V-AI VOT apoi mă înțelegi Când, privindu-mi ochii, iau mâna Și îmi voi da un sărut blând pe buzele mele Poezii suflet cald, tăcere mută tăcut Dați toate stelele și spuneți despre dragoste Sa te inneresti in visele tale sa te nasti sa traiesti din nou De la tristețe la DIE Sper IUBIRE Uite citiți Căldura sufletului nu este irosită Și ochii strălucesc cu speranță Se pare că oamenii sunt fericiți, Și se va întâlni cu siguranță Nu încă apus, dar nu în zori Știi exact ce visuri Și în ochii tăi o lumină clară și clară Cine se va îneca în ele - nu vă pocăiți Numai inima - pe șapte încuietori Păstrați blocat Indisponibil! Temptat pe cele șapte vânturi, Pacientul, viața înțeleaptă Cu o bandă ușoară, te porți Atingerea trecătorilor prin poze Ești în inimile oamenilor să te facă să te scutură Dar sufletul nu este deloc fericit Între timp, sezonul ploilor torențiale Fum de țigară, cafea cu spumă Și semnalul rețelelor de internet zboară Un singur SOS în Univers Priviți din cer În ochii mei plini de întuneric Dar în ele nu puteți vedea Răspunsul la sentimentul viu Te imping ca și până acum, Prin indiferența sa de vedere, Și vocea dinăuntru e ca și speranța Șoaptă: "Nu, nu! Numai mai târziu, în spații Rătăcind prin trasee, Voi dori o permanență Și îngrijire sinceră, delicată Obosit de ceata de toamna, Din alergarea eternă, ciudată Îmi voi aminti ochii fără să mă înșel Ca o piesă albastră din cer Plângeți - rupeți lacrima Culoarea ochilor albastri Violet plin de rouă Creează diamantul Ai zâmbit - în fața ta Sa strălucit strălucirea safirului: El a fost eclipsat de un foc viu, Lumina ochilor albaștri Seara frontiera norii Păstrează culoarea delicată, Când toată lumea a îmbrățișat întunericul Și nu există soare în cer Deci, în profunzimea norii sufletești Privirea ta pătrunde: Lăsați ultima rază să iasă - Apusul aprinde în duș O femeie îndrăgostită are ochi ca stelele Fericirea strălucește în ele - pur și simplu nu țineți înapoi Trandafiri înfloriți, cuiburi de păsări Puteți continua să comparați fără să vă obosiți Femeia în dragoste - lumea este unică, Bucurie și generozitate, sentimente ale unei cascade Se grăbește neobosit, apoi trece, Râzând sincer, spuneți la întâmplare O femeie îndrăgostită are ochi pentru un copil, Și sufletul este deschis tuturor vânturilor la rând Iar mersul este tânăr, cu plimbarea unei fete, Imposibilă îmbrăcăminte însorită și fabuloasă Harul mișcării este senzual, plastic, Maneuri blânde, cu un aspect rafinat O femeie îndrăgostită este sfântă și armonioasă Purificarea duhului a îndurat ritualul Dumnezeu a creat o femeie îndrăgostită, ca un miracol Această perfecțiune, coroana frumuseții Viața nu se va opri, va continua Cu ea nu va fi nici un amurg, sfârșitul nu va veni Tristețe ochii trist Tristețea nu are nici un zâmbet Fața ei este mereu în lacrimi, Și pentru ea întreaga lume este o greșeală În bucurie, ochii strălucesc Doar au auzit sunetul de râs, Și tristețea pe care nu o înțelege Și doar o scoate Iar ochii iubirii strălucesc Această bucurie, apoi tristețea bruscă, Această lume te va face să zâmbești, A șterge o lacrimă tristă Și experiența acestor sentimente Doar cel care vrea să trăiască, Cine vrea să plângă și să râdă, Și, bineînțeles, iubire Femeia care este iubită Ochii strălucesc astfel încât deja blind-urile! Oricare dintre noi vom observa dacă Se plimba ușor! Nu contează optsprezece sau treizeci În dragoste, fiecare dintre noi merge! Este pur și simplu imposibil să faci o greșeală! Suntem Zei! Lumea strălucește și înflorește! Și vrei să împărtășești acea dragoste Dă-te fără să te uiți, razele de căldură Și cu un sentiment de acest lucru, este puțin probabil să comparăm Cu toate acestea, în spatele celor două Aripi! Și cum facem totul cu dragoste, În acord și trup și suflet Cum să respiri, spune la revedere, cântă Viața, dacă vă place, este minunat de bună! Ne iubim pe oameni! uite Ce ar putea fi mai frumos decât ochii femeilor! Helena, Cleopatra, Nefertiti Suntem Miracolul! Dacă ne iubești! La femei, lacrimile sunt durerea sufletului Și aceste lacrimi sunt diferite: Ochii sunt uscați - inima nu este tăcută, Lacrimile - sângele drenches inima Și uneori o lacrimă se va îngroșa Pe vârful genelor, gata de rupere - Omule, privește în ochii ei! - Silent dar nu ar trebui să vă înșelați Ochii cu lacuri de lacrimi nealterate Cu căile de la lacrimi până la obraji Lacrimi - "grindină" și lacrimi de vise Plângerile lacrimi Il reproșează întârziată Și dacă numărați toate lacrimile mamei În timp ce planeta se rotește - Lacrimi de nenumărate mări Acoperiți Pământul Aceasta este Milestone Deci are dreptate? - cel care spune Care sunt lacrimile femeilor - durerea sufletului? Sunt de acord! Dar chiar și ochii sunt orbi Lacrimi de bucurie din fericire și dragoste Singuratatea are ochi clar Ele reflectă melodiile de separare, În cazul în care lacrima obosită se ascunde în liniște Și mâinile înghețate, fără sărut, Există îmbătrânire, dorință, oglinzi Toate promisiunile, ca frunzișul uscat, Cu o criză zdrobitoare dispar sub picioarele tale, Suflete care nu cunosc rudenia, Inimile acoperite cu indiferență de zăpadă Și mâinile înghețate, fără sărut, Unde o lacrimă obosită se ascunde în liniște Ele reflectă melodiile de separare - Singuratatea are ochi clar Ai ochi frumoși, Este o manifestare? Sunt ca o sărbătoare într-o zi de lucru Ca o explozie de stea, în momentul nașterii Poate că e doar vrăjitorie Sau o obsesie otrăvitoare, Sau poate ca era vin Imaginația mea obișnuită Ei spun atât de mult În mod surprinzător, fără cuvinte Le-am citit ca niște poezii minunate, Din cea mai bună carte, în cea mai bună încadrare, Ei au un interes arzător și o adâncime secretă, Și o așteptare vagă de ceva, Acestea se întâmplă numai atunci când Când te duci într-o primă întâlnire Dar, de cele mai multe ori, sunt calde și amabile, Ca flacăra unei lumanari topite Nu este nimic de spus Ele sunt ca o reflectare a sufletului Uimitor ochi de sex feminin Secretul este grozav ascuns în ele Se strălucește, furtună de vară Și forță, atracție cu magnet Glare de foc dragoste Scânteile, temperamentele și patimile Și șarpele viguros Și invizibil, pofta de putere Semne ale minții minunate Și scânteie, calcul rece Și, în ochi, este vizibil misterios Bird, dar zbor mare Lăcomia este în ele și bunătatea Pură dragoste și mângâiere sensibilitate Lumea extraterestră strălucește Bogăția lacrimilor și fericirea sărăciei O lacrimă înșelătoare și jalnică strălucește Oaie blândețe, neajutorare Și eliberați pregătirea pentru frâne Și proprietatea autentică Inocența arată timid Inaccesibilitatea flăcării de gheață albastră Și târfa stă și acolo Se afișează accesibilitatea simplității Femeie, un mister pentru totdeauna Ca o carte necitită Nu va fi niciodată rezolvată! Și în asta - intrigile femeilor! Zâmbesc cu ochii mei și dă-mi căldură din inima mea La urma urmei, zâmbetul din ochi nu poate fi falsificat - înțelegeți! La urma urmei, ochii, spun ei, din sufletul unei uși mici Am deschis-o și-i dau căldură, ia-o! Zâmbesc cu ochii mei, dar nu toată lumea va vedea un zâmbet, La urma urmei, doar un prieten suflet o poate vedea Dar după ce l-ai rezolvat, nu mă vei judeca pentru o greșeală, Puteți înțelege foarte mult, încet și încet Zâmbesc cu ochii mei, dau cu o mare căldură de lumină Să nu văd toată lumea, dar eu le dau prietenilor, Am ceva înapoi? La urma urmei, nu este vorba despre asta! Poate o linie de poezii, dar îți voi încălzi sufletul Zâmbetul sufletului - buzele nu trec, Inima nu bate inafara sa auda Și rămâne doar să ghicești - Ce doare și ce respiră Lacrimile pot da totul Lacrimi și puteți asculta Pentru a ascunde confuzia de la toate, Toți proștii să plece Și vocea poate fi schimbată, Puțin răgușit, mai tare și mai bine! Și ce e în duș, cum să afli? Pentru sufletul căii noastre complet înlănțuite? Dar nu! A pierdut un lucru Care va dezvălui adevărul Nu contează dimineața sau în mijlocul lumânării, Ochii nu cunosc cuvântul "Nado" Ei nu vă ordonă: "Minciună!" "Sfinte!" - când totul este gol înăuntru Uneori încerci până în zori Și în ei și dimineața din nou trist Nu ascundeți sensibilitatea ochilor Când toată inima radiază Nici măcar sensul cuvântului nu este vizibil, Ochii sunt întotdeauna mai exacți Poți ucide cu ochii, Și pot fi distruse Puteți să vă iubiți cu ochii Toată viața mea să-mi trăiesc ochii Hug, apăsați și spuneți totul - Ceea ce a fost, va fi între noi Și cu siguranță, este imposibil să minți - Când râzi ochii Să auzi femeia când ea tăcea O sarcină insuportabilă pentru mulți Dar Cine poate vorbi cu o inimă, Înțelege - întrerupe nu merită Ce se poate auzi în această tăcere? Reproșul dumeavoastră este o recunoaștere pasionantă? Plângeri isterice sau râsete amuzante? Delight, și poate dezamăgire? Ascultați despre ce tăcea - Suflet, inimă, dar nu urechi La urma urmei, acest secret are propriile sale chei: Ea tace, dar spune Ochi Ochi obosiți Îmi place profunzimea lor, Aquamarine pasiuni ale oceanului intoxicant, Melodia ploii, pericolul unui uragan, Tristețea de la miezul nopții, tăcerea de culoare Tăcerea e ca un val Nebuloasa stele distante, gravitatea toamnei, Flying către cer, căzând în abis-abis Și pace regală sub o lună de aur Îmi plac lacrimi - ceară care curge din ochii mei, Simt caldura si durerea amintirilor Ah Câte dorințe, dorințe neîmplinite, Cuvintele nefolosite, fraze nerostite Există vise cărămizii ca niște flăcări în zăpadă Sunt gata să se dizolve în ele cu o bucată de gheață Pot deveni pentru totdeauna o geană greoaie, Dar nu mai pot trăi fără aceste ochi Mă duc în ochii tăi, ca un mister Nu vă stânjeniți și nu vă opriți Nu ma obosesc sa ma uit la ele - Dragostea trăiește și strălucește acolo Uite și tu în mine, nu-ți fie frică În calitate de profesor școlar într-un notebook Dar nu știu: au mai multă fericire Sau frica de fericire de a pierde Stăpânul servește atât picioare cât și brațe, Și diverși membri - și totul este Lucruri mai utile, mai convenabile și mai profitabile, Fata noastră - nu veți găsi pentru nimic! Fața este diversă - funcțională Pierzându-l este un dezastru pentru noi Nu credeți? Bine Luați în considerare în detaliu De unde să încep? Da, desigur, cu ochii Nu-ți pare rău pentru el să-și petreacă elocvența! Dar cum să diminueze valoarea ochilor? Ele pot fi înclinate, coborâte și ascunse, Și dacă problema - apoi doar turna Ochii! Chiar și toată lumea merită ceva! Dar ele sunt, de obicei, cel puțin două! "Și cum să ademenească, dacă ochii nu se construiesc?" - Exclamă flirtul Și va fi bine Culoarea verde este culoarea primăverii, iarbă și mare Fără ea, nu va exista un arc de curcubeu, Iar frunzele care cer fereastra pe timp de noapte, La o intalnire tacuta cu mine Smaralde prețioase și jaspis, Pomul de Crăciun în ajunul Crăciunului Pajiști fără sfârșit, îmbrăcate în mătase, Culoarea verde - densitatea absintului Din anumite motive, a fost mult timp luat în considerare Problemele astea - ochi verzi Da, și gelozia - companie neîncrezătoare, Culoare magic înzestrat Ei bine, dacă brusc ochii sunt verzi? (Aceasta este cea mai rară și mai feminină culoare) Deci, numai tu aduci durere? Sau este aceasta magie hi? Știu dacă ești norocos să faci o baie În adâncurile de a ademeni acei ochi Nu o să uit niciodată Tendința celui care poate fi găsit o singură dată Ce se poate citi în ochii tăi? În ochii care au fost întotdeauna iubiți Cine nu mi-a uitat imaginea În care durerea și fericirea pentru doi Ce se poate citi în ochii tăi? În adâncurile lor fără fund și fără limite Lumina zâmbetului tău Ce reflecție trăiește în ochii mei Ce se poate citi în ochii tăi? În ochi, în dragoste, în nebunie, în flăcări, în pasiune Lăsați-i uneori sălbatic și periculos Dar încă caldă și rude Ce se poate citi în ochii tăi? Vise, speranțe și dorințe Acuzațiile sau scuzele voastre Nu pot privi fara durere la ei Ce se poate citi în ochii tăi? Dezactivați răspunsul la sentimente și gânduri Și la întrebările pe care rock le-a atârnat Să fie multe, multe dintre ele Ce se poate citi în ochii tăi? Ce este frumusețea, disputa a venit din întâmplare - A susținut ochii și sufletul trist "Nimic nu este mai frumos decât o creatură feminină, Aspect, har - fundamentele universului, Și trăsăturile feței ei și figura ei " Ochii lor străluceau cu strălucire (adică natura lor) Ascultă tăcut sufletul acestei exclamații Rândul ei a venit să facă observații - "Ai dreptate în orice, doar să asculți este trist, Dacă frumusețea este pe partea de sus, dar în interior totul este gol Frumusețea este când lumea spirituală este bogată, Și înăuntru, bunătate și dragoste " Acest argument nu ar fi avut niciodată un final, Dar ARMONIA a zburat apoi După ce am ascultat acest argument prost și am stat liniștit, Ea a judecat așa - și a spus subtil - "Frumusețea devine apoi perfectă, Când apariția și sufletul vor înceta! Ce vrea o femeie cu ochi strămoși? Simțiți-vă încrezător într-un om Îndrăznește-te la el în ceasul de ploaie Și se încălzește într-o oră frumoasă Ce vrea o femeie cu ochi de culoare neagră? Așa că dorința nu rămâne fără răspuns, Pentru a zâmbi de pe buzele ei a zburat, Cât de mult este, cât de puțin este! Ce vrea femeia cu ochii culoarea mării, Simte-ti întinderea sufletului Învârtiți în țara necunoscută Și inspirat de vânt, foc, pământ Ce vrea o femeie cu ochii uitați-mă, nu? Mișcarea, curajul și glumele, Libertatea, creșterea, Vrea să trăiască fără întârziere! Acești ochi sunt buni, minunați Ei arata si zâmbesc cu afectiune Deci dragă, așa de frumoasă Din punctul de vedere al caldurii sufletului se răspândește Puțin greu, strict mic Se pare că se uită la partea de jos Doar nu înfricoșător pentru un minut În aceste ochi, soarele zâmbește Acești ochi sunt atât de radiali Luminile strălucite se aprind Cel mai sincer și mai curat În aceste ochi, dragostea se reflectă M-am înecat în ochi Nu știam că era posibil Nu are timp să respire, Vedere arata captura cu atentie Ca și în abisul verde - de la fugă Începând de la pietre, a căzut brusc în abis Depășirea unei avalanșe de zăpadă Ce este asta? Spune-mi sincer Pentru mine, sunteți o cunoștință recentă Nu mă plimb în nopți cu tine Vreau doar verde în piscină Ochii tăi Și din nou cu capul tău Am văzut frica în ochii tăi Și, astfel, sensibilitatea neașteptată, Și în fiorul degetelor alunecoase - Sufletul tău este o rebeliune misterioasă Și am auzit vocea ta diferită: Inima îi vorbea atât de neliniștit Și ți-ai expus sentimentele Cu o forță timidă, dar încăpățânată Probabil în acel moment, atât de sfânt O stea a ars invizibil deasupra noastră Cu o mână divină, invizibilă, Și totul era iluminat de razele sale Harul dat de sus Ea ne-a atins corpurile și dușurile cu degetele Și era imposibil ca lumea să știe Totul strălucea în jur, ca în templul lui Dumnezeu Am văzut frica în ochii tăi, Întrebare grozavă, atât de dornică să răspundă Și soarele a delimitat încă o dată cercul Și o nouă stea ne-a sunat undeva Îmi scot ochii jos Ridicați doar pentru un moment, Trebuie să fii un mare artist, Să-mi ascund radiațiile Dacă doar le ridice, îndrăznesc Că toți oamenii vor înțelege în același moment, Ce cred, dragoste și speranță Căci pasiunea păcătoasă a fost condamnată Lasati totul sa fie secretul meu Și nimeni nu va ști vreodată Cine este cauza acestei pasiuni neintenționată, De ce ochii strălucesc așa Mă sărut cu ochii minții Și șoaptă mintală pentru tine: iartă Îți beau aspectul ca apa principală Bea călător, epuizat în cale A sufla pe o scufundare de cireșe, Am oftat suspin mental la întâmplare Și în gândurile mele am confundat cuvântul cu cuvântul, Justificând aspectul său retrospectiv Ce fel de atac? Care e obsesia? Vrăjitoria este născută în ochii tăi? Tremurând, anticipând plăcerea Exults, anticipând o sărbătoare Veți încânta Ca și înainte de imagini Umilește cu umilință tăcerea Și în oglinda sufletului în fața ochilor Un pahar de vin conspirativ Doar o gură Ca și în viață, drumul e scurt Împreună cu tine Dar mâna tremura Fragmente de cristal împrăștiate Și râul verde curgea Nu treceți de râul vrăjitoriei Și înapoi să nu găsiți o cale Mă sărut cu ochii minții Și șoaptă mintală pentru tine: iartă Nu stiu cum sa fiu, uit asa de tare, Sute de kilometri, sute de kilometri între noi, sunt acum așezate Îmbrățișând un altul, îmi închid ochii strâns, Pentru stele maro, nu mi-aș fi putut imagina Pentru a sufletului nu arata călduț, cald, ceai, Deci, ca să nu mă gândesc cum am trăda dragostea acum, Sunt de acord cu întâlnirile - neimportante, evidente, secrete Să uit că sunt în fiecare "întâmplătoare" - o recunosc Îmbrățișați un altul Săruturi ca cea care o dată Zâmbi cu batjocură, ascunzând lumini în ochi, Și a plecat Unde să spun, căutați vinovatul? Cine este responsabil pentru faptul că am devenit prea aproape? Atât de aproape încât coniacul soarele văd lucrurile, Cu orice rechemare - ca și până acum - doar una Ce alții - chiar mai aproape, dar ireal, Probabil că în curând mă voi blestema pe mine Cât de dureros este amintirea, cât de repede se aud pocăința Aș vedea, atinge, miroase familiar pentru a inspira Voi merge - chiar și pe jos - distanța care ne-a separat, Numai din nou cel puțin o dată în acei oameni dragi, înecate N-am văzut niciodată așa de frumoși ochi Ele sunt ca albastrul cerului, albastru Privirea lor a fost nebună de mai multe ori Acești ochi par a fi neamenajați Și sunt gata să mă înec în privirea asta În marea lor albastră limpede și fără margini Și muri, ridică din nou, se dizolvă în ea, Și înot, înota în aer liber Cum vreau să te pup cu ochii! Cum vreau să se uite la mine! Vedeți cum se scurge lacrimile transparente Dumnezeule! Mi-au întors toată viața cu susul în jos! Dar nu, nu, acești ochi m-au admirat Ei nu mă privesc cu dragoste Și nu pentru mine deprimat Și nu este părerea mea că se ascund Voi privi in ​​ochii tai, Astfel de rude, rude Ei vor reflecta cerurile Alții sunt pur și simplu neamenajați Voi vedea în ele culori azure, Și nori atrași de captivitate Și imediat ce cade într-un basm, Aștept o schimbare Voi privi in ​​ochii tai - Există neliniște și confuzie Brusc clipește în interiorul furtunii, Și tunetele vor lovi un moment Mă voi uita în ochii tăi Cu fundul oceanelor Voi vedea atât de multă dragoste în ele, Acolo, uraganele sunt sentimente violente ! Răsuciți acest vârtej de mine, Și luați-o în lumea inspirației Mai departe, în spatele meu Și imediat mișcați îndoieli Când mă uit în ochii Tăi, Glittering ca stele Există toate dorințele pentru două, Vise frumoase și vise Există bucurie, tristețe, îndoieli, Toate sentimentele se împletesc Puteți găsi revelații în ele În dușul care a aprins! Ochii pot spune totul Voi vedea în ei aspirațiile voastre Nu pot să mă minte, Ochii - sufletul este doar o reflecție ! Am întrebat, cerșit - Nu te uita în ochii mei! Te-am protejat Salut, de la Sine Nu am ascultat, nu am văzut Tu esti lacrimile mele triste Sute secole mă așteptau Pe Pământ, vise greșite! Ai intrat doar cu o privire Lanțul Oblivionului a întrerupt Și acum sunt cu tine În reflecția Oglinzi Suntem acum atât făină Fără alții nu putem De ce nu ai ascultat Privit în ochii mei? Eu beau încântarea frumosului tău ochi, Un cadou magic de gravitate În ei îngerii cerului mai mult decât o dată Conciliatorii erau în serviciu În ele este umbra de secole și stelele o lumină îndepărtată, Apel obscur al digului ceresc În ele puterea de înfrângeri și victorii Și slăbiciunea unui pur feminin Atunci când șoapta ierburilor se observă în primăvară Și liniștită în pădure cad umbre, Mă simt mai aproape de lumea pădurilor de stejar încântătoare Și fața strălucitoare a copacilor și a plantelor Și undeva în praful cosmic Îngropat în dureri inexplicabile, Ochii tăi se uită în ochii pământului Și strălucește dragostea nerecunoscută Mi-e dor, mi-e dor de atâtea În ochii voștri întunecați, Lăcomia lor - paradis fără fund, Minunile lor sunt necunoscute Mi-e dor de lume foarte mult Cine ia umplut din interior, Cine a reînviat această planetă Reflectă flacăra iubirii Nu m-am gândit până acum că poți Atât de nebun, atât de plictisit, Atât de inutil, atât de fără speranță Suflete cu lacrimi, țipând Nu m-am gândit cât de repede Memoria noastră arde poduri Nu știam că nu are rost în viață Fără visele mele de culoare închisă Vreau să mă uit în ochii mei Și vezi cerurile în ele În suflet străpunge o lumină strălucitoare Și așa este greu să nu arzi Lacrimile visează să vadă Și să o urăsc Spargeți ultima speranță Pentru a încerca din nou să trăiști ca înainte Dar cum se îndrăgostesc acele ochi, Ce se va îneca în ele pentru totdeauna Rămâi pentru totdeauna lacrimi Și încercați din nou să trăiți visul Dar timpul zboară, Și doar lasă speranță Că toți primii vor uita Și din nou veți iubi pe cineva Cu noul vostru vis, Și inima va supraviețui durerii Deși nu uitați niciodată Ce altceva se află în tine Goliți tăcerea inimii Îmi înec în ochi - Nerăbdătoare și lipsită de griji Seara stinge timid lumânările, Noaptea coboară pe umeri Mă înec în ochii tăi! În cerul gol Stelele sunt ca gossamer Ai un gheață în genele tale Fotografie monocromă Mă înec în ochii tăi! Suntem mai aproape unii de alții Iar bataile inimii abia auzise Doar ascultați - taci, taci Mă înec în ochii tăi! Timpul rămâne în ore Știi, poate în zadar Nu am crezut în basme de mult timp Îmi înec în ochi Articolul Precedent Mirtikam sirop 100ml №1 Articolul Următor vertical Mai Multe Articole Despre Inflamarea Ochiului Cum să acoperiți vânătaia de pe față Clinica oculară din Tamara Kunina Belgorod Levofloxacin recenzii dexametazona Hipermetropie Încălcarea refracției și a cazării (H52) Micopie la copii: este posibil să se vindece? 3d ochelari Microchirurgie Cum sa faci Smokey Picături pentru ochi pentru copii: vindecăm în mod corespunzător, fără pastile periculoase Soiuri de orz Corecția vederii laserului Simptome alergice ale lentilelor de contact Colorblindness Malignă a pleoapei inferioare Retină Structura ochilor Retină Se întunecă în ochi și amețit: de ce și ce să facă? Leziuni Nu pot vedea semne Ce este ZGA? Leziuni Generarea de droguri ketotifen Lentile Clonidina (clonidina) Lentile Ochiul clinicii pe Nikonov Leziuni Ce culori sunt bruneta cu ochii căprui? (Foto) Retină Chameleonul este o iluzie optică sau un ecran calibrat incorect? Cataractă Eye ca sistem optic Sistemul optic al ochiului include Retină Seria Dizao: măști, recenzii cosmetice Leziuni Vânătaia formată sub ochi nu este un indicator al asociacei unei persoane, despre care mulți sunt rușinați Măștii pot fi obținute în orice situație, starea capilarelor pielii este foarte importantă Recomandat 6 opțiuni pentru utilizarea unguentului oxolinic pentru copii și adulți, efecte secundare și analogi Mexidol și Piracetam Ce sa faci daca parfumul ti-a luat in ochi? Articole Interesante Umflarea sub ochi Retină Fat pentru ochi: tratamente Cum să înlăturați wenul sub ochi Lentile Corecția vederii laserului Leziuni Copyright © 2020 - www santoseyecare com Diese Website nutzt Cookies, um bestmögliche Funktionalität bieten zu können Mehr Infos Ok, verstanden! Übersicht aller Rumänienforen RegistrierungInfos zur Textformatierung (Links, Fett- und Schrägschrift etc ) Ab sofort erscheint wieder jeder Beitrag sofort - ohne Moderation Als Gegenleistung bitte ich alle User darum, mir rechtswidrige, beleidigende oder sonstig sittenwidrige Beiträge - auch eventuelle Rechtsverletzungen wie fremde Texte oder Fotos sofort zu melden: reti@rennkuckuck de Neuer Beitrag | Ganz nach oben | Themen-Liste | Suchen | Einloggen Neuerer Beitrag | Älterer Beitrag liebesgedicht Autor: tammy24 Datum: 27 09 06 15:09 Hallo Ihr LIEBEN!!!! Wer von euch kann mir helfen?? Ich suche ein schönes Liebesgedicht was ich mein Freund schicken könnte Leider bin ich ein wenig zu dumm um im internet eins zu finden! wenn ich eins finde steht es nur auf rumänisch und ich weiß die bedeutung dann nicht weil ich noch nicht gut Rumänisch kann! Wer kann mri eins auf deutsch/rumänisch schicken?? DANKE!!!!!! Menschen sollen einen so nehmen wie man ist!!!! Auf diesen Beitrag antworten Re: liebesgedicht Autor: Rennkuckuck Datum: 27 09 06 19:31 Schau mal hier: http://rennkuckuck de/eminescu/eminescu html http://rennkuckuck de/eminescu/eminescu ger html Auf diesen Beitrag antworten Re: liebesgedicht Autor: Bula Datum: 28 09 06 09:46 As vrea sa fiu un nor, Sa ma preschimb in ploaie Si-apoi pe trupul tau, As vrea sa curg siroaie, As vrea sa fiu o floare Pe care s-o mirosi As vrea sa fiu si lacrimi, In ochii tai frumosi As vrea sa fiu pamantul Pe care tu pasesti; As vrea sa fiu eu insami, As vrea sa ma iubesti Clipa Iubeste-ma cu un gand, Cu un singur gand, Macar o clipa Din cand in cand, Adu-mi aminte Ca a trecut Iubirea mea Esti un suflet atat de singur Si de trist, In care dragostea nu poate sa patrunda Nu rata sansa s-ajungi In paradis Iubirea mea eu ti-o ofer intr-una O zi Mai ramai o zi, Ca sa mai pot trai, Mai tine-ma-n viata Prinsa de-un fir de ata Si mai ramai o zi, Sa mai pot zambi, Sa nu uit chipul tau, Sa-mi ramana mereu Mai iubeste-ma o zi! Dragoste pierduta M-am trezit tipand in noapte Si tu nu erai langa mine Am strans perna in brate Si m-am inconjurat cu patura Ca intr-o imbratisare de-a ta Incerc sa gasesc o urma a trecerii tale Dar aflu pe data Ca tu n-ai fost aici niciodata Inima mea este o floare Ce s-a nascut prea devreme Si a inghetat de frig Si-acum, te rog straine, Lipeste la loc petalele-mi zdrentuite Si fa-le frumoase Dorul Ce as fi fost de n-ai fi fost Ce mirare ar fi pus stavila Gandului mort de dor Ce drum m-ar fi primit Calauza sa-ti fiu Si sa-mi rotesc privirea catre timpul tau ascuns, separat de mine Ce as fi facut de inima nu mi-ar fi fost risipita un taciune aprins atingandu-mi fiinta De-mi caut cu disperare sa imi potolesc setea Si sa ma opresc caci drumul meu nu duce nicaieri Trecutul Trecutul m-apasa cu maini de otel Nu-l pot uita acum pe el In mintea mea totul se-nvarte E ca un abis, fara nici o punte Minciunile se lovesc de fruntea mea Adevarul isi pierde din culoare In inima mea totul pare O crunta si sinistra apasare VINO Noaptea, iubite, e-o amagire Lacrima stelei bate tasnind, Valuri albastre,fara de stire Falnice ruguri pe zari se aprind Ne frige cerul ca un pamant, Fruntea comete parca ar vrea, Se-ntoarce trupul fara cuvant Langa tacerea mesei de nea De esti iubite doar inserare Vino la tarmul ranitei mari, Vei fi un strigat,voi fi plecare Pentru lumina din departari TU LASA Flori de cais, iubite, in parul meu cand ning Vin flaute de miere si-aprind margaritare, Norii-si apleaca fruntea albastra si se sting Pe umeri mi se frange zapada fosnitoare URATELUL Va mai amintiti de primul dans cu EA sau EL? Uritelul se pare ca nu Iti mai aduci aminte de primul nostru dans? Era Iarna Afara ningea ca-n povestile lui Andersen Eram intr-o cabana la Ba nu! Nu acesta a fost primul dans cu tine A! Era Primavara, Ciresii de-abia inflorisera Ne-am prins de mina si am inceput sa ne invirtim amindoi Pina ne-a cuprins ameteala Ba nu! Nici acesta n-a fost Era era Vara Luna rasarise de mult In parc nu mai era nimeni Ne-am cuprins in brate Vrind sa plutim in neant A-nu! Desigur, am uitat, Asa e, era Toamna Cum, nici acesta nu a fost primul nostru dans? Dar atunci? GUNOI Prin fiecare loc prin care m-au purtat paşii Am l&atilde;sat o buc&atilde;ţic&atilde; din mine, o amintire Iat&atilde; castanul primei s&atilde;rutari Aici m-am desparţit de copil&atilde;rie Iat&atilde; şi salcamul acesta-s&atilde;rmanul-abia se mai ţine Aici am l&atilde;sat prima iubire Da &#8211; aici am l&atilde;sat o pereche de aripi Iat&atilde; si banca, aleea, cafeneaua, floraria Peste tot am lasat o buc&atilde;ţic&atilde; din mine Din toate cel mai mult am l&atilde;sat aripi -Alo! Salubritatea? Ce faceţi oameni buni? Nu vedeţi c&atilde; întreg oraşul e plin de aripi? INVATA DE LA TOATE Invata de la ape sa ai statornic drum Invata de la flacari ca toate-s numai scrum Invata de la umbra sa taci si sa veghezi Invata de la stânca cum neclintit sa crezi Invata de la soare cum trebuie s-apui Invata de la piatra cât trebuie sa spui Invata de la vântul ce adie pe poteci Cum trebuie prin lume de linistit sa treci Invata de la toate ca toate sunt surori Cum treci frumos prin viata cum poti frumos sa mori Invata de la vierme ca nimeni nu-i uitat Invata de la nufar sa fii mereu curat Invata de la vultur când umerii ti-s grei Si du-te la furnica sa vezi povara ei Invata de la greier când singur esti sa cânti Invata de la luna sa nu te înspaimânti Invata de la pasari sa fii mai mult în zbor Invata de la toate ca totu-i trecator Ia seama fiu al jertfei prin-lumea-n care treci Sa înveti din tot ce piere tu sa traiesti în veci Nu te-am uitat Intr-o lume plina de rautate Intr-o lume in care frumosul e inlocuit Intr-o lume ingradita de nesinceritate Intr-o lume unde mesajul iubirii a palit; Intr-o lume distrusa de pacat Intr-o lume cu sperante in zadar Intr-o lume in care adesea esti uitat Intr-o lume in care te simti solitar In aceasta lume noi Ne-am intalnit intamplator Chiar daca in lume Gasesti rautate Chiar daca in lume Esti tratat cu nesinceritate Chiar daca in lume Iubirea a palit Chiar daca in lume Te simti singur si ranit Nu fi descurajat In lumea asta sunt si eu Iar eu nu te-am uitat! Dragostea De departe vad în zare Cum alearga pe carare Fericirea Din copacii din padure Din livezile cu prune Hopa si ea,Veselia Iata iese si din mare Din izvoare si oceane Sfanta Pace De pe stancile din munte Coboara si ea in frunte Bunatatea Iata vine pe calare Iute ca o alinare Si Blandetea Iar din campul plin de flori Udate de roua din zori Iese si Rabdarea Ele toate s-au adunat Sarbatoare de au dat Dar stati putin si nu plecati Langa ele v-alaturati Dar priviti! Ce este oare? De pe cer le iese-n cale Cea mai frumoasa raza de soare Si pe ea, fermecatoare Ca o stea de sclipitoare Se coboara in culori Gingasa, plina de flori Minunata, Dragostea!! DA-MI MANA, PRIETENE Dintr-o mie de flori parfumate, Dintr-o mie de flori colorate, Pentru mine, doar una e mai minunata, Este floarea tineretii, Iar daca ar fi sa aleg dintre petale, As alege doar una: PRIETENIA Si asta, pentru ca, Ea imi arata mai de aproape, vesnicia FOC CERCETATOR Foc cercetator se intinde in suflet caci a atins inima mea Ma mistui incet si adanc fara zgomot pana la ultima intrebare pana la ultima razvratire pana la ultimul gand Ard in vapai si ma frige launtrul, insa de-afara nu se vede nimic IUBITULE Iubitule-mbracat in trandafiri Sunt eu, aceeasi visatoare , Sunt eu, frumoasa visurilor tale Iubitule, sunt eu chiar nu ma mai recunosti? Sunt doar un trup cu doi ochi sufletul meu pe unde l-am pierdut? Iubitule, sunt iarasi eu Am venit la poarta sufletului tau Iubitule,sunt iarasi eu indragostita si visatoare de asta data Te vreau alaturi Iubitule, o cit de mult eu doresc Iubirea ta AS VREA SA FIU As vrea sa fiu o raza de soare dimineata Care soarbe in tacere stropul de roua din iarba As vrea sa fiu o frumoasa zi de primavara Pentru toti cei ce iubesc viata As vrea sa fiu o strangere de mana Pentru orice suflet singur si trist As vrea sa fiu acum cu tine, Sa te tin in brate, sa te am langa mine, Sa fim doar noi amandoi, Sa fim doua stele, asunse intre nori As vrea sa fiu sarutul care ajunge pe buzele tale Sa fiu o pasiune fierbinte ca flacara unui foc, Cea dupa care ravnesti, cea pe care o doresti DE CE NU VII? Uneori, simti ca trebuie sa te opresti Sa te opresti si sa-ti arunci privirea inimii Sa citesti cu ochii gandului si sa intelegi Ca frunzele poarta in freamatul lor speranta, Florile poarta in parfumul lor linistea De mult nu te mai stiu, liniste Zadarnic te caut in orizonturi Pana ma dor ochii in zare Zadarnic te strig cu glas de primavara, Nu vii, nu mai vii Mi- e dor de tine, liniste, Mi-e dor cumplit de tine RENASTEREA IUBIRII Am exilat cuvantul si l-am facut strain Sa nu incapa-n vorbe nici miere, nici venin Si-am ferecat un Eros adanc in amintire Punand astfel &#8220;Sfarsit povestii de iubire Cum insa nu-i nici rodul fara radacina Si nici omul batran fara a nasterii pricina Asa nu-i nici iubirea de-a pururi ingropata Cand timpul isi arata &#8211; obraz tanar de fata N-AM N-am pasi s-apuc spre tine calea dreapta Nu am puterea de a fi-nteleasa N-am curgeri, freamat sau vesminte N-am nici dorinta de a fi (cu)minte N-am taine rasucite in cuvinte N-am mersul drept si sigur spre-nainte Nu am nimic din ce-as putea sa fiu Si-n ochii mei e-o taina de pustiu Sa-nalt la Tine mana-n rugaciune &#8220;Sa ma ajuti e tot ce stiu a spune Sa-mi dai de merit, sufletul-napoi Ca-ti dau la schimb un pas de-al meu strigoi ! MAMA Mama - este cel mai duios cuvant rostit vreodata Este vorba dulce din noaptea-ntunecata Mama - este zana buna din povesti Tu, mama, cea mai frumoasa esti! Cand imi vorbesti, ziua pare mai duioasa Mi-e bine cand iti aud vorba duioasa Cand imi zambesti inima-mi tresare Si vorba ta e dulce alinare Esti trandafirul din gradina vietii mele Esti ingerul copilariei mele Doresc sa fiu intotdeauna-n preajam ta; Si sa iti spun ca te iubesc de ziua ta IN CAUTAREA MEA Mi-as presara acum, Si sufletul pe-o foaie; Prin sita lacrimilor tale, In opt infinituri de cuvinte Sa-mi poti citi tacerea, Iluzia,durerea, Si poate teama de-al tau gand unite As presara acum, Si gandul tau pe-o foaie; Prin sita fragedei priviri; In opt cuvinte,opt trairi, Sa pot afla dorinta, Enigma lumii tale Si-n caz c-o stiu, Sa-mi poti ierta Si mintea tradatoare! In tot ce scriu, Citesc biintelesuri Tu poti gasi doar unul Cel mai viu Caci celalalt e mort, Dar are viata; Incerc sa-l caut,insa-l stiu Fata pe care-o iubesc Fata pe care-o iubesc Fata pe care-o iubesc e frumoasa S-as vrea sa v-o descriu, Ea are-n priviri adancimi de abis Si ochii verzi-cenusii Fata pe care-o iubesc e frumoasa Si-i greu s-o cuceresc, E cea care-atunci cand paseste pe strada Toti se-ntorc si-o privesc Fata pe care-o iubesc e frumoasa, si Dragostea mea tot creste, O vad foarte rar fiindca sta cam departe Si ea nu prea ma iubeste Si daca de cu ziua Si daca de cu ziua se-ntampla sa te vaz, Desigur ca la noapte un tei o sa visez, Iar daca peste ziua eu intalnesc un tei, In somnu-mi toata noaptea te uiti in ochii mei Din noi Nu vreau decat un colt de cer sa cada pe pamant Nu vreau nimic, doar visul cel frumos, sa fie sfant Nu vreau decat iubirea-n palme sa o prind Noi doi Eu Tu - Doua batai nebunesti de inima sufletul meu ingenunchiat O simpla, atat de simpal privire - nu simti cum ma pierd ? Daca te iubesc De ce iti dau drumul ? Declaratie de dragoste Te iubesc nu doar pentru ceea ce esti ci si pentru ceea ce sunt, atunci cand sunt cu tine Te iubesc nu doar pentru ceea ce ai facut din tine insuti, ci si pentru ceea ce faci acum din mine Te iubesc pentru ca mi-ai facut mai mult bine decat orice convingere si m-ai fericit mai mult decat oricare soarta Ai facut asta chiar fara sa ma atingi, fara sa-mi vorbesti, fara sa-mi faci macar un semn Ai facut-o doar prin simplul fapt ca existi langa mine si, la urma urmei, s-ar putea ca tocmai asta sa fie ceea ce se intelege de obicei prin cuvantul "prieten"! Adoratie Ca oceanul in iulie, mangaiat de briza, trupu-ti imprastie betia proaspata, buna: zapada si trandafiri Roua-n padure de mai, ciresii salbatici de langa izvoare, n-au o mai dulce miresma ca buzele tale Sclipire-orbitoare, coboara-ti privirea in tarana ce-o calci, saruta-l pe cel ce ti inchina banguind - sclavul tau ! Cantec de dragoste la marginea marii Cu gleznele julite, eu te pandesc cand treci printre rocile tarmului, reci Marea se va preface-n pasari stravezii, cate le-ncap ochii spre ea, si vor zbura falfaiind, cand ai sa vii, pana-n piscul vazduhului ca o stea Vor ramane prapastiile si pesterile goale, pestii vor plesni aerul prabusit cu cozile, starnind margeanele domoale si corzile Uite, epava corabiei lui Simbad, marinarul ca un colt se sprijina-n scoicile cenusii, cu un varf injunghie-n mijloc clestarul, peste toate puntile alearga raci vii Iti daruiesc o stea la mare, un crab si un delfin ! Adu-i in spinare pana la nisipuri Ma voi preface orb si am sa vin cu bratul intins, sa-ti mangai chipul De dragoste Oh, cat as sta sa te privesc! sa-ti mangai tamplele, rotund, Cuvinte dulci sa iti soptesc Sa beau licoarea pan' la fund Sa simt suflarea-n parul meu, Soptindu-mi cand si cand Te voi iubi de-acum mereu, Cu glasul tau cel bland Sa te simt si sa te-ador, Nu m-as satura vreodata, Sa-ti sarut fiecare por, De mireasma-ti imbatata Sa-nchid ochii si sa simt, Degetele pe-a mea piele, Sa ma mangai, sa te-alint, cand e cerul plin de stele Istoviti sa adormim In cearceafuri moi Si in vis sa ne iubim, Pe toti norii de sub noi In loc de iubire Doar perna stie cat am plans! Tu, nu vei sti, ca nu-ti voi spune, Tinand in brate perna strans Soptind in noapte al tau nume Crezi ca mi-a fost usor, Cand te iubeam numai pe tine Si mistuit de-al tau dor Tu nu stiai de mine? Am acceptat prietenia ta, Era mai mult decat nimic, Dar imima inca spera Sa ma iubesti si tu un pic Degeaba te-ai intors la mine, Acum,imi esti prietena doar, Si-as vrea sa te iubesc pe tine Te-as amagi insa in zadar Pentru ca stiu, nu ma iubesti, Te simti doar singura, parasita, Hai, vino sa imi povestesti, Prietena mi-esti, dar nu iubita Vei mai iubi, asta o stiu, O stii si tu prea bine, Eu sunt aici, exemplu viu Iubesc acum, dar nu pe tine Am acceptat prietenia ta Si asta iti voi fi mereu, Iubit? Nu, chiar de as vrea Si nu-s de vina eu Jocul de-a iubirea Se lasa trista seara iar, Si maine, maine vine in zadar, De n-oi fi tu, sa ma saruti, Singuratatea sa mi-o cruti Mai trece-o noapte Fara tine Pe unde esti? M-antreb, ti-e bine? Cruda esti, iubito - acum o stiu, Iubit eu, n-am sa-ti mai fiu Te-am asteptat zi dupa zi, Ca niciodata-am plans, iubito speram ca totusi vei veni, Si cred ca totusi n-aveam minte ! Nu esti de vina tu,stiu bine, doar eu, ca nu am inteles, Ca n-ai iubire pentru mine Nici c-ai avut de-ales ! Atat ca asta imi este plata, da, Am fost iubit ca si tine, Si n-am iubit pe altcineva Cum tu nu ma iubesti pe mine Ce-i asta, Doamne, e un joc? Cand esti iubit, de ce nu poti iubi? Si cand nu esti iubit deloc De ce te-ncumeti totusi a tanji? De-i joc cu asta nu se joaca! Opreste farsa asta-ndata! Si daca nu e joc si daca Stiu jocul, Plata si Rasplata? Te vad in toate Macar de-as sti ce vreau, Macar de-as stii ce simt! Ganduri zalude de seara pe cine-ncerc sa mint? Seara, cand vine seara, Atunci mi-e si mai greu, Cand umbre lungi pe pereti Imita palid chipul tau Mi-e-un dor nebun de tine, Mi-e dor cat nu se poate Chipul tau Chipul tau In gandurile toate Somnul Ochii se-nchid, pleoapele cad grele Noaptea vine sa cearna, Gandurile mele E sfarsit de zi si-nceput de visare Odihna vine ca balsam, Nimic nu mai doare M-ai iubit si te-am iubit Inca o zi, inca o zi, Pana la asfintit! Am mai simtit in piept ca bate Am mai trait o zi cu tine De le-as trai asa pe toate ! De ce nu-mi scrii As vrea sa stiu de ce nu-mi scrii Cu ce-am gresit eu oare? Observ in comportarea ta Un semn de intrebare Am asteptat atit de mult O veste de la tine Sa stiu si eu cum o mai duci Ti-e rau or iti e bine !? Am asteptat c-atunci sa-mi spui Cuvinte de alinare, Sa ma rasfeti, sa-mi spui,-minciuni- Sau poate-o vorba mare Ce bine a fost cind tu erai Si te-ntilneam in drum, Ma-nbratisai, si mingiiai Si cit de trist e-acum Cantec fara raspuns De ce te-oi fi iubind, femeie visatoare, care mi te-ncolacesti ca un fum, ca o vita-de-vie in jurul pieptului, in jurul tamplelor, mereu frageda, mereu unduitoare ? De ce te-oi fi iubind, femeie gingasa ca firul de iarba ce taie in doua luna varatica azvarlind-o in ape, despartita de ea insasi ca doi indragostiti dupa imbratisare ? De ce te-oi fi iubind, ochi melancolic, soare caprui rasarindu-mi peste umar, tragand cu el un cer de miresme cu nouri subtiri fara umbra ? De ce te-oi fi iubind, ora de neuitat, care-n loc de sunete goneste-n jurul inimii mele o herghelie de manji cu coame rebele ? De ce te-oi fi iubind atata, iubire, vartej de-anotimpuri colorand un cer (totdeauna altul, totdeauna aproape) ca o frunza cazand Ca o rasuflare-aburita de ger Buna dimineata M-am trezit de dimineata Cu raze de soare pe fata; Stiu ca tu le-ai trimis Cand te-ai trezit din vis Vrabiute cantau sub fereastra Trimise de tine, stiu sigur Spuneau ceva de iubirea noastra Cum ca se simte adiind in jur Cand am deschis apoi fereastra Aerul proaspat m-a ametit Tot tu, iubit-o l-ai trimis Trandafir Sunt foc si tu ma stingi cu roua, Trandafir în glob de ape Si lacrimi de încep sa-ti scape, În suflet a-nceput sa-mi ploua Ale mele gânduri salta, Din oceanul de pacate, Catre-o insula de soapte Unde tu îmi esti iubit? Tu îmi esti potop de vise, Rânduri eu zidesc din ele, Sau un trandafir de stele Între taine nepatrunse Ape curg pe pietre sacre, În hatisuri de rubine Te iubesc numai pe tine Lacrimi curg, idei albastre Pana tarziu, asteptand o fata Apa bate-n steampuri malurile noptii, risipind ovale fumurii si reci N-o mai cerc cu palma, nu mai trag cu sortii: noaptea-i fara luna, sa te vad cand treci Sirului de slepuri, clatinat de fluvii, nu-i mai masor ritmul, rasturnat in tropi, suiera sirena portului, si nu vii, orizontu-l muta dincolo de plopi si-i atat de-aproape ca-l ajung c-o piatra - daca-s ridica -, de langa calcai - clipa se repeta siesi, inc-o data Nu mi-ar zice nimeni de plec: - :Mai ramai" Numenea-i pe tarmuri, nici un ochi intr-insul sa nu mai rasfranga nu-i deschis Si desfac de-avalma, gandului, tot stransul, peste cheiul negru, ca un vis in vis E greu E greu a rade Cand ochii sunt plansi Cand ultima speranta Din viata ti s-a stins Scriu aceste randuri mici Sa te ajunga si sa plangi Ca asa m-ajuns pe mine Cand ma tot gandesc la tine Nu-ti cer flori din fundul marii Nu-ti cer stelele ceresti Doar atat iti cer eu tie Spune-mi daca ma iubesti !!! Cu dor nebun Cu dor nebun tânjeste inima mea dupa tine, Cu dor nebun inima mi te cheama-nnecata în suspine, Cu dor nebun te iubesc si te mistui în al meu piept, Cu dor nebun clipa revederii astept astept ! Am strigat catre tine cu sufletul îndurerat de plâns, Dar tot zbuciumul meu n-a fost înca de ajuns, Te vreau ceresc Ierusalim primeste-mi dorul în tine, Si naste-te cu dorul tau sfânt aievea în mine Te simt în fiecare trista tacere, pe tine, locas nemuritor, Te ard în fiecare durere cu flacara aprinsului dor, Te chem cu glas de sânge, te strig te doresc, Te iubesc cu fiorii iubirii alerg sa te regasesc ! Ne poate desparti spatiul, sau timpul, sau chinul ?! Ne poate desparti întunericul, hâdul, meschinul ?! Nu ! Rugul Iubirii nu cunoaste limite prestabilite Ci arde în continuu prin zari netarmurite ! Nu cu lacrimi de sânge tânjesc al meu dor, Si catre cerul tau macar cu gândul zbor ! Lacrimi de Iubire Sunt lacrimi care au izvorat Din trista mea fiinta Sant lacrimile care-mi curg De dor si de cainta, Ca-n viata ta patrund mai mult Iar tu m-ajuti s-o fac Vreau sa m-opresc sa spun ceva Nu fac nimic si tac Ce bine-ar fi sa vreau sa pot Iubirea ca s-o iau "Napoi cu sarutari cu tot Sa pot dar oare vreau ?! Renunt, revin si uite asa Ma chinuiesc intr-una De-ar fi sa mor sau sa traiesc Simt ca imi e tot una Când ai nevoie de dragoste Când ai nevoie de dragoste nu ti se da dragoste Când trebuie sa iubesti nu esti iubit Când esti singur nu poti sa scapi de singuratate Când esti nefericit nu are sens sa o spui Când vrei sa strangi în brate nu ai pe cine Când vrei sa dai un telefon sunt toti plecati Când esti la pamânt cine se intereseaza de tine ? Cui îi pasa ?? cui o sa-i pese vreodat ?? Fii tu lânga mine, gândeste-te la mine Poarta-te tandru cu mine, nu ma chinui, nu ma face gelos, Nu ma parasi, caci n-as mai suporta înca o ruptura fii lânga mine, tine cu mine Intelege-ma, iubeste-ma, nu-mi trebuie partuze, nici conversatie, Fii iubita mea permanenta Hai sa uitam regula jocului, sa nu mai stim ca sexul e o jungla Sa ne atasam, sa ajungem la echilibru Dar nu sper nimic nu primeste dragoste Când ai nevoie de dragoste Când trebuie sa iubesti nu esti iubit Când esti la pamânt nici o femeie nu te cunoaste Auf diesen Beitrag antworten Re: liebesgedicht Autor: Micha85 Datum: 02 12 06 13:51 hat jemand paar schöne Gedichte die deutsch auf rumänisch sind ich kann kein rumänisch und möchte gerne einem mädel ein schönes gedicht schreiben sie ist Rumänien! Auf diesen Beitrag antworten Liste aller Rumänien-Foren | Themen-Liste | Baum anzeigen Neuerer Beitrag | Älterer Beitrag Liste aller Rumänien-Foren | Zur Registrierung Benutzerlogin Benutzername: Passwort: Login-Daten speichern: Passwort vergessen? eMail-Adresse oder Username unten eingeben Dann wird Dir per eMail ein neues Passwort zugeschickt phorum org “Hai să vă spun o chestie care vă ajută mult și este crucială în lupta cu acest virus și nu numai Și este, uneori, singurul ajutor Și îl avem în noi, nu depinde de exterior Am învățat-o și eu în peste 10 ani, de când conștientizez asta Am mai spus-o și în alte circumstanțe, dar nu m-a băgat nimeni în seamă O mai spun la prieteni, la un pahar de vin Organismul nostru este o mașinărie Ca o navă mamă, în care trăim noi, conștiința nostră Sufletul Sau cum vreți voi Noi trăim și ne deplasăm și gândim datorită acestei mașinării Mașinăria asta funcționează cu energie, are o baterie internă, ca și telefonul mobil Bateria se încarcă și se descarcă Și trebuie mereu să ai un plus de baterie Și o să vedeți la final de ce // CE ÎNCARCĂ BATERIA? -Mintea liniștită și eliberată -Lipsa de stres -Lipsa fricii -Fericirea și bucuria lucrurilor mici -Dragostea, pasiunea, bunătatea, recunoștința, admirația adică sentimentele pozitive -Mișcarea fizică și sportul (de asta ne simțim “plini de energie” după este bateria încărcată -Jovialitatea, jocul, inocența -Optimismul și încrederea în tine -Genetica proprie (“gene bune”) -Mâncarea sănătoasă, cu nutrienți -Oamenii buni și frumoși de lângă noi și relațiile care ne fac mai buni -Obiceiurile zilnice (somn, meditație, muzică bună, contemplarea unui apus, copil, mângâierea unui cățel, legătura cu natura chiar și privitul unei flori încarcă bateria) // CE DESCARCĂ BATERIA? -Mintea încărcată (ca un telefon cu zeci de aplicații care rulează în background) -Stresul de orice fel -Frica (generată de informații negative ) -Informațiile toxice, pe care mintea le tot procesează ca să le elimine -Panica -Ura, răutatea, furia, gelozia, invidia, și tot spectrul de sentimente negative care consumă multă baterie -Pesimismul și lipsa de încredere în tine -Cauze genetice (defectele în gene ) -Bătrânețea (atât fizică fiind un corp mai uzat decât un corp tânăr dar și bătrânețea mentală ) -Obiceiurile zilnice proaste (alcool în exces, lipsă somn, vicii, etc -Oamenii toxici și relațiile toxice din viață -Toxine din mediu, medicamente toxice sau cele în exces, etc -Bolile cronice consumă baterie, pentru a compensa funcționarea defectuoasă a mașinăriei -Efort fizic intens // Practic, imaginați-vă bateria ca și cum propriul corp este o navă spațială Este un exemplu personal pe care eu mi l-am imaginat Eu am în minte bateria mea, o văd, știu când este descărcată sau încărcată O mare parte din această baterie susține sistemele de menținere a vieții Ca la o navă spațială Celulele vii folosesc energie, respiri, te miști, gândești Consumi o parte din baterie ca să trăiești După asta, mai consumi baterie la fiecare activitate Te ridici din pat dimineața, consumi baterie Când mănânci, digestia consumă baterie Cu cât alimentele sunt mai greu digerabile, bateria se consumă mai mult Dacă mănânci prea mult din ceva, consumi baterie ca să elimini surplusul sau să îl stochezi, cu consum energetic mărit Dacă nu ai nutrienți esențiali, corpul consumă baterie ca să îi sintetizeze din altceva, cu efort mai mare Sau funcționează pe avarie, fără acesti nutrienți Dacă bei ceva rece rece, bateria îl încălzește la 37 de grade Dacă bei ceva fierbinte, bateria îl răcește până la 37 de grade Sunt doar exemple Efortul îndelungat consumă baterie Concentrarea și rezolvarea unor situații cu mintea, consumă baterie Ședințele, negocierile, discuțiile consumă baterie De asta suntem obosiți după întâlniri grele Samd Ok Din ceea ce rămâne în baterie, după menținerea vieții și activitățile zilnice, corpul are nevoie de energie pentru protecție Dacă cineva atacă Ca să continui cu exemplul cu nava spațială țineți minte din filme că, în urma multiplelor lovituri, erau amenințate scuturile de protecție ale navei spațiale Și energia navei ajungea doar să mențină viața și atât Scuturile cădeau Ca să transferi energia la scuturi, amenințai menținerea vieții pe navă (nivelul de oxigen, etc) Sunt filme cu aceste exemple Ei bine, la fel este și în organism Dacă o parte din baterie este folosită ca să te mențină în viață, cât rămâne pentru protecție? Dacă mintea încărcată folosește restul de energie ca să alimenteze frica, panica, negativitatea, ura, obiceiurile proaste nu mai rămâne baterie pentru “scutul de protecție” Și oamenii se îmbolnăvesc, din lipsă de protecție Lipsa imunității este de fapt bateria goală Bateria rămasă ajunge doar la menținerea vieții și activităților zilnice Iar când scade și mai mult, omul ajunge bolnav în pat, pentru că nu mai are baterie nici pentru activitățile zilnice (plimbat, ridicat din pat) Are baterie doar pentru menținerea vieții Sau mai rău, dacă scade sub, omul moare Nu mai are baterie ca să mențină toată mașinăria biologică și organele vitale Bateria este sub nivelul critic ——— Astfel, în lupta cu virusul asigurați-vă că NU vă consumați bateria Nu moare nimeni de la virus, moare de la lipsa de protecție pentru că bateria este descărcată sau la niveluri critice Aveți mai sus tot ce consumă baterie Și aveți și tot ce o încarcă ” Glosar de artă De la Wikipedia, enciclopedia liberă Jump to navigationJump to search Prezentul glosar conține termeni din domeniul artelor vizuale, curentelor artistice, muzeelor ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ A abreacție - purificarea spiritului cu ajutorul artei, prin participarea intensă la fenomenul artistic; sinonim: catharsis abstracționism - curent artistic apărut la începutul secolul al XX-lea, caracterizat prin renunțarea la redarea realității obiective și anihilarea imaginii figurative; altă denumire: artă abstractă academic, stil ~: - stil sobru în artă în care subiectul este tratat în genul studiilor de școală de artă academică, prin redarea unei frumuseți reci și convenționale, indiferentă față de viața înconjurătoare, ajungându-se la o execuție stereotipă, lipsită de vigoare; altă denumire: academism; - atitudine estetică constând în imitația (servilă) a creațiilor artei antice și a creațiilor Renașterii; - manieră în artă, care cultivă un ideal de frumusețe canonică, convențională, manieristă academie de artă: - școală superioară în care se predau cursuri de desen, sculptură, pictură; - asociație a creatorilor de arte plastice: arhitecți, sculptori, pictori, desenatori și gravori academism - vezi academic, stil ~ acrolit - statuie ale cărei extremități sunt executate din piatră sau din marmură, iar corpul din alte materiale acuarelă: - tehnică grafică în care se întrebuințează culori diluate în apă, cu efecte de transparență - vopsea (solidă) folosită în acuarelă - pictură cu astfel de vopsele acuarelist - grafician specializat în tehnica acuarelei acvaforte (sau acuaforte): - procedeu de gravură în metal care constă în corodarea cu acid azotic a unei plăci mai ales de cupru, vernisată în prealabil și pe care s-a trasat un desen; - gravură în adâncime obținută prin acest procedeu acvatintă (sau acuatintă): - procedeu de gravură care imită laviul și, mai rar, policromia acuarelei; - procedeu în tiparul de artă, pentru imagini în semitonuri, în care forma de cupru se pregătește prin gravare manuală și coroziune chimică acvatipie: - procedeu de tipărire a operelor de artă care imită pictura în acuarelă, rezultat din combinarea tiparului înalt cu tiparul cu șabloane; - operă de artă obținută prin acest procedeu altogravură - (procedeu de) reproducere după original prin folosirea clișeelor metalice gravate de mână sau pe bază de acvaforte altorelief - sculptură puternic reliefată, fără a fi desprinsă de fondul material pe care a fost executată; altă denumire: relief înalt amazonomahie - reprezentare, în cazul monumentelor de artă clasică, a luptei dintre amazoane și eroi amoretă - statuetă de copil cu aripioare anaglifă: - lucrare de sculptură în basorelief (sau relief), realizată prin cizelură; - desen al unui corp geometric executat în două culori (roșu și albastru) care, privit cu ochelari speciali, dă imaginea unui corp în relief androcefal - (despre statui de animale) care are cap de om anepigraf(ic) - (despre monumente, monede etc ) care nu are nici un fel de inscripție anestetic - care nu are caracter estetic; care este lipsit de estetică angobă - vezi engobă anluminare - adăugare de aur și argint culorilor unei miniaturi medievale pentru a o face să strălucească anluminură - pictură (miniatură) de manuscris medieval antiartă: - curent în teoria și practica avangardei artistice a primelor decenii ale secolului al XX-lea, având un caracter contestatar față de arta tradițională (academică); - lucrare produsă în acest spirit; - artă lipsită de conținut, de valoare antiartistic: - (despre opere, creații) care nu respectă normele artei consacrate (academice); - care este lipsit de valoare artistică anticalofilie - respingere a cultivării excesive a frumuseții stilistice; însușire a stilului de a fi mai putin cizelat anticar - persoană care se ocupă cu achiziționarea și cu vânzarea de cărți vechi; buchinist; - cunoscător, colecționar sau vânzător de obiecte de artă (din antichitate) anticariat - societate comercială care achiziționează și vinde cărți vechi sau obiecte vechi de artă antichități - obiecte de artă antice, monumente vechi, vestigii istorice valoroase anvelopă - atmosferă difuză care învăluie figurile dintr-un tablou, îndulcindu-le contururile argintar - meșteșugar care prelucrează argintul arheografie - reprezentare prin desen, prin pictură sau prin sculptură a unor scene antice armonie cromatică - concordanță deplină între culorile unei opere de artă, obținută fie prin analogia, fie prin contrastul tonurilor folosite artă - formă a activității umane care are drept scop producerea unor valori estetice și care folosește mijloace de exprimare cu caracter specific; totalitatea operelor (dintr-o epocă, dintr-o țară etc ) care aparțin acestei activități artă abstractă - vezi abstracționism artă cibernetică - formă de creație artistică ce tinde să reprezinte lucrurile în mișcare artă postmodernă - ansamblu de curente artistice menite să se opună anumitor forme de modernism, sau altor diverse forme ale aceluiași curent, care au apărut și s-au dezvoltat ulterior azur(iu) - nuanță de albastru-verzui-deschis, ca cerul senin; vopsea de culoarea cerului senin azuree - trăsături din jurul desenelor sau gravurilor care îndeplinesc rolul umbrelor ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ B bacara - cristal de calitate superioară, din care se confecționează bijuterii, obiecte decorative etc ; obiect fabricat din acest cristal barbotină - masă ceramică fluidă din care se fasonează (prin turnare în forme de ipsos) produse ceramice cu profil complicat și cu goluri interioare bariolat - care este desenat cu dungi de culori asortate bizar; pestriț baroc: - (stil artistic) care se caracterizează prin cultivarea monumentalității și a libertății formelor, a bogăției ornamentației arhitecturale etc și care s-a afirmat în Europa, în secolul al XVII-lea, încadrându-se între sfârșitul Renașterii și începuturile iluminismului; - (despre construcții, mobilă, sculptură, pictură etc ) care este realizat în stil baroc barochism (sau barocitate) - tendință în artă, specifică barocului, caracterizată prin tematică extravagantă, ornamentație excesivă, efecte șocante basorelief - lucrare de sculptură în care figurile ies în relief din fondul cu care fac corp comun batalist - pictor de scene de război bele-arte - arte frumoase (pictura, sculptura, gravura, arhitectura, muzica) betterave - (de) culoare roșu-închis, ca sfecla bibelou - mic obiect de artă, decorativ, pentru interior bicromie - decor pictat în două culori Biedermeier (stil ~) - stil specific burgheziei din prima jumătate a secolului al XIX-lea, caracterizat prin predominarea peisajelor, a portretelor, care redau siguranța unei vieți prospere și prin absența motivelor religioase sau istorice bienală - manifestare artistică (expoziție, festival, târg) care se organizează la fiecare doi ani; exemplu: Bienala de la Istanbul bijuterie - obiect de podoabă făcut din metal nobil (și pietre prețioase) bistru: - (de) culoare brun-închis; - (sens învechit) fard brun întunecat, făcut din funingine bitum - culoare brună strălucitoare, obținută prin amestecarea bitumului cu ulei de in și cu ceară, folosită mai ales în secolul al XIX-lea bizou - margine tăiată oblic (la obiecte de sticlă, oglinzi, pietre prețioase etc) blafard - (despre lumină, culori) alburiu; șters; (despre ten) palid, livid brățară - bijuterie în formă de cerc, confecționată din diferite metale (și pietre prețioase), purtată de femei la încheietura mâinii, a piciorului sau pe braț bric - culoare cărămizie briliant - diamant șlefuit în formă de dublă piramidă, cu numeroase fațete pentru accentuarea reflexiei luminii, montat în bijuterii bronz - pigment metalic din care se face o vopsea de culoare galbenă-arămie, cu luciu metalic, folosită pentru vopsit obiecte, la zugrăveli etc , pentru a le proteja contra coroziunii sau pentru a le da un aspect plăcut bronzier - artist care execută opere de artă din bronz; producător de obiecte din bronz buchinist - vezi anticar burin - dăltiță de silex folosită la prelucrarea osului și a lemnului; stilet de gravat buton - motiv decorativ, în relief, de forma unei proeminențe rotunjite, de obicei gâtuite ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ C cabinet - mobilă stil, de dimensiuni mici (originară din Orient, cu sertare, bogat ornamentată, destinată păstrării obiectelor de preț caboșon - - piatră (semi)prețioasă, șlefuită sumar, fără fațete, montată ca podoabă în metal (filigranat), care este folosită la ornarea unor obiecte de cult sau a unor cărți; - tăietură (ovală, elipsoidală etc ) a unei pietre prețioase sau semiprețioase; tehnica montării acestei pietre cabriol - tip de picioare ale unei mobile, în dublă curbură cadru: - ramă a unui tablou, a unei fotografii etc ; - desen care înconjoară, care mărginește un text calchiere - reproduce un desen sau o schiță cu ajutorul hârtiei de calc calcotipie - procedeu grafic de reproducere de artă a unui desen, asemănător cu acvaforte; stampă obținută prin acest procedeu caligraf - persoană care se ocupă cu copierea artistică de cărți și manuscrise (mai ales înainte de răspândirea tiparului) caligrafie - arta și deprinderea de a scrie frumos camaieu: - pictură lucrată în tonurile aceleiași culori, cu o mare diversitate de nuanțe; grisai; - gravură (pe lemn) realizată în tonurile cele mai apropiate ale aceleiași culori camee: - piatră dură (cu mai multe straturi divers colorate), sculptată în relief, cu o figură sau cu un motiv decorativ în relief, folosită ca podoabă; - sculptură monocromă imitând o astfel de piatră canefóră - statuie reprezentând o tânără femeie care poartă pe cap un coș cu cele necesare sacrificiilor religioase canevas - schiță sau linii generale ale unui desen canon - regulă fixă care, în sculptură și pictură, stabilește proporția diferitelor părți ale corpului omenesc în funcție de una dintre ele luată ca model și care caracterizează o epocă; statuie realizată pentru a exemplifica o asemenea regulă cap de expresie - portret în care artistul face un studiu amănunțit al expresiei unui sentiment pe trăsăturile chipului omenesc capodoperă - operă de artă de valoare excepțională, unică și de neegalat capriciu - compoziție al cărei mod de realizare este neobișnuit, bizar, fantezist caracter - individualitate precis conturată, cu trăsături psihice complexe, într-o operă artistică, cu funcție de reprezentare a unei categorii; personaj carat - unitate de măsură a greutății pietrelor prețioase, egală cu 0,2 grame caricatură: - reprezentare grotescă, denaturată, ridicolă, a unei persoane sau a unei situații, prin exagerarea unor trăsături (negative), în scopuri satirice sau umoristice; - imitație nereușită, denaturată, falsă, în raport cu originalul, cu realitatea sau cu normalitatea caricaturist - artist specializat în caricaturi caricaturistic - (despre artiști sau despre creații ale lor) care exagerează unele trăsături (negative) cu intenție satirică sau umoristică cariatidă - statuie reprezentând o femeie care susține o cornișă, o intrare etc, înlocuind o coloană carmin: - materie colorantă roșie, extrasă din fructele de cârmâz sau din gogoșile coșenilei, folosită în cosmetică, în pictură etc; sinonim: cârmâz - (prin extensie) culoare roșie intensă carnație - coloritul și structura pielii unei persoane carton - schiță inițială a unui tablou sau a diverselor lui detalii; studiu cartuș - ornament sculptat sau gravat (în formă de sul desfăcut parțial) pe care se scriu inscripții, monograme etc catharsis - vezi abreacție cârmâz - vezi carmin celadon - (de) culoare verde-pal cenușiu - culoare obținută prin suprapunerea, în diferite proporții, a culorilor alb și negru; altă denumire: gri ceracolor - care este lucrat cu batoane colorate pe bază de ceară ceramică - tehnica și arta prelucrării argilelor, pentru a se obține, prin omogenizarea amestecului plastic, prin modelarea, decorarea, smălțuirea, uscarea și arderea acestuia, diverse obiecte de artă cerapastel - gen de pictură modernă, asemănător encausticii, a cărei materie picturală, constând în bastonașe de ceară, ulei și coloranți de diferite nuanțe, se întărește cu timpul, păstrând strălucirea inițială a pigmentului colorant cerneală - substanță lichidă sau vâscoasă, variat colorată, care conține uleiuri sicative, uleiuri polimerizate, albumine și coloranți și care servește la scris, la tipărit, la ștampilat, la gravat etc ceroplastică (sau ceroplastie) - arta de a modela în ceară certozină - procedeu renascentist de incrustație cu elemente de os sau de fildeș pe un fond de lemn negru, în motive geometrice mici cezan(n)ism - direcție impresionistă în pictură, impusă de pictorul francez Paul Cezanne, care se caracterizează prin preocuparea de a da ritm și cadență compoziției champleve - tehnică în arta emailului care constă în umplerea cu smalț a spațiilor adâncite special într-o placă metalică; obiect decorat prin această tehnică chenar - margine (lucrată, desenată etc ) pe care o are de jur-împrejur un obiect (covor, coală de hârtie etc ) și care de obicei servește ca ornament cherub: - (în arta asiriană) taur înaripat, cu cinci picioare, cu figură umană și cu coadă de leu, care reprezintă geniul păzitor al Soarelui; - figură decorativă de copil înaripat, folosită în mobila și arta decorativă a Renașterii italiene cherubin - vezi heruvim chirologie - arta de a se exprima cu ajutorul mișcărilor degetelor mâinii ciclic - (despre lucrări artistice) care este alcătuit din mai multe părți independente cinabru - pigment roșu-închis obținut din cinabru cinetică, artă ~ - tendință în artele plastice contemporane, care atribuie mișcării aceeași importanță estetică pe care o acordă formei, culorii, liniei și compoziției cinetist - adept al cinetismului în artele vizuale cinetism - direcție în arta modernă care urmărește reprezentarea sau aplicarea mișcării în artele vizuale cinquecento - denumire dată artei și culturii italiene din secolul al XVI-lea cipolin - motiv ornamental compus din flori, frunze și fructe, caracteristic porțelanurilor japoneze, care este folosit în decorarea faianței cizelare - finisare, ornamentare (cu dalta) un obiect (de metal) clarobscur: - procedeu grafic și pictural cu care se redau volumele prin distribuirea gradată a umbrei și a luminii sau prin efecte de contrast puternice; - pictură sau gravură de lemn realizată în mai multe nuanțe ale aceleiași culori clasic (despre opere de artă): - care poate fi luat drept model; - care este alcătuit după canoanele tradiționale; - conform normelor artei antice greco-latine; - care aparține clasicismului creion chimic - creion la care mina de grafit este înlocuită cu o pastă violetă, fabricată sintetic, a cărei urmă pe hârtie se șterge greu ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ D dăltiță - daltă mică folosită la cizelare și în lucrările de gravare în lemn, în metal, în piatră, linoleum, celuloid etc ; vezi și burin dieselpunk - subgen similar steampunkului care combină estetica tehnologiei pe bază de motorină din perioada interbelică până în anii 1950 cu tehnologie retrofuturistă dioramă - tablou de mari dimensiuni (alcătuit din mai multe planuri), care, sub efectul unui joc de lumini (și privit din întuneric), dă spectatorului impresia realității ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ E efigie - portret (de obicei pe o monedă sau medalie) a unei personalități, care redă doar asemănarea fizică, omițând expresia psihologică elenism - termen care denumește cultura Greciei antice și influențele exercitate de acesta encaustică: - pictură făcută cu culori diluate în ceară; vezi și cerapastel; - preparat pe bază de ceară cu care se impregnează sculpturile pentru a luci engobă - strat subțire de argilă sau caolinuri superioare care acoperă obiectele din ceramică înainte de ardere, pentru a ascunde culoarea naturală a lutului; variantă: angobă entropie estetică - stare de dezordine, de repartizare întâmplătoare a elementelor din care ia naștere opera de artă prin intervenția creatoare a artistului ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ F filigran: - lucrătură artistică de giuvaiergerie, asemănătoare ca aspect cu o dantelă, realizată din fire subțiri de aur, de argint etc sudate între ele - marcă transparentă imprimată în timpul procesului de fabricație în structura unei hârtii fluorografie - procedeu fotografic de gravură, realizat cu ajutorul acidului fluorhidric fond: - culoare de bază a unui tablou, a unei țesături etc pe care se conturează desenele sau figurile; câmp; - desen executat pe un suport opac, care servește drept decor în desfășurarea desenelor animate; - ansamblul desenelor sau ornamentelor care se imprimă cu o culoare mată pe suprafața hârtiei, folosite la tipărirea acțiunilor și a altor acțiuni de valoare formă - totalitatea mijloacelor de exprimare a conținutului unei opere artistice frumusețe atică - frumusețe perfectă, ideală frunză - motiv ornamental folosit în toate domeniile artei, ca și în scrierea caligrafică din sec XII, pentru literele capitale ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ G gamă: - serie de tonuri și de culori dispuse într-o succesiune armonioasă; - serie, grup, succesiune de obiecte, de fenomene, de situații care alcătuiesc un tot (armonios) glasiu - culoare clară și transparentă aplicată (în pictură) pe o culoare mai densă și servind la redarea clarobscurului; vezi și velatură gri - vezi cenușiu grisai - vezi camaieu ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ H hârtie de calc - hârtie translucidă obținută prin măcinarea fină a pastei de hârtie, folosită la executarea desenelor în tuș, pentru a fi apoi copiate pe hârtie heliografică; vezi și ozalid hedonism - teorie care consideră că principala funcție a artei este de a delecta heliograf - aparat folosit pentru reproducerea prin copiere a desenelor pe hârtie de calc heruvim - (în arta creștină) cap sau bust de copil înaripat; altă denumire: cherubin ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ I imagine - reflectare artistică a realității prin sunete, cuvinte, culori etc , în muzică, în literatură, în arte plastice etc interpretare artistică - act creator prin care se redă prin mijloace adecvate conținutul unei lucrări dramatice, coregrafice, muzicale sau a unui scenariu cinematografic istorism - fenomen artistic și social din secolul al XIX-lea, care a preconizat în principal glorificarea Evului Mediu și preluarea în acest context a formelor artistice din trecut ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ J ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ L lac: - substanță colorantă pe bază de oxid de aluminiu, folosită în pictură; - soluție obținută prin dizolvarea într-un solvent volatil a unor rășini, uleiuri, a nitrocelulozei etc , care, după aplicarea pe o suprafață, formează o pojghiță transparentă dură, protejând obiectele împotriva agenților externi și conferindu-le un aspect estetic lăcuire - aplicare a unui strat de lac pe suprafața unui obiect lucrare de atelier - lucrare care corespunde stilistic unui mare artist dar, dată fiind mai slaba ei calitate, se presupune a fi fost executată de elevii săi ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ M Manifestul suprarealist - denumire pentru trei texte, cu conținut grafic, scrise de André Breton și apoi de Yvan Goll și care conțineau ideile de bază ale suprarealismului miniatură: - operă de artă plastică (în special pictură) de dimensiuni reduse, lucrată cu multă finețe și minuțiozitate; - desen ornamental, figurativ sau literă executată în culori, care împodobea vechile cărți și manuscrise (religioase) muzeografie - disciplină științifică ce se ocupă cu istoria, clasarea, conservarea și popularizarea colecțiilor unui muzeu ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ N natură statică (sau natură moartă) - grup de obiecte mărunte, neînsuflețite, de uz curent (fructe, flori, vânat etc ); pictură care înfățișează un astfel de grup nervúri - rețea de dungi de altă culoare decât fondul, care dau un aspect marmorat unei suprafețe; (la singular) fiecare dintre dungile care formează această rețea nimb - vezi aureolă ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ O operă (de artă): - lucrare originală de artă; creație artistică; - totalitatea lucrărilor unui artist, ale unui creator în general original: - (despre artiști, scriitori, oameni de știință) care creează ceva nou, personal, fără a folosi un model făcut de altul; - ființă sau obiect care servește ca model pentru o operă de artă; - care iese din comun, neobișnuit, ciudat, bizar; excentric, extravagant ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ P peisaj - gen de pictură sau de grafică având ca obiect reprezentarea cu precădere a priveliștilor din natură; - tablou, fotografie care reprezintă un peisaj pictorialism - stil al artei fotografice din jurul anului 1900, prin care accentul se pune pe crearea imaginii şi nu pe simpla reproducere a acesteia piesă - obiect de valoare sau operă de artă, act sau document, expuse într-un muzeu sau făcând parte dintr-o colecție pitoresc - care impresionează prin ineditul elementelor componente, aspect, formă, colorit etc sau este potrivit pentru a deveni subiectul unei picturi plachetă - medalie pătrată sau dreptunghiulară de metal, având de obicei o singură față modelată cu desene, basoreliefuri sau inscripții poliptic - pictură executată pe mai multe panouri (articulate) care cuprind fiecare o scenă dintr-o suită compozițională ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ R relief înalt - vezi altorelief revoluție culturală - proces de transformare radicală în domeniul ideologiei și culturii, care însoțește o revoluție socială romană, artă ~ - arta dezvoltată în Roma antică și apoi în Imperiul Roman între secolele al IV-lea î Hr și al IV-lea d Hr , care se caracterizează în arhitectură prin edificii grandioase de o mare diversitate, în sculptură cultivând cu precădere portretul puternic individualizat, iar în pictură prin ansambluri de frescă și de mozaic cu tematică bogată ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ S schiță - desen, sculptură, plan arhitectural în care autorul conturează în linii mari și caracteristice un subiect care îl preocupă (și care servește la realizarea formei definitive) sensibilitate: - însușirea de a fi foarte simțitor; afectivitate, emotivitate accentuată; receptivitate artistică stampare - operația de imprimare pe suprafața unui obiect de metal a unui profil sau desen prin deformare plastică cu ajutorul unui poanson și al unei matrițe (de exemplu stamparea monedelor, a medaliilor etc stereocromie - tehnică de a executa picturi în relief folosind un strat de mortar special preparat studiu - (în artele plastice) schiță parțială sau preliminară cu ajutorul căreia pictorul, sculptorul etc compune și execută o operă definitivă ↑ 0–9 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ↓ T tablou: - pictură, desen sau gravură etc , executată pe suport de lemn, pânză, carton, înrămată și așezată (în scop decorativ) pe pereții unei încăperi; - priveliște de ansamblu din natură, care evocă o reprezentare picturală și impresionează prin frumusețe și pitoresc tablou viu (sau vivant) - grup de persoane care stau nemișcate într-o anumită poziție, pentru a înfățișa sau a evoca o scenă simbolică tablou votiv - imagine pictată, sculptată, gravată, brodată etc , reprezentând figurile ctitorilor (donatorilor) unei biserici, unei opere de arhitectură sau de artă aplicată, în scopul evidențierii actului de devoțiune al acestora tonalitate - culoare dominantă a unei picturi Acest text este disponibil sub licența Creative Commons cu atribuire și distribuire în condiții identice; pot exista și clauze suplimentare Vedeți detalii la Termenii de utilizare Politica de confidențialitateDespre WikipediaTermeniDezvoltatoriStatisticsCookie statementVersiune mobilăWikimedia FoundationPowered by MediaWiki Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://pdfslide net/documents/-consilierea-varstnicului html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 17 Ian 2020 20:55:14 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Logo What are you looking for? Log in Upload File Most PopularArt & PhotosAutomotiveBusinessCareerDesignEducationHi-Tech + BROWSE FOR MORE HomeDocuments- Consilierea vârstnicului * ANUL 2 - SEM 2 - Consilierea vârstnicului - Lector univ dr Radu Ionescu - Mihaita Consilierea vârstniculuiLector univ dr Radu Eugen IONESCU MIHĂIŢĂcurs CONSILIEREA VARSTNICULUI (despre ce s-a predat la curs)Examen psihic pe etape:AnamnezaIstoricul boliiAntecedente - personale, patologice, heredocolateraleTeste specifice tulburarii respective (dementa- MMSE de exemplu)Diagnostic pozitiv - criteriile (pe ce ne bazam - semne si simptome)Diagnostic diferential - ce trebuie eliminat ca sa fim siguri de diagnosticPrognostic si evolutie - perspective - durata de evolutie - factorii de influentare a evolutieiTratamentul - cum putem sa o ajutamMesaj trimis de PROF IRINA TANASESCUPentru EXAMENUL LA DISCIPLINA CONSILIEREA VÂRSTNICULUI se va realiza o lucrare prinalegerea uneia din cele două maniere de lucru:1 Realizarea unui studiu de caz pe baza unui examen psihic pe etape, care să cuprindă:AnamnezaIstoricul boliiAntecedente - personale, patologice, heredocolateraleTeste specifice tulburarii respective (dementa- MMSE de exemplu)Diagnostic pozitiv - criteriile (pe ce ne bazam - semne si simptome)Diagnostic diferential - ce trebuie eliminat ca sa fim siguri de diagnosticPrognostic si evolutie - perspective - durata de evolutie - factorii de influentare a evolutieiTratamentul - cum putem sa o ajutamDe consultat diverse tratate de psihiatrie, în care prezentarea bolilor psihice se face după tipicul demai sus, de descris teoretic fiecare punct şi de completat cu datele unui caz concret - pentru cel careaveţi un asemenea caz 2 O lucrare teoretică axată pe patologia vârstei a III-a Cel mai probabil şi în acest caz veţi ajunge la tratatele de psihiatrie, deşi celor interesaţi deproblematica acestui stadiu de vârstă le recomand să consulte, cu mult folos: Roger Fontaine,Psihologia îmbătrânirii, Editura Polirom, Iaşi, 2008, sau Fritz Riemann şi Wolfgang Kleespies, Arta dea te pregăti pentru vârsta a treia, Editura Trei, Bucureşti, 2007 Conf Irina Tănăsescu varta a 3 a Intr-una din cartile sale, scriitorul german Manfred Hausmann spune ca detasarea este virtuteamaturitatii si a numit astfel, poate, cea mai importanta virtute a batranetii Detasarea, atitudineadegajata ne face capabili de o mai mare toleranta fata de altii si fata de noi insine Ea este o altafateta a capacitatii de a iubi, deoarece, acceptand felul diferit de a fi al altora, ne apropiem de ointelegere plina de dragoste, de o mai mare bunatate si blandete A fi mai tolerant nu inseamna insa in nici un caz a accepta, din slabiciune, orice; dimpotriva, varsta,cu experientele ei, ne poate face mai greu de corupt si ne poate ascuti privirea pentru a decanta maiusor adevarul si binele Putem fi mai toleranti si pentru ca in multe ne implicam mai putin afectiv siavem astfel o distanta mai mare, ceea ce ne ofera posibilitatea unei mai mari obiectivitati O noua capacitate de a iubi reprezinta o alta virtute a batranetii Daca, pe de o parte, pericolul de adeveni mai egoisti la batranete este mai mare, intorcandu-ne mai mult spre noi si spre binele nostru, pe de alta parte exista sansa unei noi disponibilitati de a iubi, pentru ca nu ne mai consideram atatde neinlocuit, nu trebuie sa ne mai dam atata importanta si, definind aceasta in termenii psihanalizei,ne vedem nevoiti sa renuntam la o parte din narcisismul nostru, din iubirea de sine, din incremenireain Eul nostru Desigur ca nu ne cade usor, la fel ca in cazul multor alte schimbari, dar aceastaextindere a iubirii de sine inspre iubirea de altii, de toti, poate deveni in cele din urma o expresie arecunostintei, a recunostintei pentru viata traita si pentru tot ce ne-a fost dat sa traim Ajungem astfel la o alta virtute a batranetii, foarte frumos surprinsa de psihanalistii germani FritzRiemann si Wolfgang Kleespies in cartea lor des amintita pe acest blog (Arta de a te pregati pentruvarsta a treia): este vorba de capacitatea de transcendere, asadar extinderea granitelor Eului nostruin suprapersonal Indiferent daca aceasta se petrece in forma religioasa, prin cunoastere, prin trairimistice, prin meditatie sau printr-o mare iubire - trairea transcenderii se numara printre cele maifrumoase virtuti ale batranetii Daca pericolul batranetii rezida in obsesia crescanda a Eului, incramponarea incrancenata in propriul egocentrism, tot astfel si sansa sa rezida in uitarea Eului, princare devine posibila acea traire a transcendentei O asemenea uitare de sine ne face permeabilipentru trairi la care altminteri nu am avea acces - mistica stiind cel mai bine sa vorbeasca despreacest subiect, ca si de socurile si bucuriile care pot exista intr-o asemenea traire Este vorba deextinderea constiintei noastre prin uitarea de sine, de transcendenta, de acea extindere a limitelorindividualitatii noastre in ceva mai cuprinzator, suprapersonal Este o lege psihologica faptul ca noi traim mai profund ceea ce este limitat in timp, iar aceastaprofunzime a trairii poate fi, de asemenea, una dintre virtutile batranetii Acceptandu-ne vremelniciape acest pamant, acel memento mori, putem deveni receptivi intr-o noua masura Asa cum seintampla la orice despartire, avem, in principiu, doua posibilitati de a ne comporta Putem sa necramponam atat de mult de ceea ce trebuie sa cedam, incat nu mai vedem nimic altceva in afara depierdere In acest caz, nu numai ca vom suferi mai mult, dar nici nu vom vedea si nu vom trai inprofunzime ceea ce mai avem pentru o bucata de timp; teama de despartire si de pierdere vaacoperi si va umbri totul Fiind constienti ca trebuie sa parasim ceea ce ne este familiar, putem samai preluam acest lucru in noi cu toata intensitatea si, eventual, sa-l percepem apoi altfel; el nepoate dezvalui noi caracteristici care pana acum ne-au scapat, atata timp cat totul era de la sineinteles si, aparent, de durata La batranete aceasta poate duce la o mai mare intensitate si densitatea trairii, poate chiar la recunostinta pentru ceea ce mai avem La randul lor, toate acestea de mai sus sunt strans legate de o alta virtute a senectutii : lipsanevoilor Nici aceasta nu ne este data, pur si simplu, ca un dar la batranete, ci ea trebuie cucerita sitrebuie sa se impuna in fata impulsului de a dori sa avem cat mai mult de la viata Scaderea dorinteiin sensul cel mai larg al cuvantului, a vointei de a avea este un semn al maturitatii la batranete S-arputea spune ca dorinta de a avea ar trebui sa se transforme in dorinta de a da, de a darui Aceastareinventare, aceasta schimbare de atitudine contribuie mai mult decat s-ar crede la trairea rationala abatranetii Numai astfel vom reusi sa evitam absurdul panicii provocate de teama de a pierde sau decramponarea in dorinta de avea mai mult, care nu poate duce decat la prabusirea in irational si astfella ratarea sensului insusi al senectutii Ce varsta avem ? La intrebarea din titlu raspundem spontan, dandu-ne varsta cronologica, adica cea inscrisa in carteade identitate Totusi, nu suntem egali in fata timpului, iar doua persoane de 60 de ani nu au aceeasivarsta decat dintr-un punct de vedere contabil Cercetatorii in domeniu considera ca indivizii nu audoar una, ci trei varste diferite: varsta biologica, varsta sociala si varsta psihologica Varsta biologica este starea fizica si fiziologica a organismului si componentelor sale Fiecare organsufera modificari care-l fac mai putin performant de-a lungul vietii; iar capacitatea lui de autoreglaredevine mai putin eficienta Organele sufera ceea ce se cheama o imbatranire primara sau procesinnascut de maturizare Nu toate organele si nu toti indivizii par sa imbatraneasca la fel La unii,imbatranirea primara se va exprima printr-o degradare prematura a sistemului cardiovascular, laaltii, printr-o imbatranire cerebrala prematura sau prin declinul functional al altor organe Varsta sociala se refera la rolul, la statutul si obiceiurile persoanei in raport cu ceilalti membri aisocietatii Aceasta varsta este puternic determinata de cultura si istoria unei tari Tranzitia de la unstatut social la altul poate fi marcata uneori de asa-numite ritualuri de tranzitie statutara In societatileindustriale, cum este si a noastra, ritualul petrecerii de iesire la pensie este un obicei puternicancorat, semnificand trecerea individului de la categoria celor activi sau a salariatilor la cea apensionarilor, a "inactivilor" sau a varstei a treia In timp ce dreptul la pensie este un castig istoricfundamental, se pare ca trairea acestei tranzitii este variabila de la un individ la altul Unii o considerao veritabila moarte sociala, o inlaturare insotita de un sentiment de inutilitate sociala Varsta socialaeste deci legata de rolul si statutul pe care comuniatea ni le atribuie si ni le recunoaste Ii revinefiecarui individ in parte misiunea de a se pregati pentru acest moment cum stie mai bine, pentru aevita dificultatile psihologice cauzate de frustrantul sentiment al inutilitatii sociale Varsta psihologica, se refera la competentele mentale pe care persoana le poate mobiliza caraspuns la schimbarea mediului Ea include capacitatile mnezice (memoria), capacitatile intelectuale(inteligenta) si motivatiile de a actiona O buna mentinere a acestor activitati permite o mai marestima de sine si conservarea unui nivel inalt de autonomie si contro Masurati-va singuri varsta functionala sau biologica !Numeroase teste pot fi utilizate pentru masurarea varstei biologice Conform principiilor unui test, dupa ce ai executat proba, iti poti masura performanta cu cea medie a grupei de varsta din care faci parte Daca performanta ta este mai buna, inseamna ca, pentru testul considerat, varsta biologica este mai mica decat varsta cronologica, din buletin Iata, cu titlu de exemplu, trei teste:* Testul elasticitatii pieliiPrindeti-va pielea de pe dosul mainii timp de 5 secunde intre degetul mare si aratator, apoi masurati timpul necesar disparitiei complete a pliului Rezultate medii :- pana la 45-50 de ani : 5 secunde;- la 60 de ani : 10-15 secunde;- la 70 de ani : 35-55 de secunde * Testul rigleiO rigla din lemn lunga de 50 de centimetri este tinuta de extremitatea superioara de o alta persoana, la nivelul gradatiei 0 Plasati-va aratatorul si degetul mare de la mana dreapta la o distanta de 8-10 centimetri de o parte si de alta a riglei, la nivelul gradatiei 50 Atunci cand persoana lasa sa cada rigla fara sa va avertizeze, trebuie sa o prindeti cat mai repede posibil Scorul este dat de gradatia la nivelul careia reusiti sa opriti rigla Faceti testul de trei ori si calculati-va performanta in centimetri Rezultate medii :- la 25 de ani : 28 de centimetri ;- la 60 de ani : 15 centimetri * Testul echilibrului staticEste vorba despre cel mai bun test propus Cu picioarele goale, pozitionati-va pe un plan dur, tinand calcaiele lipite Inchideti ochii si ridicati un picior la circa 15 centimetri de sol, indoind genunchiul la 45 de grade Performanta este reprezentata de perioada cat reusiti sa va mentineti echilibrul Efectuati testul de trei ori si masurati-va performanta prin timpul mediu obtinut Rezultate medii :- la 20 de ani : 30 de secunde ;- la 40 de ani : 15 secunde ;- la 60 de ani : 7 secunde;- la 70 de ani ; 4 secunde Bucurati-va de varsta voastra !Sursa : Roger Fontaine, Psihologia imbatranirii Editura Polirom - 2008 Varsta din mintea noastra (I) Inainte de varsta de 40 sau 50 de ani, imbatranirea are rar vreo semnificatie careia sa-i acordamimportanta, desi este un proces care incepe in clipa in care ne-am nascut Copilaria, adolescenta sitineretea ne sunt pline de credinta nemuririi Abia cand observam primele schimbari fizice la noiinsine, incepem sa acceptam ca am inceput intr-adevar sa imbatranim: cand vedem primele riduri inoglinda, cand constatam ca durerile si intepaturile dureaza mai mult dupa o partida prelungita dinsportul preferat sau revenirea la forma optima se face mai greu dupa o noapte petrecuta la o ocaziedeosebita La varsta de 60 de ani sau mai mult ne-am ciocnit deja de realitatea imbatranirii, dar, inacelasi timp, realizam ca mai avem multe de facut si de trait Probabil ca exista parinti cu varste de80-90 de ani care au nevoie de ajutor; probabil ca exista nepoti ai caror pasi trebuie indrumati saupoate propriile proiecte, personale sau profesionale, sunt inca in curs de desfasurare In mod certinsa, "batran" nu mai inseamna ce insemna odata Nu esti brusc "batran" cand atingi varsta de 65 deani, cand devii bunic sau cand treci prin menopauza Devii batran doar atunci cand gandesti ca esti,cand "accepti o atitudine de somnolenta, de dependenta fata de altii, o limitare substantiala aactivitatilor fizice si mentale sau a numarului de persoane cu care interactionezi", scria fostulpresedinte american Jimmy Carter in cartea lui publicata in 1998 The Virtues of Aging (Virtutileimbatranirii) Altfel spus, imbatranirea este, in mare parte, in capul nostru In timp ce corpul poateimbatrani, mintea noastra, in mare parte, va ramane la fel de tanara cum ne simtim noi insine Dacate astepti sa traiesti o viata lunga si plina de vitalitate fizica, de umor si legaturi sociale, atunciaceasta credinta fundamentala iti poate deveni o diagrama interna care, in mare parte, iti va conturaviitorul Dar daca, dimpotriva, esti convins ca varsta inaintata iti va fi ca o calatorie spre nicaieri,acompaniata de boli si depresii, te vei trezi trecand printr-o stare de dezamagire mentala care te vaconduce cu siguranta si la o slabiciune fizica perpetua In general, gandirea negativa te "ajuta" saimbatranesti mai rapid decat a intentionat natura Bineinteles ca nu doar ce este in mintea noastraconteaza atunci cand ne sarbatorim o anumita aniversare Calitatea vietii la o varsta inaintata va fi ocumulare de obiceiuri, convingeri, experiente si atitudini pe care le-am adunat pe masura inaintarii invarsta Surprinzator, genele nu justifica decat o treime din efectele imbatranirii, restul are caprincipale cauze stilul de viata si mediul inconjurator De exemplu, daca tatal sau bunicul au muritdatorita unor atacuri de cord la o varsta inca tanara, ai putea fi inclinat sa crezi ca te asteaptaaceeasi soarta Desi ar putea exista o tendinta genetica pentru boli de inima, trebuie stiut ca o dietasanatoasa, exercitiile fizice, medicamentele si evitarea fumatului, joaca un rol important inprobabilitatea aparitiei vreunei afectiuni a inimii Aceasta inseamna sa ai un control asupraimbatranirii Mintea si sentimentele sunt importante Pe de alta parte, obiceiurile din tinerete si varstamijlocie, precum fumatul, excesul de alcool, lipsa exercitiilor fizice, alimentatia nerationala, aurepercusiuni fizice si fiziologice care, de multe ori, sunt atribuite in mod gresit imbatranirii Un studiurecent, realizat de cercetatorii Universitatii Stanford, a reliefat faptul ca persoanele de varsta a douacare au avut grija de silueta lor, au facut exercitii fizice si nu au fumat, nu doar ca au trait mai mult,dar au avut mai putini ani de boala si au fost mai putin dependenti de altii pe masura ceimbatraneau Dar, oare, putem sa ne dezvatam de o viata cu obiceiuri proaste? Cercetatorii spun caniciodata nu este prea tarziu sa faci curat in viata Sa luam tigarile, de exemplu Daca renunti lafumat, riscul unei boli de inima scade aproape imediat In maximum 5 ani, probabilitatea de a teimbolnavi de boli ale inimii va fi aceeasi cu a unei persoane care nu a fumat niciodata Va fi nevoiede o perioada mai lunga, de 15 ani, pentru a reduce riscul de imbolnavire a plamanilor, dar - notabene - nici unul din aceste lucruri nu se va intampla daca nu renunti complet Gandurile de mai sus mi s-au cristalizat luand intr-o noua lectura, cu alti ochi, cartea aparuta la noi in2003, sub redactia unui colectiv de specialisti de la Clinica Mayo, SUA, intitulata Cum sa imbatranimsanatos - Informatii care sa va ajute sa traiti cat de bine este posibil, pana la sfarsitul vietii prevnext 1 out of 27 - CONSILIEREA VÂRSTNICULUI DownloadReport Published on 28-Jan-2016 View 219 Download 0 Facebook Twitter E-Mail LinkedIn Pinterest EMBED SIZE (PX) DESCRIPTION doc TRANSCRIPT * ANUL 2 - SEM 2 - Consilierea vrstnicului - Lector univ dr Radu Ionescu - Mihaita Consilierea vrstniculuiLector univ dr Radu Eugen IONESCU MIHIcurs CONSILIEREA VARSTNICULUI (despre ce s-a predat la curs)Examen psihic pe etape:AnamnezaIstoricul boliiAntecedente - personale, patologice, heredocolateraleTeste specifice tulburarii respective (dementa- MMSE de exemplu)Diagnostic pozitiv - criteriile (pe ce ne bazam - semne si simptome)Diagnostic diferential - ce trebuie eliminat ca sa fim siguri de diagnosticPrognostic si evolutie - perspective - durata de evolutie - factorii de influentare a evolutieiTratamentul - cum putem sa o ajutamMesaj trimis de PROF IRINA TANASESCUPentru EXAMENUL LA DISCIPLINA CONSILIEREA VRSTNICULUI se va realiza o lucrare prin alegerea uneia din cele dou maniere de lucru:1 Realizarea unui studiu de caz pe baza unui examen psihic pe etape, care s cuprind:AnamnezaIstoricul boliiAntecedente - personale, patologice, heredocolateraleTeste specifice tulburarii respective (dementa- MMSE de exemplu)Diagnostic pozitiv - criteriile (pe ce ne bazam - semne si simptome)Diagnostic diferential - ce trebuie eliminat ca sa fim siguri de diagnosticPrognostic si evolutie - perspective - durata de evolutie - factorii de influentare a evolutieiTratamentul - cum putem sa o ajutamDe consultat diverse tratate de psihiatrie, n care prezentarea bolilor psihice se face dup tipicul de mai sus, de descris teoretic fiecare punct i de completat cu datele unui caz concret - pentru cel care avei un asemenea caz 2 O lucrare teoretic axat pe patologia vrstei a III-a Cel mai probabil i n acest caz vei ajunge la tratatele de psihiatrie, dei celor interesai de problematica acestui stadiu de vrst le recomand s consulte, cu mult folos: Roger Fontaine, Psihologia mbtrnirii, Editura Polirom, Iai, 2008, sau Fritz Riemann i Wolfgang Kleespies, Arta de a te pregti pentru vrsta a treia, Editura Trei, Bucureti, 2007 Conf Irina Tnsescu varta a 3 a Intr-una din cartile sale, scriitorul german Manfred Hausmann spune ca detasarea este virtutea maturitatii si a numit astfel, poate, cea mai importanta virtute a batranetii Detasarea, atitudinea degajata ne face capabili de o mai mare toleranta fata de altii si fata de noi insine Ea este o alta fateta a capacitatii de a iubi, deoarece, acceptand felul diferit de a fi al altora, ne apropiem de o intelegere plina de dragoste, de o mai mare bunatate si blandete A fi mai tolerant nu inseamna insa in nici un caz a accepta, din slabiciune, orice; dimpotriva, varsta, cu experientele ei, ne poate face mai greu de corupt si ne poate ascuti privirea pentru a decanta mai usor adevarul si binele Putem fi mai toleranti si pentru ca in multe ne implicam mai putin afectiv si avem astfel o distanta mai mare, ceea ce ne ofera posibilitatea unei mai mari obiectivitati O noua capacitate de a iubi reprezinta o alta virtute a batranetii Daca, pe de o parte, pericolul de a deveni mai egoisti la batranete este mai mare, intorcandu-ne mai mult spre noi si spre binele nostru, pe de alta parte exista sansa unei noi disponibilitati de a iubi, pentru ca nu ne mai consideram atat de neinlocuit, nu trebuie sa ne mai dam atata importanta si, definind aceasta in termenii psihanalizei, ne vedem nevoiti sa renuntam la o parte din narcisismul nostru, din iubirea de sine, din incremenirea in Eul nostru Desigur ca nu ne cade usor, la fel ca in cazul multor alte schimbari, dar aceasta extindere a iubirii de sine inspre iubirea de altii, de toti, poate deveni in cele din urma o expresie a recunostintei, a recunostintei pentru viata traita si pentru tot ce ne-a fost dat sa traim Ajungem astfel la o alta virtute a batranetii, foarte frumos surprinsa de psihanalistii germani Fritz Riemann si Wolfgang Kleespies in cartea lor des amintita pe acest blog (Arta de a te pregati pentru varsta a treia): este vorba de capacitatea de transcendere, asadar extinderea granitelor Eului nostru in suprapersonal Indiferent daca aceasta se petrece in forma religioasa, prin cunoastere, prin trairi mistice, prin meditatie sau printr-o mare iubire - trairea transcenderii se numara printre cele mai frumoase virtuti ale batranetii Daca pericolul batranetii rezida in obsesia crescanda a Eului, in cramponarea incrancenata in propriul egocentrism, tot astfel si sansa sa rezida in uitarea Eului, prin care devine posibila acea traire a transcendentei O asemenea uitare de sine ne face permeabili pentru trairi la care altminteri nu am avea acces - mistica stiind cel mai bine sa vorbeasca despre acest subiect, ca si de socurile si bucuriile care pot exista intr-o asemenea traire Este vorba de extinderea constiintei noastre prin uitarea de sine, de transcendenta, de acea extindere a limitelor individualitatii noastre in ceva mai cuprinzator, suprapersonal Este o lege psihologica faptul ca noi traim mai profund ceea ce este limitat in timp, iar aceasta profunzime a trairii poate fi, de asemenea, una dintre virtutile batranetii Acceptandu-ne vremelnicia pe acest pamant, acel memento mori, putem deveni receptivi intr-o noua masura Asa cum se intampla la orice despartire, avem, in principiu, doua posibilitati de a ne comporta Putem sa ne cramponam atat de mult de ceea ce trebuie sa cedam, incat nu mai vedem nimic altceva in afara de pierdere In acest caz, nu numai ca vom suferi mai mult, dar nici nu vom vedea si nu vom trai in profunzime ceea ce mai avem pentru o bucata de timp; teama de despartire si de pierdere va acoperi si va umbri totul Fiind constienti ca trebuie sa parasim ceea ce ne este familiar, putem sa mai preluam acest lucru in noi cu toata intensitatea si, eventual, sa-l percepem apoi altfel; el ne poate dezvalui noi caracteristici care pana acum ne-au scapat, atata timp cat totul era de la sine inteles si, aparent, de durata La batranete aceasta poate duce la o mai mare intensitate si densitate a trairii, poate chiar la recunostinta pentru ceea ce mai avem La randul lor, toate acestea de mai sus sunt strans legate de o alta virtute a senectutii : lipsa nevoilor Nici aceasta nu ne este data, pur si simplu, ca un dar la batranete, ci ea trebuie cucerita si trebuie sa se impuna in fata impulsului de a dori sa avem cat mai mult de la viata Scaderea dorintei in sensul cel mai larg al cuvantului, a vointei de a avea este un semn al maturitatii la batranete S-ar putea spune ca dorinta de a avea ar trebui sa se transforme in dorinta de a da, de a darui Aceasta reinventare, aceasta schimbare de atitudine contribuie mai mult decat s-ar crede la trairea rationala a batranetii Numai astfel vom reusi sa evitam absurdul panicii provocate de teama de a pierde sau de cramponarea in dorinta de avea mai mult, care nu poate duce decat la prabusirea in irational si astfel la ratarea sensului insusi al senectutii Ce varsta avem ? La intrebarea din titlu raspundem spontan, dandu-ne varsta cronologica, adica cea inscrisa in cartea de identitate Totusi, nu suntem egali in fata timpului, iar doua persoane de 60 de ani nu au aceeasi varsta decat dintr-un punct de vedere contabil Cercetatorii in domeniu considera ca indivizii nu au doar una, ci trei varste diferite: varsta biologica, varsta sociala si varsta psihologica Varsta biologica este starea fizica si fiziologica a organismului si componentelor sale Fiecare organ sufera modificari care-l fac mai putin performant de-a lungul vietii; iar capacitatea lui de autoreglare devine mai putin eficienta Organele sufera ceea ce se cheama o imbatranire primara sau proces innascut de maturizare Nu toate organele si nu toti indivizii par sa imbatraneasca la fel La unii, imbatranirea primara se va exprima printr-o degradare prematura a sistemului cardiovascular, la altii, printr-o imbatranire cerebrala prematura sau prin declinul functional al altor organe Varsta sociala se refera la rolul, la statutul si obiceiurile persoanei in raport cu ceilalti membri ai societatii Aceasta varsta este puternic determinata de cultura si istoria unei tari Tranzitia de la un statut social la altul poate fi marcata uneori de asa-numite ritualuri de tranzitie statutara In societatile industriale, cum este si a noastra, ritualul petrecerii de iesire la pensie este un obicei puternic ancorat, semnificand trecerea individului de la categoria celor activi sau a salariatilor la cea a pensionarilor, a "inactivilor" sau a varstei a treia In timp ce dreptul la pensie este un castig istoric fundamental, se pare ca trairea acestei tranzitii este variabila de la un individ la altul Unii o considera o veritabila moarte sociala, o inlaturare insotita de un sentiment de inutilitate sociala Varsta sociala este deci legata de rolul si statutul pe care comuniatea ni le atribuie si ni le recunoaste Ii revine fiecarui individ in parte misiunea de a se pregati pentru acest moment cum stie mai bine, pentru a evita dificultatile psihologice cauzate de frustrantul sentiment al inutilitatii sociale Varsta psihologica, se refera la competentele mentale pe care persoana le poate mobiliza ca raspuns la schimbarea mediului Ea include capacitatile mnezice (memoria), capacitatile intelectuale (inteligenta) si motivatiile de a actiona O buna mentinere a acestor activitati permite o mai mare stima de sine si conservarea unui nivel inalt de autonomie si contro Masurati-va singuri varsta functionala sau biologica !Numeroase teste pot fi utilizate pentru masurarea varstei biologice Conform principiilor unui test, dupa ce ai executat proba, iti poti masura performanta cu cea medie a grupei de varsta din care faci parte Daca performanta ta este mai buna, inseamna ca, pentru testul considerat, varsta biologica este mai mica decat varsta cronologica, din buletin Iata, cu titlu de exemplu, trei teste:* Testul elasticitatii pieliiPrindeti-va pielea de pe dosul mainii timp de 5 secunde intre degetul mare si aratator, apoi masurati timpul necesar disparitiei complete a pliului Rezultate medii :- pana la 45-50 de ani : 5 secunde;- la 60 de ani : 10-15 secunde;- la 70 de ani : 35-55 de secunde * Testul rigleiO rigla din lemn lunga de 50 de centimetri este tinuta de extremitatea superioara de o alta persoana, la nivelul gradatiei 0 Plasati-va aratatorul si degetul mare de la mana dreapta la o distanta de 8-10 centimetri de o parte si de alta a riglei, la nivelul gradatiei 50 Atunci cand persoana lasa sa cada rigla fara sa va avertizeze, trebuie sa o prindeti cat mai repede posibil Scorul este dat de gradatia la nivelul careia reusiti sa opriti rigla Faceti testul de trei ori si calculati-va performanta in centimetri Rezultate medii :- la 25 de ani : 28 de centimetri ;- la 60 de ani : 15 centimetri * Testul echilibrului staticEste vorba despre cel mai bun test propus Cu picioarele goale, pozitionati-va pe un plan dur, tinand calcaiele lipite Inchideti ochii si ridicati un picior la circa 15 centimetri de sol, indoind genunchiul la 45 de grade Performanta este reprezentata de perioada cat reusiti sa va mentineti echilibrul Efectuati testul de trei ori si masurati-va performanta prin timpul mediu obtinut Rezultate medii :- la 20 de ani : 30 de secunde ;- la 40 de ani : 15 secunde ;- la 60 de ani : 7 secunde;- la 70 de ani ; 4 secunde Bucurati-va de varsta voastra !Sursa : Roger Fontaine, Psihologia imbatranirii Editura Polirom - 2008 Varsta din mintea noastra (I) Inainte de varsta de 40 sau 50 de ani, imbatranirea are rar vreo semnificatie careia sa-i acordam importanta, desi este un proces care incepe in clipa in care ne-am nascut Copilaria, adolescenta si tineretea ne sunt pline de credinta nemuririi Abia cand observam primele schimbari fizice la noi insine, incepem sa acceptam ca am inceput intr-adevar sa imbatranim: cand vedem primele riduri in oglinda, cand constatam ca durerile si intepaturile dureaza mai mult dupa o partida prelungita din sportul preferat sau revenirea la forma optima se face mai greu dupa o noapte petrecuta la o ocazie deosebita La varsta de 60 de ani sau mai mult ne-am ciocnit deja de realitatea imbatranirii, dar, in acelasi timp, realizam ca mai avem multe de facut si de trait Probabil ca exista parinti cu varste de 80-90 de ani care au nevoie de ajutor; probabil ca exista nepoti ai caror pasi trebuie indrumati sau poate propriile proiecte, personale sau profesionale, sunt inca in curs de desfasurare In mod cert insa, "batran" nu mai inseamna ce insemna odata Nu esti brusc "batran" cand atingi varsta de 65 de ani, cand devii bunic sau cand treci prin menopauza Devii batran doar atunci cand gandesti ca esti, cand "accepti o atitudine de somnolenta, de dependenta fata de altii, o limitare substantiala a activitatilor fizice si mentale sau a numarului de persoane cu care interactionezi", scria fostul presedinte american Jimmy Carter in cartea lui publicata in 1998 The Virtues of Aging (Virtutile imbatranirii) Altfel spus, imbatranirea este, in mare parte, in capul nostru In timp ce corpul poate imbatrani, mintea noastra, in mare parte, va ramane la fel de tanara cum ne simtim noi insine Daca te astepti sa traiesti o viata lunga si plina de vitalitate fizica, de umor si legaturi sociale, atunci aceasta credinta fundamentala iti poate deveni o diagrama interna care, in mare parte, iti va contura viitorul Dar daca, dimpotriva, esti convins ca varsta inaintata iti va fi ca o calatorie spre nicaieri, acompaniata de boli si depresii, te vei trezi trecand printr-o stare de dezamagire mentala care te va conduce cu siguranta si la o slabiciune fizica perpetua In general, gandirea negativa te "ajuta" sa imbatranesti mai rapid decat a intentionat natura Bineinteles ca nu doar ce este in mintea noastra conteaza atunci cand ne sarbatorim o anumita aniversare Calitatea vietii la o varsta inaintata va fi o cumulare de obiceiuri, convingeri, experiente si atitudini pe care le-am adunat pe masura inaintarii in varsta Surprinzator, genele nu justifica decat o treime din efectele imbatranirii, restul are ca principale cauze stilul de viata si mediul inconjurator De exemplu, daca tatal sau bunicul au murit datorita unor atacuri de cord la o varsta inca tanara, ai putea fi inclinat sa crezi ca te asteapta aceeasi soarta Desi ar putea exista o tendinta genetica pentru boli de inima, trebuie stiut ca o dieta sanatoasa, exercitiile fizice, medicamentele si evitarea fumatului, joaca un rol important in probabilitatea aparitiei vreunei afectiuni a inimii Aceasta inseamna sa ai un control asupra imbatranirii Mintea si sentimentele sunt importante Pe de alta parte, obiceiurile din tinerete si varsta mijlocie, precum fumatul, excesul de alcool, lipsa exercitiilor fizice, alimentatia nerationala, au repercusiuni fizice si fiziologice care, de multe ori, sunt atribuite in mod gresit imbatranirii Un studiu recent, realizat de cercetatorii Universitatii Stanford, a reliefat faptul ca persoanele de varsta a doua care au avut grija de silueta lor, au facut exercitii fizice si nu au fumat, nu doar ca au trait mai mult, dar au avut mai putini ani de boala si au fost mai putin dependenti de altii pe masura ce imbatraneau Dar, oare, putem sa ne dezvatam de o viata cu obiceiuri proaste? Cercetatorii spun ca niciodata nu este prea tarziu sa faci curat in viata Sa luam tigarile, de exemplu Daca renunti la fumat, riscul unei boli de inima scade aproape imediat In maximum 5 ani, probabilitatea de a te imbolnavi de boli ale inimii va fi aceeasi cu a unei persoane care nu a fumat niciodata Va fi nevoie de o perioada mai lunga, de 15 ani, pentru a reduce riscul de imbolnavire a plamanilor, dar - nota bene - nici unul din aceste lucruri nu se va intampla daca nu renunti complet Gandurile de mai sus mi s-au cristalizat luand intr-o noua lectura, cu alti ochi, cartea aparuta la noi in 2003, sub redactia unui colectiv de specialisti de la Clinica Mayo, SUA, intitulata Cum sa imbatranim sanatos - Informatii care sa va ajute sa traiti cat de bine este posibil, pana la sfarsitul vietii E bine de stiut : oamenii sociabili traiesc mai mult Dr Thomas Glass si asociatii sai de la Universitatea Harvard au studiat aproape 3 000 de americani in varsta pentru a determina cat timp petrec acestia cu activitati sociale, precum diverse jocuri, participari la manifestari sportive, iesiri la restaurant, etc Studiul efectuat pe o perioada de 10 ani a relevat ca sansa de a trai mai mult era cu 20% mai mare in cazul persoanelor care socializau, in comparatie cu cei care socializau foarte putin sau deloc Cultivarea relatiilor interpersonale reduce anxietatea si scade cantitatea de hormoni de stres eliberati de organism Acest lucru e important, deoarece se stie ca hormonii de stres contribuie la bolile de inima, diabet, Alzheimer si multe alte afectiuni legate de varsta, ne atentioneaza Dr Gary Small, specialist in medicina preventiva si antiimbatanire, in cartea sa Secretele longevitatii Cand suntem apropiati de un grup de persoane, ne simtim parte din ceva si asta ne da un sentiment de apartenenta Ne simtim mai optimisti si ne respectam mai mult Dar avem si beneficii practice - prietenii, membrii aceleiasi familii, colegii de munca si vecinii se sprijina unii pe altii, gata sa se ajute la nevoie Fie ca e vorba de imprumutarea unei lingurite de cafea sau de un drum la mecanicul auto, e placut sa stii ca te poti baza pe cineva In general, intalnim si ajungem sa cunoastem oameni printr-un numitor comun - suntem parinti la aceeasi scoala, vecini in acelasi cartier sau colegi de serviciu la aceeasi companie -, asadar suntem predispusi sa avem unul sau mai multe lucruri in comun Cata influenta are asupra noastra o persoana sau un grup de persoane, aceasta depinde de experientele noastre anterioare alaturi de ele, ca si de istoricul relatiilor noastre cu ceilalti Sociologii descriu un "cerc interior" - format din oamenii pe care ii consideram cei mai apropiati, de obicei sotii, copiii, fratii sau alte rude apropiate ori prieteni Pentru majoritatea dintre noi, marimea acestui cerc interior influent tinde sa ramana stabil de-a lungul anilor, chiar daca oamenii din cerc se mai schimba Orice relatie reala si multumitoare are nevoie de timp pentru a se consolida, iar pentru majoritatea dintre noi timpul e limitat Trebuie sa facem alegeri intelepte in ceea ce priveste oamenii cu care ne petrecem pretiosul timp liber si nu putem decat spera ca-i vom alege pe cei cu care sa putem avea relatii benefice de ambele parti Empatia - calitatea sociala de bazaCapacitatea de a vedea lucrurile din perspectiva altor persoane si de a le intelege sentimentele este cunoscuta in mod obisnuit sub numele de empatie Abilitatea de a transmite aceasta intelegere celeilalte persoane este lipiciul emotional care ne face sa fim uniti din punct de vedere social Cu ajutorul empatiei, ne simtim mai putin singuri in lume si putem construi relatii de apropiere, prietenie si iubire Participand in grupuri empatice - care au o cauza comuna, un tel sau un scop comun, indiferent de natura -, devenim parte a unei structuri sociale Structurile sociale pot intari sentimentul de apartenenta, scop si valoare proprie, toate acestea promovand o atitudine pozitiva Ne pot ajuta sa trecem prin perioade dificile si stresante, ca, de exemplu, un divort, pierderea locului de munca sau moartea unei persoane dragi, ca si prin evenimentele stresante dar fericite, ca o nunta sau nasterea unui copil Pentru a simti acest ajutor, nu este neaparata nevoie sa cerem sprijinul familiei si prietenilor Simplul fapt de a sti ca ne sunt aproape ne da un sentiment de incredere atunci cand trecem prin perioade stresante sau alte probleme Unii oameni sunt empatici innascuti Trec imediat peste nevoile lor pentru a se dedica emotional unui prieten sau unui membru al familiei Totusi, nu suntem toti inzestrati cu acest dar Multi dintre noi trebuie sa facem mai multe eforturi, mai ales atunci cand suntem distrasi de complicatiile aparent nesfarsite ale propriilor noastre vieti Majoritatea dintre noi cunoastem unul sau mai multi oameni care nu par sa aiba deloc capacitati empatice, iar daca nu ar fi vorba de serviciu, familie sau obligatii sociale, am putea alege sa-i evitam Un asemenea tip de persoana nu asculta, nu retine nici ceea ce ii spunem, nici ceea ce ne-a spus el sau ea Par sa nu fie miscati de suferinta altor oameni si nu snt capabili sau nu vor sa le impartaseasca bucuria E greu sa te simti apropiat de cei carora le lipseste empatia, iar acestia sunt etichetati adesea drept plictisitori sau narcisisti Din fericire, cei mai multi oameni, chiar si cei cu probleme de empatie, isi pot imbunatati capacitatile cu putin efort si cateva tehnici simple Multi oameni sunt de acord ca una dintre cele mai eficiente tehnici de a deveni empatic este experimentarea propriei dureri, pierderi sau bucurii Oricine a pierdut un frate, sot sau parinte stie foarte bine cat de dificil este pentru altcineva sa treaca prin aceeasi experienta Pe de alta parte, bucuria de a tine in brate primul copil sau nepot, ori de a-ti vedea fata cea mai mare casatorindu-se e un sentiment minunat pe care sa-l impartasesti cu un prieten ce are o asemenea experienta pentru prima oara Capacitatea de empatie ne e adesea pusa la incercare atunci cand parintii nostri imbatranesc si primim responsabilitatea neobisnuita de a avea grija de ei Desi poate fi confuz din punct de vedere emotional sa avem grija de oamenii care au avut mereu grija de noi, multi adulti fac ceea ce trebuie si-si ingrijesc parintii cu atentie, daca este nevoie,In scoala ni se predau o varietate de subiecte, de la scris si citit la educatie fizica si muzica Insa nu exista, deocamdata, o programa standard despre cum sa comunicam empatic si eficient cu oamenii importanti din viata noastra Cu toate acestea, empatia devine tot mai larg acceptata drept o capacitate care poate fi invatata pentru a ne imbunatati conexiunile sociale Ea ne intareste sentimentul de apropiere si ne intensifica implinirea in toate relatiile noastre Asemenea limbajului, incepem sa invatam despre empatie inca din frageda copilarie Si tot asemenea limbajului, putem continua sa ne perfectionam aceste abilitati de-a lungul intregii vieti In concluzie:* Fie ca sunteti singuri sau intr-un cuplu, ramaneti prezenti si implicati in relatiile sociale Incercati sa va petreceti timpul alaturi de oameni care traiesc sanatos, pentru ca obiceiurile bune sunt contagioase * Faceti curatenie in relatii, renuntand la prietenii si cunoscutii nesatisfacatori sau daunatori * Dezvoltati-va abilitatile empatice Ascultati-i pe ceilalti, incercati sa va identificati cu sentimentele lor si aratati-le ca-i intelegeti Am scris in finalul articolului anterior ca Dr Victor Pauchet ne propune in cartea sa Toamna vietii o cura mentala in patru acte, menita sa ajute sa ne reeducam sensibilitatea si sa ne organizam mai bine viata mentala Iata ce recomanda medicul francez:1 Programul matinal : In fiecare dimineata, dupa ce v-ati facut toaleta si exercitiile fizice, consacrati-va cinci minute pentru a va organiza ziua Redactati o lista cu tot ceea ce aveti de facut, puneti obligatiile in ordinea importantei si urgentei, organizati-va activitatea astfel incat sa economisiti cat mai mult timp si energie Veti evita astfel eforturile inutile, nelamuririle, agitatia si enervarea de orice fel Pentru a nu va incarca memoria inutil, ideal ar fi sa scrieti programul pe o hartie, pe care o veti consulta dupa terminarea fiecarui punct din program 2 Controlul de seara : Nu este suficient sa ai un program rational, trebuie sa-l si executi si perfectionezi permanent, caci e putin probabil ca organizarea sa fie perfecta de la inceput Controlul de seara va permite sa atingeti acest deziderat In fiecare seara, inainte de a va baga in pat, faceti un efort si rememorati actiunile intreprinse si sentimentele traite in ziua care s-a scurs Veti putea vedea daca v-ati folosit bine timpul, daca ati adoptat cele mai bune decizii sau atitudini ori unde ati gresit; veti putea recunoaste unele defectiuni sau fisuri in organizare ori care anume sentimente rosii, negre sau gri v-au amarat viata psihica; veti trage din aceasta analiza critica invataminte pentru ziua sau zilele urmatoare 3 Optimismul constient : Antrenati-va zilnic sa fiti optimisti; impuneti-va sa fiti mai indulgenti cu cei din jur; minimizati intepaturile vietii, micile neplaceri si contradictii la adevaratele lor dimensiuni sau chiar la mai putin Spuneti-va cu toata convingerea ca sunt "nimicuri", ca pentru toate maruntisurile plictisitoare ale unei zile, unei saptamani, nu merita sa-ti faci "nici o picatura de sange rau" Repetati-va ca marile suparari ale vietii, doliul, boala, ruina totala sau chiar dezonoarea nu sunt decat circumstante adverse care nu merita altceva decat un suras de compasiune si un minut de atentie Evitati compania celor care au ganduri negre Ocoliti conversatiile pesimiste, denigratoare, incriminatorii, calomnia, barfa, sarcasmul Spuneti-va mereu ca "a critica este usor, dar sa o faci cu diplomatie este o arta" Nu suspectati fara un motiv plauzibil, intemeiat, capacitatea, cinstea, increderea semenilor vostri, a superiorilor sau a subordonatilor Traiti in atmosfera pura si revigoranta a sentimentelor bleu, asemenea culorii cerului, care ridica sufletul catre calmul infinitului; in atmosfera sentimentelor verzi, linistitoare, odihnitoare, simbol al sperantei; in atmosfera sentimentelor albe si roz , emblema puritatii, tineretii, veseliei; in atmosfera sentimentelor aurii, care aduna intregile aspiratii luminoase, ce incalzesc si stralucesc, care inmanuncheaza toate tendintele generoase, toata bogatia mentala a acestui simplu cuvant: bunatate Starea de bine pe care o veti avea, starea de euforie in care va veti gasi va vor recompensa din plinpentru eforturile de atentie si vointa pe care le-ati facut 4 Autosugestia constienta : Este bine, este chiar necesar sa va sustineti in efortul pentru a va reeduca mental si sentimental, prin autosugestii repetate Sunt convins ca stiti ce este autosugestia constienta Aceasta isi va gasi in cura de dezintoxicare mentala aplicarea cea mai eficienta, iar in aceasta privinta nu exista contraindicatii; nu exista nici necesitatea consultarii prealabile a unui medic, ca in cazul aplicatiilor terapeutice asupra fizicului Este vorba doar de o consolidare si facilitare a progreselor pe care le faceti, pentru a obtine optimismul si echilibrul afectiv cautat Repetati-va de mai multe ori pe zi formule de intarire, de consolidare a sentimentelor pe care le urmariti, de genul: "sunt calm; sunt echilibrat; sunt stapan pe mine insumi/insami; am mereu aceeasi dispozitie optimista; depasesc cu usurinta orice obstacol; viata e frumoasa; cu fiecare zi reusesc sa-mi domin mai bine emotivitatea; am parte de o minunata seninatate; etc " Confirmati si intariti puterea sugestiva a cuvintelor prin atitudini confome ideilor exprimate; de cand va treziti, zambiti vietii si oamenilor; stati drept; priviti-va interlocutorii in ochi, fara timiditate sau aroganta, pur si simplu cu siguranta si sinceritate Porniti la orice drum plin de energie, cu o atitudine entuziasta, tinereasca si naturala, chiar si atunci cand sunteti obositi Iata asadar, dragi prieteni, mijloacele pe care ar trebui sa le folositi pentru a evita ca otrava mentala sa va compromita sanatatea fizica Este de prisos, nu-i asa, sa subliniez ca beneficiile acestei cure vor fi duble: nu doar corpul va avea de castigat prin oranduirea gandurilor si sentimentelor, dar si - in primul rand - viata voastra mentala Pastrarea tineretii nu se manifesta mai putin prin prospetimea mentala, dacat prin vigoarea fizica Chiar daca organismul fizic nu ar cunoaste nici o imbunatatire prin reeducarea intelectuala si pasionala, nu ar trebui sa renuntam la acest efort de transformare pentru a scapa de batranete, si mai ales de batranetea cea mai penibila si dureroasa: batranetea inimii si a spiritului Vrei o viata mai lunga ? Traieste aici si acum ! "Fii aici acum!" a devenit o mantra pentru cei care traiesc clipa, care nu isi fac griji nici pentru trecut si nici pentru viitor Carpe Diem! - Traieste-ti clipa! - este indemnul si al anticului latin Horatiu, si al parintilor spirituali ai hinduismului oriental Iata ca cercetatori contemporani din stiintele comportamentale ne aduc in prim plan aceasta simpla filozofie de viata Incercarea de a trai clipa ne ajuta - spun expertii - sa castigam nu doar o viata lunga si sanatoasa, ci si o longevitate de calitate Atentia sau constientizarea atentiei - acest proces subtil de constientizare continua a propriilor ganduri, sentimente si stari fizice - este secretul pentru dezvoltarea memoriei, a capacitatilor mentale, precum si pentru pastrarea unui psihic sanatos Cercetari in domeniu sugereaza ca aceasta abilitate nu doar reduce stresul si anxietatea, ci si imbunatateste sistemul imunitar, promoveaza sanatatea si vindecarea pentru o varietate de boli si afectiuni, printre care cele de inima, diabetul, artrita si durerile cronice Constientizarea corpului nostru si a lucrurilor care se intampla in jur ne ajuta sa ramanem echilibrati si sa evitam pericolele - ne sfatuieste dr Gary Small, profesor de psihiatrie si stiinte behavioriste, specialist in medicina preventiva si antiimbatranire, in cartea sa Secretele longevitatii, scrisa impreuna cu sotia sa Gigi Vorgan Prin integrarea constientizarii atentiei in viata noastra zilnica, nu doar ne simtim mai bine si traim mai mult, ci avem mai multa grija de noi insine, avem o atitudine mai optimista si mai empatica fata de ceilalti Prin constientizarea propriilor senzatii interioare reusim, de pilda, sa ne oprim din mancat cand suntem satui - secretul pentru mentinerea greutatii corporale ideale, exemplifica profesorul american Acest tip de atentie ascunde adesea si o semnificatie spirituala, iar multe studii au constatat ca oamenii care practica o anumita forma de spiritualiate traiesc mai mult Cercetatorii au concluzionat ca vizitarea bisericii sau a unei case de rugaciuni, o data pe saptamana, poate mari speranta de viata cu aproape 10 ani Studii efectuate pe pacienti cu boli cronice au demonstrat ca cei care cred in Dumnezeu au o rata a mortalitatii cu 30% mai scazuta decat cei care se simt abandonati de Divinitate Beneficiu al spiritualitatii, marirea duratei de viata rezulta din multe forme ale acesteia, inclusiv religia, meditatia, credinta personala intr-o forta superioara si altele Fie ca ne apropiem de 40 de ani, de 50, 60 sau mai multi, toti ne confruntam cu provocarile si satisfactiile inaintarii in varsta Studiile despre "imbatranirea frumoasa" au aratat ca doar o treime dintre factorii care prevestesc cat de bine vom imbatrani sunt sub influenta mostenirii ereditare Aproximativ doua treimi se bazeaza pe alegerile personale in stilul nostru de viata, deci ii putem controla noi insine Daca e adevarat ca avem doar varsta pe care o simtim, atunci sa incepem sa ne simtim, sa aratam si sa ne comportam ca si cum am fi la varsta din mintea si inima noastra, incepand chiar de acum, de aici! Memorie - depresie - anxietate ( I )Chiar acum cand sunteti deja destul de in varsta pentru a fi acumulat ceva intelepciune, mintea incepe sa va joace feste Nu va amintiti unde ati lasat ochelarii sau unde ati parcat masina Inainte puteati face cate trei lucruri deodata, iar acum va e greu sa va concentrati pe unul singur Ce se intampla?In primul rand, relaxati-va! Unele scapari de memorie sunt normale pe masura ce avansati in varsta Ratacirea cheilor masinii sau uitarea unui nume, din cand in cand, desi frustrant, nu este neaparat grav In al doilea rand, unele boli, cum ar fi depresia si hipertensiunea arteriala sau unele medicamente, va pot afecta memoria De obicei, aceste pierderi de memorie sunt reversibile Dincolo de tristeteCum spuneam mai sus, depresia este o cauza frecventa a pierderii de memorie Toti ne simtim deprimati din cand in cand si toata lumea are necazuri Dar depresia este altceva Este o boala serioasa care poate afecta grav viata celor care sufera de ea si a familiilor lor Depresia nu este starea de tristete care ne cuprinde, de exemplu, dupa o pierdere dificila si care dispare, de regula, in cateva zile sau saptamani O depresie majora lasata netratata este probabil sa continue intre 6 si 24 de luni, iar dupa ce simptomele scad in intensitate, de obicei reapar Depresia este o boala cu baza biologica, sustine Dr Edward T Creagen de la Clinica Mayo din SUA, in cartea sa Cum sa imbatranim sanatos Ea ne afecteaza gandurile, starile sufletesti, sentimentele, comportamentul si sanatatea fizica Oamenii de stiinta considera ca ar putea avea legatura cu un dezechilibru in substantele chimice din creier, asanumitii neurotransmitatori, in special serotonina, norepinefrina si dopamina Dar nu pot inca explica rolul pe care il au aceste substante in depresie, subliniaza Dr Edward Creagen In ciuda a tot ce se stie despre depresie ca fiind o boala, pentru unii oameni exista inca un stigmat atasat ei, acela de boala mentala A fi deprimat, insa, nu este o rusine mai mare ca a avea diabet sau gripa, de pilda, dar multi oameni cu depresie se simt rusinati si slabi De obicei, rusinea si jena ii impiedica sa ceara ajutorul de care au nevoie Depresia este mai des intalnita la femei decat la barbati, afectand aproximativ o femeie din patru, probabil datorita unor cauze biologice, cum ar fi cele de natura hormonala Este mai rara la persoanele casatorite si cele care au relatii stabile, dar rata depresiei este mai ridicata printre cei divortati, cei care traiesc singuri si cei care au probleme cu alcoolul Ca si pierderea memoriei, depresia nu este un element natural al imbatranirii Nu este mai frecventa printre persoanele in varsta, dar deoarece unele simptome sunt, de obicei, interpretate gresit drept consecinte inevitabile ale imbatranirii, este mai probabil sa treaca neobservate la aceasta categorie de persoane Aceasta poate fi un lucru ingrijorator, deoarece depresia netratata poate antrena o anume degringolada care duce la incapacitate de actiune, dependenta sau chiar sinucidere Este adevarat ca unele circumstante ce tin de imbatranirea inerenta pot predispune adultii in varsta la depresie Acestea includ scaderea nivelurilor neurotransmitatorilor si hormonilor, pierderea cuiva drag, pierderea statutului in comunitate, pierderea relatiilor de munca, mutarea dintr-o locuinta draga sau debutul unor boli cronice, ca de exemplu bolile de inima, accidentul vascular cerebral, artrita si diabetul Nu exista o singura cauza a depresiei Specialistii considerea ca unele persoane au o predispozitie genetica pentru depresie, care, combinata cu evenimentele stresante din viata de zi cu zi , ar putea conduce la un dezechilibru al neurotransmitatorilor ce are ca rezultat depresia Personalitatea voastra v-ar putea, de asemenea, predispune la depresie Unele trasaturi de personalitate, cum ar fi lipsa de autoapreciere sau dependenta excesiva de cei din jur, autocritica in exces, pesimismul si inadaptarea la stres va pot face mai vulnerabili De obicei, depresia este insotita de o anxietate exagerata Tulburarile de anxietate pot avea forme si grade diferite de intensitate In cazul unei tulburari de anxietate va puteti simti nelinistiti, nervosi sau cuprinsi de o nesiguranta sacaitoare in privinta viitorului imediat sau pe termen mai lung La unele persoane, anxietatea poate simula un atac de cord, cu simptome cum ar fi puls rapid, palpitatii, transpiratii si ameteala Alte simptome sunt durerea de cap, insomnia si oboseala Daca suferiti de anxietate ca parte a unei depresii, atunci simptomele pot disparea cand dispare si depresia Daca suferiti de o tulburarre de anxietate fara depresie, unele dintre medicamentele folosite pentru depresie ar putea actiona si asupra anxietatii De asemenea, va pot ajuta si tehnicile de relaxare Este important atunci cand aveti simptome de depresie sau de anxietate sa nu le considerati o parte normala a inaintarii in varsta, in legatura cu care nu puteti face nimic Alcoolul, nicotina si abuzul de medicamente contribuie la depresie si tulburari de anxietate Dieta poate juca un rol important In mod specific, unele deficiente de acid folic si vitamina B12 pot fi cauza unor simptome ale depresiei Toate cele enumerate mai sus conduc la concluzia ca, atunci cand sesizati simptomele unor tulburari anxioase si/sau depresive, decizia inteleapta este sa va consulati medicul personal, care, mai departe, va poate recomanda pasii de urmat Arta de a imbatrani (I) - intre teorie si practica "Die Kunst des Alterns" (Arta de a imbatrani), tradusa si publicata la Editura Trei sub titlul (mai putin inspirat, zic eu) Arta de a te pregati pentru varsta a treia, este cartea unui psihoterapeut si psihanalist german, Fritz Riemann, revizuita si prelucrata postum de un alt psihoterapeut practician, Wolfgang Kleespies, ambii discipoli ai lui Carl Gustaw Jung Cartea mi-a revelat multe adevaruri simple, asupra carora n-am avut timp pana acum sa ma aplec mai pe indelete Nimeni nu cred ca vrea sa imbatraneasca Din pacate, tineretea fara batranete o intalnim doar in basme In realitate, incepem sa imbatranim de cand ne nastem Insa doar apropierea de varsta a treia ne creaza cu adevarat probleme Si aceste probleme se traduc prin asocierea pe care o facem intre schimbarea ce o traim si pierderea unor avantaje avute Autorii cartii isi propun insa, si reusesc, sa prezinte si un revers pozitiv al imbatranirii Fara sa minimalizeze dificultatile legate de varsta a treia, ei ne atrag atentia asupra unor aspecte pozitive neasteptate: nu toti imbatranim la fel, ci fiecare dupa cum a trait; contrar unei opinii foarte raspandite, sexualitatea nu dispare o data cu menopauza sau andropauza, ci continua sa ne insoteasca viata si in anii tarzii, chiar daca uneori in forme modificate; progresele biologiei ne dau astazi posibilitatea sa combatem urmele lasate pe trupul nostru de trecerea timpului, dar ne expun totodata riscului de a nega imbatranirea In concluzie, cartea te ajuta sa depasesti cu succes criza produsa de inaintarea in varsta Dar, chiar asa Este imbatranirea o criza a vietii ?Cu siguranta, pentru multi oameni, varsta, imbatranirea in sine, devine o adevarata criza de viata Caderea sau incaruntirea parului este perceputa ca un soc grav, ca sa ne rezumam la un singur exemplu Impotriva acestui neajuns exista ajutoare de natura cosmetica, dar care nu inlatura criza Dar si altele pot fi motivele pentru care varsta constientizata sa duca la o criza O data cu revelarea constiintei timpului care se scurge, unii se simt cuprinsi de o teama, exprimata prin ceva de genul: sa fi fost, oare, asta totul? Tot ce am trait pana acum a reprezentat sensul vietii mele? Si de-acum ?Din acest punct de vedere , pericolul apare mai ales la cei care au avut de timpuriu succese majore si, o data rasfatati de soarta, nu pot suporta sa renunte asa usor la ele Apoi, este vorba de oameni care-si datoreaza succesul exclusiv tineretii, frumusetii sau atractivitatii lor Aceste valori o data disparute, se poate ajunge la o disperare profunda, la depresii impinse pana la nevroze, pe care unii incearca sa le inece, de pilda , in alcool Oameni de acest tip se numara printre pacientii de baza ai clinicilor si sanatoriilor Cei rasfatati prin succese obtinute de timpuriu, care se poate sa le fi revenit fara prea mari prestatii proprii, emit pretentii de la viata care li se par absolut firesti, pentru ca apoi sa se simta dezamagiti si frustrati, atunci cand viata li le refuza Aceste atitudini revendicative fata de viata conduc cu cea mai mare probabilitate la o criza cam pe la mijlocul vietii sau dupa aceea, fiind expresia clara a unei insuficiente pregatiri pentru batranete Dar exista si motive aflate la polul opus, care pot declansa crize la fel de puternice, acestea fiind circumscrise imprejurarii ca, pana la momentul constientizarii varstei inaintate, viata traita a fost perceputa ca fiind fara nici o satisfactie Parteneriate esuate, o profesiune nedorita sau nesatisfacatoare, trecerea pe langa propria viata, pe langa propria menire, pot fi cauze declansatoare de criza Din insuficient curaj pentru o schimbare, din indolenta si rutina, din considerente conventionale, din nesinceritate fata de sine, multi traiesc o viata care nu este, propriu-zis, viata lor, dar fara sa si-o marturiseasca Daca inauntrul fiintei noastre ne simtim inca plini de vioiciune, uneori putem sa ne schimbam, sa ne reorientam, ceea ce ne va inaripa uluitor, dar, in caz contrar, exista pericolul resemnarii si inveninarii sau al incercarii de a gasi satisfactii in diverse preocupari vicioase Crizele parteneriale la varsta a treia sunt un segment special al fenomenului de derapaj in acest interval de varsta Daca din acest parteneriat n-a mai ramas realmente sau aparent nimic ce se mai poate dezvolta, nu mai este nimic de spus, s-a consumat totul, atunci ideea ca de-acum inainte si pana la sfarsitul vietii asa va merge mai departe este profund deprimanta Unora le reuseste un nou inceput comun, poate cu ajutorul asistentei psihoterapeutice Altii, schimband partenerul, ajung din lac in put, pentru ca problema lor nu rezida in casnicia lor, asa cum credeau, ci in ei insisi, in iluziile lor privindu-l pe partener sau viata in general Dar sunt si unii care reusesc sa-si intemeieze o noua viata chiar in pragul batranetii In jurul nostru sunt nu putine exemple pozitive Ne programam imbatranirea ? Asupra dimensiunilor temporale ale acestor doua ultime etape, maturitatea si varsta a treia (cum indeobste i se spune), sunt numeroase discutii in breasla unor specialisti, precum medicii, sociologii, psihologii si, mai nou, chiar politicienii, care trebuie sa stabileasca pragul maxim al varstei de pensionare, in functie, evident, de nivelul sperantei de viata actuale, calculata statistic, dar si de nevoile tot mai presante ale unor economii nationale afectate de criza si cu bugete de asigurari sociale aflate la pamant Deci, daca varsta tineretii se intinde undeva intre 20 si 30-35 de ani, maturitatea cuprinde perioada de la 30-35 pana pe la 55-60 de ani, dupa care intram, logic, in varsta a treia (adica, batranetea?), desi, am citit ca "exista" si varsta a patra (niste comentarii asupra acestor foarte interesante materiale o sa fac in alt post) Sunt aceste dimensiuni temporale ale varstelor omului "batute in cuie", ca sa zic asa? Evident ca nu Durata de viata a unui om este stabilita, in buna parte, conventional, de comunitatea in care traieste Din aceasta cauza, fazele de varsta din viata omului variaza de la o etapa istorica la alta si de la o cultura la alta Intr-o carte aparuta relativ recent, in 2008, Pavel Corut, un autor destul de controversat, adulat de unii fani, acuzat de alti critici ca simplist si superficial, avanseaza totusi unele idei pe care n-ai cum sa nu le iei in seama, macar pentru a decela cata credibilitate le poti acorda In cartea cu pricina, intitulata "Secretele varstelor de aur", cu subtitlul :"Tineri, activi si fericiti de la 20 la 90 de ani", Corut lanseaza din start provocarea la unele discutii pe teme precum conservarea tineretii si prelungirea vietii active peste o suta de ani, programarea pozitiva a destinului propriu, obtinerea succeselor pana la varste inaintate, posibilitatea intineririi organismului uman Sa ne imaginam, ne propune Corut, ca toti oamenii ar capata credinta ferma ca perioadele reale de varsta ale omului sunt urmatoarele: copilaria, pana la 12 ani; adolescenta - cuprinsa intre 12 si 20 de ani; prima tinerete - intre 20 si 40 de ani; a doua tinerete - intre 40 si 60 de ani; maturitatea - intre 60 si 90 de ani; batranetea - peste 90 de ani, vizand depasirea varstei de o suta de ani Ce s-ar intampla daca majoritatea oamenilor ar crede cu tarie in aceasta periodizare a vietii umane? S-ar produce o minune aparenta: oamenii ar trai intr-adevar dupa acest program, conservandu-si tineretea si prelungindu-si viata activa catre suta de ani Suna a SF cele scrise mai sus? Eu inclin sa cred ca nu Geneticienii ne spun ca omul poseda un program vital de 200-250 de ani Imbatranirea este determinata de activarea unor gene, prin comanda inconstienta data de creierul emotional Daca ne inscriem in creierul emotional un program de tinerete si viata mai lung, el nu mai activeaza genele imbatranirii conform vechilor pareri despre varsta Credinta ca tineretea dureaza pana la 60 de ani, dupa care urmeaza o maturitate de circa 30 de ani, se imprima in creierele emotionale ale oamenilor si devine program de viata prelungita pentru majoritatea lor E posibil sa programam creierul emotional ca pe un calculator, si sa-l alimentam cu niste soft-uri pentru conservarea tineretii, prelungirea vietii active si chiar pentru a produce o intinerire a organismului? Corut zice ca da, bazandu-se pe izvoare stiintifice, si eu inclin sa fiu de aceeasi parte a baricadei Comentarii asupra unor proceduri concrete, analizate si propuse, voi face in articole viitoare Demn de luat in seama este, insa, si reversul acestei perspective optimiste, anume ca, inconstient si involuntar, unii dintre noi isi programeaza imbatranirea, desi nu o doresc in mod rational Acelasi tipar, dar in sens opus Creierul emotional nu face diferenta intre adevar si fictiune Daca receptioneaza din mediul social inconjurator , prin intermediul creierului cognitiv, informatii de tipul "am 50 sau 60 de ani si asta inseamna ca sunt batran", creierul emotional le inscrie ca atare in retelele sale neuronale, activeaza genele imbatranirii si incepe sa actioneze in directia imbatranirii tuturor organelor pe care le conduce: inima, plamani, ficat, rinichi, etc Aceste operatii sunt posibile deoarece creierul cognitiv si cel emotional au prelungiri pana in ultima celula a organismului si pana in ultima gena a fiecarei celule Deci, ele pot comanda intregul organism Unii oameni isi mai programeaza imbatranirea rapida si, uneori, chiar moartea prematura, prin abandonarea totala, dupa implinirea unei varste, a oricaror activitati creative, intelectuale sau fizice, in favoarea unei lancezeli fara rost, combinata cu diverse obiceiuri distructive, precum consumul de alcool, inchistarea in preocupari marunte si meschine, ancorarea in fata "tembelizorului", si altele asemanatoare Astfel de cazuri se intalnesc frecvent printre proaspetii pensionari, care sub pretextul ca au muncit destul la viata lor sau ca nu stiu ce sa mai faca la 55-60 de ani, abandoneaza orice preocupare creativa sau care le-ar mentine tonusul vital, imbatranind vizibil pe zi ce trece Neimplicarea intr-o activitate creativa, placuta si utila in acelasi timp, este legata indestructibil de renuntarea la orice sperante, idealuri, vise si planuri de scurta, medie sau lunga durata Fara aceasta hrana ideatica, intelectul si spiritul ajung la lancezeala, iar viata de pe o zi pe alta, de la un anotimp la altul, devine cenusie si searbada, nefiind de mirare ca unii ajung sa nu-si mai doreasca continuarea ei In fine, oamenii isi mai programeaza imbatranirea prematura prin insusirea unor obiceiuri gresite, prin practicarea unor activitati contrare unei stari de spirit proaspete si entuziaste Renuntarea la grija cotidiana pentru aspectul fizic, exterior, la "look-ul profesional", o data cu iesirea la pensie, insusirea unor ticuri verbale si fizice vizibil batranesti, preocuparea obsesiva pana la ipohondrie pentru orice suspiciune de imbolnavire, pregatirile pentru "viata de dincolo" - toate acestea ne programeaza inconstient si involuntar catre imbatranire si moarte In cartea lui Pavel Corut si nu numai (am un raft intreg de biblioteca pe care o sa ma straduiesc sa-l recenzez aici) am gasit si solutii, unele cred eu de-a dreptul viabile, pentru a ma pregati sa ating suta de ani Varsta din mintea noastra (II) - Opt reguli pentru a imbatrani sanatos Expertii in antiaging de la Clinica Mayo din SUA recomanda insistent urmatoarele sfaturi pentru a imbatrani sanatos :* Antrenati-va mintea Renuntati la orice idee despre faptul ca celulele voastre nervoase mor pe masura ce imbatraniti Cercetarile au aratat ca persoanele angajate in diverse activitati raman mult mai probabil stimulate atat mental, cat si fizic, si, ca urmare, se bucura de o buna calitate a vietii Fiti deschisi catre noi oportunitati de a invata * Ramaneti activi din punct de vedere fizic Daca sunteti niste sedentari de 60-70-80 de ani, va veti folosi de jumatatea din vigoarea fizica doar pentru a face un dus, dar puteti evita acest lucru facand exercitii fizice regulate De fapt, exercitiile fizice reprezinta, probabil, cel mai important lucru pe care puteti sa il faceti pentru a imbatrani sanatos Conditia fizica va va permite sa va adaptati mai bine la viata de zi cu zi, sa traiti mai mult si sa fiti mai puternici chiar in fata unor probleme de sanatate sau in lupta cu proastele obiceiuri Nu este nevoie sa va inscrieti intr-un club sportiv local pentru a va mentine conditia fizica Cautati oportunitati zilnice pentru a putea fi activi din punct de vedere fizic: mersul pe jos, inotul, ciclismul va vor ajuta sa va mentineti in forma * Mancati sanatos Incluzand din belsug fructele, legumele, cerealele integrale in dieta voastra zilnica nu este numai bine pentru voi, dar acest lucru va va prelungi viata Acelasi efect il va avea si limitarea grasimilor saturate, a colesterolului, zaharului si sodiului O dieta pentru o imbatranire cu succes va include si apa din belsug * Eliminati obiceiurile daunatoare Nu puteti elimina orice risc din viata voastra, dar puteti avea controlul asupra unor lucruri care va sunt daunatoare Daca va doriti o viata lunga si sanatoasa, evitati in special excesul de alcool si nicotina in orice forma, inclusiv fumatul pasiv, mestecarea tutunului sau pipa * Fiti atenti la atitudini Sunteti ceea ce ganditi De-a lungul vietii, este important sa va concentrati asupra lucrurilor importante si sa nu dati atentie celor care nu sunt cu adevarat insemnate Dezvoltarea capacitatii de a traversa greutatile si simtul umorului sunt unelte care va pot ajuta sa invingeti dificultatile Grijile inutile va consuma vitalitatea si energia * Hraniti-va spiritul Pastrati-va credinta! Indiferent care va este sursa de inspiratie, este important sa va definiti si sa practicati spiritualitatea Cercetarile arata ca persoanele care se bazeaza pe credinta in Divinitate si pe rugaciune au reusit cu mai multa usurinta sa treaca prin perioadele grele ale vietii, iar oamenii pe care ii veti cunoaste in comunitatea religioasa va vor sustine cu siguranta * Pastrati legatura cu comunitatea A face parte dintr-o retea sociala de prieteni si familie reprezinta unul dintre pilonii de baza ai longevitatii Persoanele cu varsta de 75 de ani sau mai mult care traiesc singure au o rata a mortalitatii dubla sau mai mare fata de cei care au familie si prieteni Puteti ramane conectat, de asemenea, si prin activitati de voluntariat sau prin alaturarea la un grup de suport Mentineti relatii cu prieteni mai tineri Prietenii tineri ofera entuziasmul, adultii in varsta ofera intelepciunea * Planificati din timp Orice ati face, veti imbatrani Dar puteti influenta desfasurarea acestui proces Ganditi-va la mijloacele financiare, la viitoarele aranjamente de locuit sau la cum i-ati putea ajuta pe cei dragi voua Asigurati-va ca v-ati definit ceea ce este important pentru voi acum, si ceea ce va deveni mai critic pe masura ce imbatraniti Nu trebuie neaparat sa fiti bogati pentru a fi fericiti, dar incercati sa aveti un buget pentru niste activitati si un stil de viata pe care le pretuiti Bineinteles, este important sa fiti siguri ca aveti resurse financiare suficiente, dar trebuie, de asemenea, sa va ganditi si cum sa va petreceti timpul si cu cine, ce fel de viata doriti sa aveti si ce fel de persoana doriti sa fiti Dupa cum stiti, nu veti trece brusc la o varsta inaintata; va fi, pur si simplu, o prelungire a ceea ce sunteti acum, a ceea ce se intampla pe parcurs si a oricaror schimbari pe care le faceti pentru a va imbaunatati viata In orice caz, tineti minte ca anii batranetii pot fi cei mai bogati ani ai vietii voastre, daca doriti sa fie asa Alegerea, in cea mai mare parte va apartine ceva ce te'ar interesa http://psychcentral com/quizzes/Psychological Tests and Quizzes psychcentral com Test your depression, mania, and attention deficit feelings, today and track it over time with our instant quizzes u intarziere site urile promise:http://library nu/http://www wwnorton com/college/psych/psychsci/media/rosenberg htmhttp://psihoteca info/ welcome - library nu library nu DistribuieTulburarea depresiv Gndurile i comportamentul sunt depresive Individul este lipsit de bucurie, veselie i spontaneitate Este cvasipermanent posomort, nefericit Stima de sine este sczut, este pesimist, are sentimente de remucare i vinovie Apare n mod egal la brbai i la femei Complicaiile duc la: distimie i depresie major n continuare voi prezenta efectele tulburrilor de personalitate ce duc la deviana comportamental Saturday, March 10, 2012 11:17 AMDepresiaBy licentasidizertatie Depresia este o problem de sntate public major care ne afecteaz, ntr-o msur mai mare sau mai mic, pe toi, cel puin o dat n via Ea ocup locul doi pe lista celor mai ntlnite afeciuni medicale, fiind depit doar de hipertensiunea arterial Se estimeaz c cel puin unul din zece pacieni care se prezint la medic sufer de depresie Din nefericire, majoritatea cazurilor rmn nerezolvate Constituind o problem major de sntate public, aceast durere moral, psihic este deosebit de intens, asociindu-se n general cu anxietatea Pacientul depresiv triete cu impresia de neputin, de inutilitate, de fatalitate disperat, de culpabilitate i adesea tinde s se autodeprecieze i de asemenea pot aprea gndurile de suicid ce pot fi finalizate Depresia este un fenomen rspndit pe ntreaga planet i de aceea muli oameni de tiin au fost i sunt preocupai de studiul acesteia n literatura de specialitate depresia este definit ca fiind o maladie mental caracterizat printr-o modificare profund a strii timice, a dispoziiei, n sensul tristeii, al suferinei morale i ncetinirii psihomotorii (J Postel, p 178) Aceast stare de dispoziie poate fi determinat de diverse cauze (att biologice, ct i psihologice), cele mai frecvente fiind: tulburri la nivelul neurotransmitorilor, travaliul doliului, lipsa afeciunii n copilrie, eecul profesional, viaa de cuplu nesatisfctoare sau lipsa unei relaii de cuplu, absena unui suport social, tulburri depresive sau alcoolism n familie, lipsa stimei de sine pe o perioad lung de timp, etc Toate acestea conduc la un comportament dezadaptativ (neglijarea aspectului fizic, lipsa interesului i a sentimentului plcerii, slab capacitate de concentrare, indecizie, autocritic, tendin de retragere, culpabilitate, tulburarea somnului), implicit la degradarea personalitii Conceptul de depresie este ntlnit ntr-o varietate de domenii cum ar fi: psihiatrie, farmacologie, neurofiziologie, fiziopatologie, psihanaliz, teoria cognitiv-comportamental Deoarece aceast lucrare trateaz tema ameliorrii depresiei prin metoda terapiei, relatez punctele de vedere ale psihanalitilor i cognitiv-comportamentalitilor cu privire la tulburarea de dispoziie Pentru psihanaliti depresia poate fi comparat cu travaliul doliului care nu se realizeaz, Eul se identific cu obiectul pierdut, lund pe seama sa sentimentele ambivalente (cel de dragoste i mai ales de ur) fa de obiect S Freud n Doliu i melancolie (1915) spune c umbra obiectului cade astfel pe Eu, care poate fi n acest caz judecat de o instan special ca un obiect abandonat n felul acesta, pierderea obiectului se transform ntr-o pierdere a Eului, iar conflictul dintre Eu i persoana iubit se transform ntr-o sciziune ntre critica Eului si Eul modificat prin identificare Astfel, depresivul trebuie s nfrunte o pierdere imaginar i i adreseaz siei agresivitatea i reprourile destinate n mod firesc obiectului pierdut Cognitivitii G A Kelly si A T Beck neleg depresia ca fiind o perturbare a proceselor cognitive (stilistic, semantic i logic) spunnd c acestea sunt inadecvate i afecteaz trei domenii: Eul, lumea exterioar i viitorul, care, la rndul lor perturb reprezentrile legate de ele Celor trei procese cognitive le corespund erori particulare: inferene arbitrare (elimin explicaiile plauzibile), abstracii selective (concentreaz atenia asupra unui detaliu luat din afara contextului), generalizri abuzive, supra sau subestimri i denumiri inadecvate Pacientul trebuie s i corecteze concepiile eronate, distorsiunile i ipotezele dezadaptative cu scopul de a corecta viziunea inadecvat a evenimentelor i a Eului Fiecare din aceste abordri contribuie la eficiena tratamentului pacientului depresiv, i n funcie de acesta trebuie aleas metoda propice pentru vindecarea sa 1 2 Simptome n episodul depresivSimptomul este o manifestare, tulburare funcional sau senzaia anormal resimite de o fiin care pot indica prezena unei boli Dispoziia depresiv reprezint o schimbare calitativ fa de funcionarea precedent constatabil n cea mai mare parte a zilei, aproape n fiecare zi Aceasta este indicat fie prin relatare subiectiv, fie prin observaia celor din jur Simptomele relevante n identificarea depresiei sunt:- dispoziie caracterizat de tristee, deprimare, neadaptare, descurajare, suprare la care se mai pot aduga plngeri de lipsa sentimentelor, de stri de anxietate Aceast dispoziie poate fi relatat de subiect sau observat din expresia facial sau din conduit Unii indivizi acuz dureri somatice, mai mult dect sentimente de tristee, descriu sau manifest creterea instabilitii (furie persistent, tendin de a rspunde cu mnie, de a-i blama pe alii, de a exagera frustrrile);- pierderea interesului sau a plcerii este un simptom des ntlnit n episodul depresiv Acesta se manifest prin dezinteresul fa de activitile anterior plcute, retragerea social sau neglijarea profesiei, dar i printr-o reducere a nivelelor intereselor sau dorinelor sexuale;- schimbri n sfera apetitului; unii afirm c trebuie s depun efort pentru a mnca, alii dimpotriv, descriu o cretere semnificativ a poftei de mncare i chiar o direcionare spre anumite alimente (de exemplu dulciuri);- perturbri ale somnului care pot lua forma insomniei sau a hipersomniei Insomnia iniial se manifest prin trezire n timpul nopii i dificulti n reluarea somnului, care poate fi urmat de o insomnie terminal cnd individul se trezete mult prea devreme i nu poate adormi Hipersomnia se manifest prin episoade prelungite de somn noaptea sau ziua;- schimbri n psihomotricitate care includ stri de agitaie (subiectul nu poate sta linitit, se mic, se plimb, i frmnt minile, i freac sau i scarpin pielea sau hainele) sau retardare (ncetinirea vorbirii, micrilor) Agitaia sau retardul psihomotor trebuie s fie destul de severe deoarece numai astfel pot fi observate de cei din jur;- diminuarea energiei, oboseal Acestea sunt simptome frecvent ntlnite, subiectul prelund o stare de epuizare fr s fi depus un efort fizic major Cele mai mici sarcini par s solicite efort substanial, adesea se resimte o diminuare a eficienei rezolvrii sarcinilor;- sentimente de culpabilitate i de devalorizare Pot cuprinde evaluri negative nerealiste ale unor preocupri legate de valoarea sau vinovia personal sau n meditaii pe seama unor eecuri minore din trecut Subiecii interpreteaz greit (negativ) orice eveniment, punndu-l pe seama defectelor personale care nu sunt ntotdeauna reale; sunt exagerat de responsabili i se culpabilizeaz pentru orice se ntmpl Se autoblameaz pentru existena bolii, pentru eecul intervenit n domeniile social, personal sau/i profesional;- slbirea abilitii de gndire, concentrare sau decizie i dificulti de atenie Intelectualii sunt cei mai afectai de acest simptom, ei neputnd funciona adecvat, la fel i copiii crora le pot scade performanele colare pe fondul unei slabe concentrri Vrstnicii sunt cel mai adesea afectai de dificulti de memorie;- gnduri despre moarte, ideaie suicidar, ncerri de sinucidere Asemenea gnduri pornesc de la credina c celorlali le-ar fi mai bine dac subiectul n cauz ar fi mort, ajungndu-se la planuri de suicid sau chiar la tentative Totui motivaia suicidului poate include dorina individului de a renuna, de a se da btut n faa obstacolelor percepute ca insuportabile sau de a pune capt unei dureri emoionale intense perceput ca fiind fr ieire Persoanele depresive se prezint adesea cu lamentaii, iritabilitate, anxietate, fobie, meditaie obsesiv, ngrijorare excesiv n legtur cu sntatea fizic, unii dintre ei avnd atacuri de panic, dificulti n relaiile intime i n funcionarea social Acestea din urma pot fi probleme maritale, educaionale, ocupaionale, probleme legate de abuzul de alcool sau alte substane sau de creterea apelurilor la serviciile medicale Simptomatologia depresiei este util pentru clasificarea, evaluarea i diagnosticarea sa 1 3 Clasificarea i diagnosticarea depresieiDepresia nu-i asum o form universal, dei aspectele somatice sunt generale Exist clasificri ale depresiei nc din medicina veche greac, din anul 400 H , cnd Hipocrate a descris melancolia ca asociere a unor condiii sau simptome cum ar fi tristeea, aversiunea fa de mncare, tulburri ale somnului, iritabilitate, agitaie, tabloul apropiindu-se de criteriul modern al identificrii depresiei majore Cteva secole mai trziu Aretaeus din Cappedocia observ asocierea dintre manie si melancolie, sugernd c mania reprezint stadiul final al melancoliei n timp, termenii depresie, melancolie i manie i-au schimbat total semnificaia pentru a descrie cu o ct mai mare precizie fenomenele psihopatologice Cel care dezvolt primul model de boal bazat pe observaii i descrieri exhaustive i organizate este Kraepelin spre sfritul secolului XX El a segregat bolile psihice prin accentuarea caracteristicilor specifice psihozei maniaco-depresive n raport cu demena precoce: dezvoltare episodic, prognoz mai benign i o istorie familial Sistemele moderne de clasificare i diagnostic pentru tulburrile depresive s-au dezvoltat mai ales pe baza psihiatriei franceze, germane i engleze de la sfritul secolului XIX i nceputul secolului XX Primele clasificri contemporane ncep cu dualismul cercetare-practic Dei exist controverse semnificative ntre practicieni si cercettori legate de definirea i clasificarea depresiei, se remarc totui i elemente comune cum ar fi acordul asupra existenei unei distincii ntre tulburarea unipolar i cea bipolar, acordul asupra trsturii comune a tulburrii dispoziiei referitoare la anormalitatea acesteia n raport cu funcionarea anterioar a subiectului De fapt, controversele dintre cercettori i practicieni sunt legate de identificarea celei mai bune modaliti de separare a subtipurilor din acest grup eterogen Tulburarea depresiv a fost clasificat de cele mai multe ori dihotomic, n urmtoarele subtipuri: uoar / sever; cronic / episodic; nevrotic / psihotic; endogen / reactiv; primar / secundar; bipolar / unipolar; cu agitatie psihomotorie / cu retard psihomotor; biologic / caracterologic; familial / spectrum Dei pot avea unele elemente similare, nu poate exista echivalen, ntruct fiecare subtip (grup) accentueaz aspectele determinate de tulburarea depresiv n continuare voi exemplifica (trata) cele mai frecvent intlnite clasificri dihotomice Depresie endogen depresie reactivDepresia endogen are mai multe accepiuni (nelesuri) incluznd depresiile care sunt biologice n etiologie, rspund la tratament biologic, apar la pacieni care nu prezint tulburri de personalitate, pun n eviden un anumit model de simptomatologie Depresia reactiv se deosebete de cea endogen prin faptul c este determinat de factori psihosociali, este precedat de evenimente stresante, este lipsit de factori biologici n determinare Distincia endogen-reactiv presupune c etiologia depresiei este ori biologic, ori psihosocial, accentueaz dualismul minte-corp neadecvat i nespecific tulburrii depresive Depresie nevrotic-depresie psihoticTermenii nevrotic-psihotic au fost tradui mult timp uor, respectiv grav sau endogen echivalent pentru psihotic, reactiv sinonim pentru nevrotic Cu timpul, termenul psihotic a fost folosit pentru depresia extrem de grav caracterizat de iluzii i halucinaii, iar cel de nevrotic pentru tulburri depresive fr aceste caracteristici Ele sunt greu de descris datorit polimorfismului tabloului clinic, asocierii simptomelor depresive cu manifestri obsesive, isterice, agresive sau astenice Depresie primar-depresie secundarConform opiniilor autorilor care au elaborat aceast clasificare, un pacient cu tulburare depresiv primar este acela care anterior diagnosticului index a fost sntos sau a avut episoade afective (depresive sau maniacale) Tulburarea depresiv secundar apare la o persoan care anterior a suferit de o boal mintal non-afectiv, sau la o persoan care sufer de o boal somatic invalidant sau amenintoare de via Esena deosebirii primar / secundar n tulburrile depresive o reprezint cronologia, introducndu-se astfel un criteriu longitudinal n diagnostic Dihotomia primar-secundar se bazeaz pe ideea c depresiile se difereniaz prin etiologie, pattern familial, curs i rspuns la tratament dup cum ele apar singular sau urmeaz bolii Aceast clasificare a fost supus unor critici legate n special de dificultatea stabilirii diagnosticului numai pe baza cronologiei Depresia unipolar-depresia bipolarTermenul unipolar/monopolar se refer la acest tip de tulburare afectiv care vizeaz doar depresia (ceea ce astzi se nelege prin tulburare depresiv major), iar cel de bipolar se refer la cel de boal afectiv n care mania apare mpreun cu depresia Existena unei astfel de distincii a fost probat de numeroase cercetri cu indicatori genetici, biochimici, farmacologici, ceea ce a determinat o larg i rapid acceptare Dac depresia bipolar este mai bine definit, cea unipolar, incluznd mai multe tulburri i subtipuri apare ca o categorie rezidual ce reunete tot ceea ce nu intr n prima Distincia unipolar-bipolar este punctul de plecare al unei clasificri ierarhice cu care opereaz majoritatea deoarece reprezint unul din punctele cheie ale consensului cercettorilor i practicienilor referitoare la subtipurile tulburrii de dispoziie Tulburrile bipolare sunt mprite dup criteriul severitii n tulburare bipolar I, respectiv II i tulburare ciclotimic Tulburrile unipolare sunt divizate n primare i secundare n funcie de existena n antecedente a unui diagnostic psihiatric Cea primar poate fi divizat la rndul ei n endogen sau exogen, iar cea secundar poate fi clasificat n tulburare temporar n grup (dac pacienii prezint nivele nalte de internalizri) i n tulburare temporar n clasificarea grupului, dac pacienii prezint un nivel redus al internabilitii n antecedente (Andreasen, 1983, apud L Filimon, p 18) D S M -IV publicat n 1994 este o elaborare ce reprezint rezultatul unei munci colective de durat care deschide noi ci de cercetare i noi provocri pentru practic Aici se regsesc clasificarea depresiei i criterii de diagnostic ale diferitelor tipuri de tulburri de dispoziie Se nfptuiete obiectivul descripiei simptomelor relevat att longitudinal, ct i intersecional, aceasta fiind considerat caracteristica cea mai important a ultimelor sisteme de clasificare i diagnostic, nelsnd loc interpretrilor subiective De asemenea, sunt respinse modelele teoretice sau etiologice, ceea ce permite utilizarea lor de ctre toi cercettorii i practicienii, indiferent de orientare Factorii etiologici sunt luai n considerare numai pentru tulburri mintale cu substrat organic i pentru tulburrile de adaptare (reacii la stresorii psihosociali), deoarece ntrunesc acordul general Modelele teoretice biologice, psihanalitice, comportamentale, psihosociale, etc care accentueaz o explicaie teoretic, intrnd astfel n conflict unele cu altele nu sunt luate n consideraie De aici atributul de ateoretic, aplicat noului sistem de clasificare i dechidere larg datorit descrierii obiective a tulburrilor mintale Se descriu detaliat n termeni concrei i condiii de clasificare caracteristice relevante pentru diagnoz (simptome, pattern comportamental, baze sociale, aspecte culturale, evoluia tulburrii i severitate Sunt de asemena riguros precizate caracteristicile clinice obligatorii i succesiunea lor pentru stabilirea diagnosticului, precum i caracteristicile incompatibile cu diagnosticul Depirea sistemelor tradiionale de clasificare orientate mai mult pe modelele ierahice n care diferitele simptome trebuiau subsumate unei singure diagnoze se realizeaz pe baza diagnozei multiple n tulburrile mintale Anormalitatea fundamental n tulburrile de dispoziie este considerat schimbarea dispoziiei i afectului care sunt dominate n cazul tulurrii depresive de tristee, mhnire Schimbarea poate include iritabilitate, apatie, amnezie nsoit n general de schimbri n nivelul de ansamblu al activitilor O depresie clinic sau tulburare de dispoziie este o boal sau un sindrom care datorit calitii i persistenei semnelor simptomelor este prezent n fiecare zi, n cea mai mare parte a zilei, cel puin dou sptmni Calitatea simptomelor este diferit, pot exista tulburri n reglrile somatice, comportamentale, cognitive sau emoionale, iar prezena simptomelor genereaz disfuncionalitai psihosociale semnificative Aceste tulburri reprezint coninutul episodului depresiv major care este categorizat separat de tulburarea depresiv major, diagnosticul cu tulburare depresiv major aplicndu-se pacienilor cu unu-dou episoade depresive anterioare Tulburarea depresiv major trebuie s se ntemieze si pe alterarea funcionrii n plan social sau ocupaional i pe distres Tulburrile depresive imprecis definite (atipice) cuprind tulburarea disforic premenstrual, tulburarea depresiv minor, tulburarea depresiv de scurt durat, dar repetat i tulburarea depresiv postpsihotic din schizofrenie Tulburarea de dispoziie include tulburrile de dispoziie datorate strii generale a sntii, tulburrile de dispoziie datorate unor substane, respectiv tulburrile de dispoziie atipice Formele unipolare ale tulburrii de dispoziie primar sunt mprite n trei categorii: tulburare depresiv major, tulburare distimic i tulburare depresiv nespecific Episodul depresiv majorCaracteristica principal a episodului depresiv major este c timp de cel puin dou sptmni este prezent dispoziia depresiv i/sau pierderea interesului, a plcerii pentru aproape toate activitile La copii i adolesceni dispoziia poate fi iritabilitate mai mult dect tristee De asemenea trebuie s fie prezente nc cel puin patru simptome adiionale din lista simptomelor menionate n subcapitolul anterior: schimbri ale apetitului, ale somnului, ale activitii psihomotorii, reducerea energiei, sentimente de vin sau devalorizare, dificulti n gndire, n concentrarea ateniei, n luarea deciziilor, ideaie suicidar Pentru a putea fi incluse n cadrul episodului depresiv major, simptomele trebuie s determine o schimbare evident n ru fa de situaia anterioar a subiectului, s se manifeste cel puin doua sptmni consecutiv aproape n fiecare zi i s persiste n cea mai mare parte a zilei Episodul depresiv major trebuie s fie nsoit de distres semnificativ sau s diminueze funcionarea n plan social, ocupaional sau n alte domenii importante Episodul depresiv major se diagnosticheaz n funcie de urmtoarele 5 criterii:1 trebuie s fie prezente timp de dou sptmni cinci sau mai multe din simptomele menionate anterior, cel puin unul din simptome trebuie s fie dispoziia depresiv sau pierderea interesului sau a plcerii Nu se includ simptomele ce rezult n mod evident din condiiile de ordin medical general sau iluzii i halucinaii din dispoziii incongruente;2 simptomele s nu ntruneasc criteriile pentru episodul mixt;3 simptomele trebuie s determine distres clinic semnificativ sau perturbri n plan social, ocupaional sau n alte domenii de funcionare; 4 simptomele nu trebuie s fie cauzate n mod direct de efectele psihologice ale substanelor (abuz de droguri, alcool) si nici de condiiile medicale generale (hipotiroidism); 5 simptomele nu trebuie s se justifice ca urmare a pierderii a persoanei iubite Tulburarea distimicTrstura esenial a tulburrii distimice este dispoziia depresiv cronic n cea mai mare parte a zilei, n majoritatea zilelor timp de cel puin doi ani n timpul perioadei caracterizate prin dispoziie depresiv trebuie s fie prezente cel puin dou simptome adiionale ntruct simptomele devin parte a experienei cotidiene a indivizilor, nici nu mai apar ca nefireti i nici nu sunt descrise, ci rezult numai n urma interviului cu rspunsuri directe n timpul perioadei de doi ani, nici un simptom nu trebuie s lipseasc mai mult de dou luni Diagnosticul de tulburare distimic se poate stabili doar dac nu a fost prezent un episod depresiv major n perioada primilor doi ani ai tulburrii, iar tulburrile nu ntrunesc criterii pentru tulburarea depresiv major cronic sau n remisie De asemenea nu trebuie s fi existat vreodat episod maniacal, episod mixt sau hipomaniacal, nici criteriile pentru tulburarea ciclotimic Se poate vorbi de tulburare distimic doar dac ea nu apare exclusiv n cursul tulburrilor psihotice cronice (schizofrenie) Tulburarea distimic se poate asocia cu unele tulburri cronice cum ar fi dependena de substane Tulburarea depresiv nespecificTulburarea depresiv nespecific include tulburrile cu aspect depresiv care nu ntrunesc criteriile pentru tulburarea depresiv major, tulburarea distimic, tulburarea de adaptare cu dispoziie depresiv, tulburare depresiv mixt (anxietate i depresie) Tulburarea depresiv atipic cuprinde:1 tulburarea disforic premenstrual caracterizat de simptome precum: dispoziie depresiv pronunat, anxietate, labilitate afectiv evident, diminuarea interesului n activiti Apar n sptmna de ncheiere a perioadei i dispar n cteva zile dup instalarea menstruaiei Simptomele trebuie s fie destul de severe pentru a interfera semnificativ cu munca, coala sau activitile obinuite i pentru a fi n ntregime absente, timp de cel puin o sptmn dup menstruaie 2 tulburarea depresiv minor cuprinde episoade de cel puin dou sptmni cu simptome depresive;3 tulburarea depresiv recurent scurt cuprinde episoadele ce in de la dou zile la dou sptmni, cel puin o dat ntr-o lun dintr-un an (neasociate cu ciclul menstrual);4 tulburarea depresiv postpsihotic n schizofrenie cuprinde episodul depresiv major care apare n timpul fazei reziduale a schizofreniei;5 episodul depresiv major suprapus cuprinde tulburri psihotice nespecifice tulburrii psihotice cu iluzii sau fazei active a schizofreniei;6 situaiile n care clinicianul ajunge la concluzia c tulburarea depresiv exist, dar nu se poate determina dac este primar sau se datoreaz condiiilor generale medicale i este indus prin substane 1 4 Evaluarea depresieiEfortul omului de tiin de a da o definiie precis tulburrii depresive i criteriilor de diagnostic este susinut de preocuparea constant a clinicianului de a se asigura, nainte de a pune diagnosticul, c simptomele depresive sunt prezente i corespund unei realiti cunoscute sau recognoscibile n comunitatea profesionitilor Practicianul trebuie s constate c s-au eliminat toate celelalte ipoteze, iar diagnoza corespunde sistemelor reale ale pacientului Culegerea datelor presupune observaia clinic, interviuri standardizate, inventare i scale de evaluare obiectiv sau de autoevaluare Interviul standardizat Fiecare metod de interviu a fost elaborat pentru aplicare n concordan cu criteriile unui sistem de diagnostic: Criteriile lui Feighner (1972), Criteriile de Diagnostic pentru Cercetare (Spitzer et al , 1978), D S M - IV-R (1987) i Clasificarea Internaional a Tulburrilor, a Traumatismelor i a Cauzelor Morii (ICD-10, 1993) Fiecare metod precizeaz condiiile de aplicare, persoanele calificate pentru efectuarea interviului, timpul de aplicare, cotarea i sursele pentru obinerea programelor Pentru fiecare au fost stabilite fidelitatea, validitatea i cile de determinare ale acestora (Sholomkas, 1990; Guelfi, 1997) Cele mai importante i mai frecvent utilizate interviuri standardizate pentru diagnosticul tulburrilor depresive sunt: Programul pentru Tulburri Afective i Schizofrenie, Programul de Interviu pentru Diagnostic, Interviul Clinic Structurat pentru D S M -IV-R, Interviul Compozit pentru Diagnostic Internaional i Programul pentru Evaluare Clinic n Neuropsihiatrie Sistemul Compozit de Evaluare Diagnostic n tulburrile depresive (CODE = Composite Diagnostic Evaluation System) este o metodologie ce permite studiul relaiilor dintre diferitele clasificri ale tulburrilor mentale (Ban, 1989; Gaszner, Ban, 1996) Permind compararea sistemelor diagnostice derivate din diferite principii nosologice, sistemul poate fi folosit n evidenierea categoriilor valide de boli mintale i n identificarea tratamentului adecvat El difer de alte sisteme polidiagnostice prin capacitatea sa de a produce diagnoz multipl pe baza unui singur interviu Componentele eseniale ale sistemului sunt divizate n algoritmi care pot evalua pacientul prin multiple sisteme diagnostice n acelai timp n CODE-DD (Depressive Disorders) exist o scal de evaluare pentru tulburrile depresive (RSDD), care pe baza unui algoritm, permite stabilirea diagnosticului n cadrul a 25 de sisteme diagnostice de clasificare a tulburrilor depresive, n mod simultan ntruct CODE-DD s-a dezvoltat prin diferenierea subformelor, n cadrul depresiei unipolare se folosete numai la pacienii preselecionai Scala de evaluare pentru tulburrile depresive se bazeaz pe 90 de caracteristici cuprinse n 80 de variabile, fiecare fiind evaluat n termeni de prezent sau absent Fiecare variabil este perceput ca i un cod responsabil pentru o form distinct a expresiei clinice Scala conine i o subscal pentru evaluarea severitii tulburrii depresive Listele de verificare IDCL-ICD-10 i ICDL-D S M-IV pornesc de la dezavantajele interviurilor standardizate i structurate: limitarea la circumstane precis determinate, dificultile de natur economic ale aplicrii, ncrederea n diagnostic condiionat de omogenitatea grupelor, consumul de timp, dificultile explorrii verbale pentru pacienii care refuz comunicarea, simuleaz sau traverseaz o criz acut, relevan semnificativ doar la pacienii cu simptome acute Pe aceast baz, listele de verificare propun o alternativ de verificare a semnelor i simptomelor Cu ajutorul lor specialistul poate aduna toate datele relevante pentru stabilirea diagnosticului n timpul consultaiei obinuite pe baza observaiilor sau a informaiilor de la o ter persoan El se poate concentra asupra celor mai proeminente plngeri ale pacientului i ulterior, asupra semnelor i simptomelor, ceea ce este foarte important pentru obinerea unei relaii bazate pe ncredere Pacientul poate fi evaluat chiar dac explorarea deplin este imposibil Datele obinute pot fi comparate i se noteaz n documente tipizate, rezultnd o mai temeinic comunicare, nregistrare i stocare a datelor IDCL ofer o evaluare tiinific i standardizat pentru ICD-10 i D S M-IV, permind o examinare sistematic a criteriilor relevante i a deciziilor de diagnoz Constituie un instrument consistent, riguros stabilit, ce poate fi folosit ntr-un sistem standardizat pentru clasificarea pacienilor Inventarele i scalele n urma consultrii lucrrilor de referin privind evaluarea depresiei, voi prezenta cele mai frecvent utilizate scale i inventare ( Ban, 1981; Sartorius, Ban, 1986; Shaver, Brennan, 1991; Kleinman, Good, 1995) Scala pentru evaluarea depresiei Hamilton (HRSD), 1960 este una dintre primele scale de evaluare obiectiv pentru aprecierea severitii strilor depresive, fiind i astzi una dintre scalele cu cea mai larg utilizare Itemii si au fost revizuii, anumite definiii ale lor au fost adaptate (Hamilton 1982, 1987; Bech, Coopen, 1990; Thompson,1989) Itemii scalei se refer la dispoziia depresiv, dispoziia anxioas, retardarea psihomotorie, simptomele cognitive, simptomele sociale i la simptomele vegetative ale depresiei n varianta din 1986 a scalei depresiei Hamilton, realizat de Bech i colaboratorii si cu acordul autorului, este inclus alturi de scala de depresie Hamilton o scal de depresie a melancoliei (Bech, 1996) Prima conine 21 de itemi, iar a doua 10 itemi Nivelele de severiatate ale semnelor i simptomelor pot avea valori cuprinse ntre 0-4 pentru HRSD sau ntre 0 i 2, reflectnd astfel 5 vs 3 nivele Scala de diagnostic a melancoliei DMS precizeaz trei nivele cu valori cuprinse ntre 0 i 2 Alctuit pe baza analizei construciei scalei Hamilton, folosindu-se analiza structurii latente, scala de melancolie se realizeaz printr-o validitate constructiv ridicat Itemii si acoper cele mai importante componente ale tulburrii de dispoziie Acest lucru s-a constatat i n studiile de validitate efectuate pe populaii diferite, din culturi diferite (Hamilton, 1987; Paykel, 1990) Scala Hamilton i-a demonstrat validitatea concurent prin rapoarte la alte instrumente de evaluare dintre care cel mai semnificativ este BDI Inventarul pentru depresie Beck (BDI) 1967, 1988 este cel mai frecvent citat i cel mai utilizat instrument de msurare a depresiei bazat pe autodescriere Mai mult, el a devenit un etalon pentru validarea altor inventare sau scale de autoevaluare n lucrarea sa din 1967, Beck a definit depresia prin prezena unei liste de 21 categorii simptom-atitudine Itemii inventarului reprezint urmtoarele categorii: dispoziie depresiv (tristee), pesimism (lipsa speranei), sentiment de eec, deficit relaional, sentimente de vin, nevoia de pedeaps, ur de sine, autorepro, dorine de suicid, plngeri, irascibilitate, contacte sociale deficitare, capacitate de decizie redus, imagine de sine negativ, incapacitate de munc, insomnie, fatigabilitate, pierderea apetitului, scdere n greutate, ipohondrie, pierderea libidoului In versiunea original s-a cuantificat gradul de severitate a simptomelor cu valori cuprinse ntre 0 i 3, unele categorii avnd dou variante de rspuns pentru acelai grad de severitate n versiunile mai recente ale scalei este stabilit o singur variant pentru fiecare nivel, astfel nct cei 21 de itemi au fiecare 4 nivele de severitate cuprinse ntre 0 (absena depresiei) i 3 (depresie maxim) Astfel, scorul total este cuprins ntre 0 i 63 Se consider c absena depresiei sau depresia minim se reflect ntr-un scor mai mic de 4, depresia uoar ntre 5 i 13, moderat ntre 14 i 20, iar depresia sever peste 21 (Shaver, Brennan, 1991) n practic se lucreaz cu scoruri mai ridicate Adaptat pentru toate vrstele, BDI, este cel mai cunoscut inventar pentru msurarea nivelului depresiei i a fost tradus i utilizat cu succes n multe spaii socio-culturale Este uor de administrat, necesit un timp scurt, putnd fi aplicat la diferite segmente ale populaiei indiferent de nivelul de cultur sau vrst, datorit utilizrii unui limbaj accesibil Scala de autoevaluare a depresiei Zung (SDS, 1965) a fost conceput pentru evaluarea depresiei mai ales n instituiile de ngrijire medical Ea conine 20 de itemi grupai n 4 categorii: simptome afective, referitoare la dispoziia depresiv, simptome referitoare la perturbri fiziologice (somn, apetit, greutate, libido, oboseal), la perturbri psihomotorii (agitaie sau retardare), perturbri psihologice (confuzii, disperare, iritabilitate, indecizie, depreciere, idei suicidare, insatisfacie) Rspunsurile pentru fiecare item se grupeaz n 4 variante, fiecare reflectnd frevena semnului sau simptomului: 1=deloc sau pentru puin timp, 2=uneori, 3=o bun parte de timp, 4=cel mai mult sau tot timpul Tradus n peste 30 de limbi, SDS, asemenea BDI este una dintre cele mai larg folosite scale pentru evaluarea depresiei, att n unitile de cercetare, ct i n clinic Cele dou instrumente pot fi considerate complementare, BDI msurnd gradul de severitate al depresiei, iar SDS frecvena simptomelor depresive Complementaritatea i distincia sunt importante i trebuie luate n considerare n raport cu obiectivele cercetrii Asemenea BDI, aplicarea SDS nu este influenat semnificativ de factori demografici Scala pentru evaluarea depresiei Carroll (CRS) a fost conceput ca o modalitate de autoevaluare pararlel la Scala de Evaluare Obiectiv a Depresiei Hamilton (HRDS) Dezvoltarea CRS nu a fost menit s compenseze incongruena dintre evalurile clinice obiective i autoevalurile depresiei Itemii si vizeaz aspectele somatice i comportamentale ale depresiei, indicnd severitatea simptomelor fr a avea pretenia s constituie un mijloc de diagnostic CRS cuprinde 52 de itemi care vizeaz retardul motor, agitaia, perturbrile somnului, pierderea n greutate, anorexia, oboseala, pierderea libidoului, dificulti n concentrarea ateniei, diminuarea perspicacitii, anxietate i idei suicidare n contrast cu HRDS n care unele enunuri se evalueaz de la 0 la 4, iar altele de la 0 la 2, n CRS aceeai itemi (simptome) sunt reprezentai de patru sau de dou enunuri care reflect severitatea progresiv a manifestrilor aceluiai simptom Ordinea prezentrii itemilor este aleatorie Rspunsurile la chestionar sunt binare (da/nu); 40 de rspunsuri de tip da i 12 de tipul nu vor fi luate n considerare pentru determinarea strii depresive Scorul total se calculeaz prin nsumare (1 punct pentru fiecare item) i poate fi cuprins ntre 0 i 52 n combinaie cu interviurile structurate, inventarele i scalele pot fi utilizate pentru evaluarea severitii, frecvenei, evoluiei i a simptomatologiei depresiei Eficiena lor poate spori dac se iau n calcul att calitile lor psihometrice, ct i neajunsurile 1 5 TratamenteDup un ntreg proces de definire, clasificare, diagnosticare i evaluare a acestui flagel social (depresia), oamenii de tiin au descoperit diverse modaliti de ameliorare i/sau chiar vindecare ale indivizilor ce prezint simptomele specifice depresiei Pe plan somatic, o modalitate de vindecare este tratamentul medicamentos bazat pe antidepresive n trecut, electroocul reprezenta instrumentul de baz, ns acum el este utilizat doar pentru cazuri de depresie deosebit de grave, rezistente la antidepresori Medicamentele folosite sunt mprite n dou mari grupe: inhibitorii monoaminooxidazei i derivaii triciclici Inhibitorii monoaminooxidazei (IMAO) sunt eficieni, dar prezint i dezavantaje: sunt dificil de administrat, necesitnd o supraveghere deosebit i asocierea lor cu alte medicamente poate fi extrem de periculoas Derivaii triciclici sunt pe baz de imipramin utilizat pentru prima dat de R Kuhn n 1957 Clomipramina i amitriptilina, care pot fi administrate pe cale intravenoas la nceputul tratamentului au inaugurat o lung serie de medicamente antidepresive care acioneaz n general prin inhibarea recaptrii neuromediatorilor intrasinaptici i fac s vireze dispoziia depresiv dup 12-15 zile de tratament Activitatea lor paralizeaz net nervul vag i antreneaz fenomene secundare, uneori dezagreabile: uscciunea gurii, midriaz, cu dificultatea acomodrii vizuale, riscuri de cretere a tensiunii intraoculare sau provocarea unei retenii vezicale; tahicardie i tulburri tensionale n primele zile de prescripie Provoac o dezinhibare adesea mai precoce dect modificarea strii timice, ceea ce poate facilita o trecere la actul suicidar Din aceste motive este necesar ca asemenea tratamente s se fac sub supravegherea constant a anturajului i, n cazurile grave, cu risc de suicid, n mediul spitalicesc Cnd bolnavul este anxios i siucidar, este necesar s se asocieze medicamente sedative i anxiolitice (levopromazina sau benzodiazepine), suspectnd totui riscuri de dependen Trebuie de asemenea s se prescrie corectori de hipotensiune (clorohidratul de heptaminol) i corectori de efecte anticolinergice (anetoltritiona, ezerina) Acest tratament va fi diminuat progresiv dup virajul de dispoziie, prevenindu-se o posibil recidiv a depresiei Muli specialiti l prescriu luni n ir cu doze slabe asociind produse normotimice (litiu i valpromida) care s-au dovedit eficiente n prevenirea de noi accese n afar de tratamentul medicamentos, necesare i utile sunt psihoterapiile Una dintre acestea este terapia cognitiv-comportamental care a fost dezvoltat de Beck, Rush, Shaw si Emery, care poate fi definit ca o rezolvare de probleme, depresia fiind ea nsi o problem Scopul terapiei este de a-l ajuta pe pacient s gseasc soluii la problemele sale, iar obiectivul imediat al terapiei este eliberarea de simptome, cel pe termen lung fiind rezolvarea problemelor de via i prevenirea apariiei sau mcar atenuarea unor episoade depresive viitoare Se face o selecie a pacienilor care presupune luarea n considerare a urmtorilor factori: pacienii s fie non-psihotici (totui, poate fi aplicat i acestora, dar nsoit de medicaie antidepresiv), s se cunoasc gradul de severitate al depresiei, s se identifice patternul de gndire negativ, s se realizeze aliana terapeutic i pacientul s aib un repertoriu bogat de deprinderi de a face fa stresului n funcie de aceti factori, terapeutul elaboreaz diferite strategii (cognitive, comportamentale, cognitiv-comportamentale, preventive) innd cont att de caracteristicile, ct i de gradul de severitate al depresiei ale fiecrui pacient n parte Terapia cognitiv-comportamental este mai eficient cnd se asociaz cu terapiile sugestive: relaxare, hipnoz, antrenament mental 1 6 ConcluziiDintre toate noiunile de semiologie psihiatric i psihopatologie clinic, aceea de depresie este cea mai frecvent utilizat i include o fenomenologie clinic extrem de variat, de la schimbrile de dispoziie compatibile cu viaa normal pn la manifestrile psihotice, care evolueaz att cu perturbarea strii afective, ct i cu diminuarea frapant a posibilitilor cognitive, psihomotorii i perceptive n plus, termenul de depresie este folosit i n alte domenii dect cele ale psihopatologiei i clinicii psihiatrice, astfel: n neurofiziologie, depresia indic o reducere a activitii electrofiziologice; n farmacologie, depresia exprim efectul anumitor substane (psiholeptice) de reducere a responsivitii senzoriale i psihice Aceast aciune farmacodinamic a constituit chiar un criteriu taxonomic n funcie de care psihotropele erau mprite n stimulante si deprisante; n fiziopatologie, depresia constituie expresia dezechilibrului ntre anumii neurotransmitori i modulatori ai impulsului neuronal sau o perturbare a mecanismelor neuronale receptoare Totodat, depresia prezint o accepiune distinct i este diferit definit n funcie de orientarea psihologic sub care este privit Astfel: psihanaliza vede depresia ca o deturnare a agresivitii spre sine; teoria comportamentist consider depresia ca un defect de condiionare sau ca o lips de abilitate de nvare, survenit n urma unor eecuri repetate; psihologia academic apreciaz depresia ca o tulburare cognitiv ce determin o imagine de sine negativ i o viziune distorsionat, pesimist asupra lumii Dispoziia depresiv reprezint o schimbare calitativ fa de funcionarea precedent, constatabil n cea mai mare parte a zilei, aproape n fiecare zi (DSM-IV-R, p 222) timp de minimum dou sptmni Se precizeaz faptul c aceast dispoziie depresiv este indicat fie prin relatare subiectiv, fie prin observaia celor din jur Sindromul depresiv se caracterizeaz prin apariia brusc a unei stri de depresie i de anxietate cu nelinite psihomotorie Bolnavii sunt agitai, panicai, vorbesc mult, nu-i gsesc locul, prezint frecvent idei delirante de autoacuzare, de umilire, hipocondrice sau chiar de urmrire i influen Uneori ideile delirante pot fi nsoite de halucinaii auditive i vizuale, survenite pe fondul de dispoziie depresiv n unele forme de depresie accentuat, modificrile tensiunii arteriale pot produce tulburri de contiin de tip delirant-oniroid n cursul crora bolnavul nu mai percepe clar mediul exterior, prezint false recunoateri, halucinaii, dezorientare n timp i spaiu; dup risipirea episodului confuzional ei nu pstreaz amintirea acestei stri (amnezia lacunar) sau o reproduc fragmentar Sindromul depresiv poate dura doua-trei sptmni i are tendina s recidiveze Uneori survine consecutiv administrrii timp ndelungat a medicamentaiei hipotensive rezerpinice Sindromul depresiv are ca simptome cardinale dispoziia depresiv, ncetinirea proceselor de gndire i inhibiia activitii Se pot deosebi urmtoarele forme ale sindromului depresiv: depresia simpl, n care simptomul cel mai important este inhibiia activitii; depresia stuporoas, n care inhibiia atinge intensitatea maxim; depresia anxioas; depresia delirant cuprinde delirul melancolic tipic (pctuire, srcie, hipocondrie), care poate lua o form special n Sindromul Cotard Acesta e constituit din idei de negaie (a existenei i a funciei propriilor organe, a existenei rudelor, a celorlali oameni, chiar i a lumii), de imoralitate i enormitate n funcie de importana sczut a factorului somatogen i cea crescnd a factorului psihogen, depresiile se ordoneaz astfel (Kielholz): depresii organice: senile, pe fond de arterioscleroz cerebral, posttraumatice, n epilepsie; depresii simptomatice postinfecioase: n boli cronice vasculare, pulmonare, n tulburri endocrine premenstruale, n cursul sarcinii, hipertiroidiilor, bolii Addison, n tratamentele cu reserpin, steroizi, n faza de caren la toxicomani, n schizofrenie; depresii de involuie; depresii endogene care fac parte din sfera psihozei maniaco-depresive; depresii psihogene: a) depresii de epuizare i nevrotice care ar sintetiza alte ncercri de delimitare fcute anterior (depresia vegetativ Lemke); b) depresii psihoreactive Depresia se ntlnete mai rar n copilrie dect n viaa adult, ea fiind apanajul versantului descendent al existenei ntr-o mai mare msura dect la adult, depresia nu apare pur, ci deseori mascat de un sentiment de oboseal sau greutate fizic, disprosexie, bradipsihie si bradikinezie Uneori copiii depresivi sunt considerai capricioi, dezinteresai, hipersensibili sau labili afectiv Din cauza posibilitilor reduse de verbalizare a tririlor, ct i datorit aspectului polimorf i uneori mascat al depresiei, se disting greu stri depresive propriu zise nainte de vrsta colaritii Unii autori (Kohler) consider c strile depresive nu survin niciodat nainte de perioada prepuber sau puber Cu toate acestea, R A Spitz, vorbete de o depresie anaclitic, care poate aprea chiar la copilul de ase luni, aflat ntr-o caren emoional n raport cu separarea sa de mam, i se caracterizeaz prin dezinteresul fa de anturaj, pierderea apetitului, tulburri n dezvoltarea general i ponderal Manifestrile clinice propriu zise ale episodului depresiv sunt exprimate prin simptome eseniale si facultative: 1 reducerea capacitii cognitive dificulti de concentrare, de mobilizare voliional i deliberare Pacientul acuz faptul c gndirea sa e trenant, vscoas, laborioas, dar neclar i ineficace, cu o srcire a temelor i o reducere a coninuturilor;2 temeri relativ constante ce au ca axe majore subapreciere, autominimalizare, incapacitate i culpabilitate;3 sentimente de inadecvare personal ideea de pcat e legat de sentimentul religios;4 pierderea sau reducerea stimei de sine autoevaluarea negativ, subaprecierea, inadecvarea, culpabilitatea;5 inhibiia psihomotorie astenia, asociaii ideative lente, reducerea amplitudinii i a ritmului micrii, hipomimia cu reducerea expresivitii mimice;6 indiferena afectiv incapacitatea pacientului de a tri satisfacii sau de a ncerca sentimente agreabile, n faa unor situaii de natur s confere o stare afectiv pozitiv;7 anestezia psihic dureroas pacienii nu sunt capabili de trirea unor sentimente afective negative, de a resimi tristeea, doliul sau disperarea;8 dificultatea de deliberare, indecizia i ezitarea;9 dezndejdea sau disperarea intensitatea i severitatea tulburrilor depresive, risc suicidar deosebit;10 insomnia, hipersomnia;11 reducerea apetitului, pierderea ponderal;12 constipaia;13 cefaleea singurul simptom al unei depresii (Kielholz 1984, p 56);14 algiile justificarea inhibiiei psihomotorii Manifestri clinice ntlnite n depresii: 76 100% tristee, absena bucuriei, anxietate, tensiune, lipsa de energie, dezinteres, hipoprosexie, ideile de insuficien; 51 -75% disperare, agresivitate, iritabilitate, alterarea comportamentului social, indecizia, modificarea percepiei timpului, ideile de suicid, ncetinirea psihomotorie, absena relaiilor sociale, diminuarea libidoului, trezirea precoce, incapacitate de adormire, somn superficial ntrerupt, inapeten, modificarea greutii, algii; 26 50% sentimente de culpabilitate, hipocondrii, agitaie psihomotorie, maleza matinal, constipaie; 1 25% idei de srcie, idei de persecuie, delir de culpabilitate, delir hipocondric, depresia este o adevrat plag a secolului Viaa a devenit tot mai stresant i exist mai mult alienare dect era nainte Oamenii care nfrunt necazuri le nfrunt cel mai adesea singuri, scrie Tim Cantopher, psihiatru, autor al crii Depresia: blestemul celor puternici Studii specializate vin s ntreasc aceast afirmaiei prin intermediul statisticilor Potrivit cercetrilor efectuate de Graham Thornicroft, profesor de psihiatrie la Institutul de Psihiatrie al Marii Britanii, ntre 20 i 25% dintre aduli vor suferi un episod de boal mental, pe parcursul unui an Mark Rice-Oxley scrie n ediia electronic a ziarului The Guardian c, raportat la ntreaga durat a vieii, riscul crete la aproape 40% n Marea Britanie, numrul reetelor pentru antidepresive s-a dublat n ultimii zece ani Organizaia Mondial a Sntii avertizeaz c, pn n 2030, depresia va fi a doua cauz de deces dup HIV/SIDA, la nivel mondial Cele mai afectate categorii sociale sunt femeile i sracii, spune Thornicroft n general, rata depresiei la femei este de dou ori mai ridicat dect la brbai Pentru cei mai sceptici cu privire la eficacitatea tratamentului cu ajutorul curentului electric exist i tratamente convenionale, precum medicamentele Medicamentele au ns o rat de succes n jur de 50%, susine dr Steve Ilardi, profesor la Univeristatea din Kansas Mai mult, jumtate dintre oamenii a cror stare se mbuntete datorit medicamentelor experimenteaz o recdere, ceea ce scade rata de recuperare la doar 25% Ilardi nu uit s menioneze c parc pentru a agrava lucrurile, efectele secundare ale unor medicamente includ aplatizarea emoional, disfunciile sexuale i ngrarea Ilardi sugereaz ca alternativ la medicamentele antidepresive ase etape de ieire din depresie, care nu presupun utilizarea antidepresivelor:1 Poi lua 1 500 mg de omega-3 zilnic (se gsete n capsulele de ulei de pete), o pastil multivitamine i o vitamina C de 500 mg2 Nu te concentra asupra gndurilor negative; n loc s despici firul n patru, implic-te ntr-o activitate; chiar i conversaiile conteaz3 F cel puin 90 de minute de exerciii fizice pe zi4 Expune-te cel puin 15-30 de minute la soare n fiecare diminea5 Fii sociabil6 Dormi opt ore n fiecare noapte Editorial CIT TIMP NE IA SA NE SCHIMBAM? De ce se schimba ne-binele in bine asa de incet?Te-ai intrebat vreodata de'ce se schimba unii oameni asa de greu? Stiu ca ce facie gresit, si totusi continui sa faci aceleasi lucruri, sa ai aceleasi comportamente deranjante, aceleasi atitudini dizarmonioase si daunatoare chiar pentru tine? N-am gasit nici un studiu care sa arate cat la suta dintre oameni stiu ca ceea ce fac e gresit si le dauneaza Vor sa se schimbe, dar nu pun niciodata in practica noile atitudini sau comportamente Ceea ce stiu de la colegii mei psihoterapeuti este ca iti camiaun drumlung (cel putin) pana constientizezi ce a gresit in comportamentul si atitudinile tale, si inca 2-3 luni pana poti sa pui in aplicare noul model de comportament Adica in vreo 4 luni sunt sanse sa schimbi ceva in tine Si termenul asta de 4 luni este pentru cazul fericit cand ai pe cineva care sa te traga de urechi si sa te ajute Ajutorul poate fi un psihoterapeut, un prieten, un program de dezvoltare personala Sau sotul / sotia / prietenul / prietena care nu te mai suporta Din pacate asta-i realitatea Mai devreme de 3 luni n-ai nici o sansa sa te schimbi Se pare ca asta-i ritmul de schimbare al psihicului Asta in cazul fericit in care ai constientizat ceva Iti cam o luna (cel putin ) Dragi soti/sotii, prieteni/prietene, cunoscuti sau constientizezi ce a gresit in comnecunoscuti Sper ca vreti sa va schimbati in bine sau sa ajutati pe cineva s-o faca Si sper va portamentul si atitudinile tale, si programati asteptarile de mai bine tinand cont de aceste termen: 3-4 luni inca 2-3 luni pana poti sa pui in practica Nu-ti face iluzii !Poti sa-i repeti de acum cat de des vrei tu,se va schimbacam in 3-4 luniIn cazurile fericite Ce enervanta situatie de Ovidiu Brazdau psiholog Si as adauga eu - depinde si de ritmul personal, de motivatie, de rabdare, de perseverenta! Sint cazuri in care intr-o sedinta omul isi schimba comportamentul !Aceste cazuri "miracol" au o explicatie foarte simpla :omul era pregatit deja de schimnare si nu ii mai trebuia decit un mic imbold Insa daca persoana nu este inca pregatita, daca are multe lucruri de constientizat (ce sa schimbe, din ce motiv, unde sa mai lucreze cu sine) atunci schimbarea nu se face peste noapte Ginditi-va ca unele ginduri disfunctionale s-au format in timp din copilarie influentind si traseele nervoase E ca si cum avem de-a face cu un drum batatorit un drum dureros insa foarte cunoscut creat in copilarie pe care tot pasim Eiluzoriu sa credem ca peste noapte putem da peste cap un intreg traseu disfunctional de a ne vedea pe noi insine, altii si viata si sa il inlocuim cu unul functional si de dorit pentru noi si altii Mai intii e nevoie sa tot scoatem durerile din noi insine ca sa putem pune in loc seminte tinere hranitoare Deseori consilierea si psihoterapia - creeaza alt drum ne-cunoscut(si multi au teama de necunoscut - chiar daca se dovedeste a fi benefic) care e nevoie sa fie batatorit in timp Ex:Multe reclame spun :"supa minune te slabeste in 5 zile " insa nu mai spun ca dupa vreo luna s-ar putea sa cintaresti mai mult (corpul se apara are nevoie de acel surplus Asa e si cu psihicul Simptomul are un rol in viata persoanei A il da prea devreme la o parte si a pune peste el fard nu inseamna decit a masca ceva care mai devreme sau mai tirziu iar va irupe) DEPISTAREA COMPORTAMENTULUI ADICTIV Valeria-Mirela FIRICEL IVANOVICI* Motivaia acestei teme este dat de conjunctura actual, a societii n care trim, de necesitatea cunoaterii, din punct de vedere medical al comportamentului uman deviant, consecinele acestuia asupra persoanelor, pentru reintergrare i reinserie social autoarea Cuvinte-cheie: patologie comportamental, tulburri de personalitate, comportament deviant, suicid, adicii, depistarea tendinelor suicidare i administrarea scalei de evaluare psihiatric: Pichot, Overall i Ghoram 1 Patologie comportamental Personalitatea este un concept bio-psiho-social, reprezint modul de a fi al persoanei, un model la care aceasta se raporteaz, un stil comportamental, imagine obiectiv pe care ne-o facem despre un anume subiect [M C Tutu apud J Stoetzel, 1963, pg 24] Manifestrile (trsturile) psihopatologice au debutul manifestat nc din perioada adolescenei, uneori chiar mai devreme, persistnd n perioada adult, accentundu-se, odat cu naintarea n vrst Trsturile de personalitate se constituie n tulburri de personalitate din momentul n care devin rigide, inadaptate, responsabile de alterarea subiectiv a individului n relaiile sociale, familiale, profesionale, evideniind o suferin psihic net [Constantin Enchescu, Tratat de psihopatologie, Editura Polirom, 2005, pg 270] Structurile psihopatice ale personalitii sunt reprezentate de dezechilibrul psihic, caracterizat de urmtoarele aspecte: un stil de existen specific (impulsivitate, instabilitate, inadaptabilitate, labilitate, mitomanie, disimulare), evoluie psiho-biografic reflectat de: frustrri, traumatisme, devian, copilrie tulburat: apatie, manie, hiperactivism, fug, indisciplin, accentuareatulburrilor n adolescen prin: conflicte cu profesorii, autoritile, prinii, eecuri colare, frecventarea grupurilor marginale, primele delicte, suicid, etilism, prostituie, toxicomanie, personalitatea adultului fiind marcat de: persistena instabilitii, dificultatea de integrare profesional, delicte, infraciuni, egocentrism, labilitate afectiv, neasumarea responsabilitii Comportamentul delictual este o trstur dominant a strii dezechilibrului psihic ce se va concretiza prin svrirea de infraciuni, abuz de ncredere, furt, vagabondaj, consumul i traficul de droguri, uzurpare de titluri i funcii n conformitate cu afirmaiile profesorului univ Mihai Golu, personalitatea este o realitate complex i eterogen1, iar procesul integrrii pe cele trei coordonate, duce la elaboarea a trei susbsisteme funcionale interdependente: temperamentul, caracterul, i aptitudinile adugnd creativitatea, motivaia i atitudinile2: Temperamentul latura dinamico-energetic a personalitii, avnd baza fiziologic Hipocrate a definit cele 4 tipuri de temperament: sangvinic, coleric, flegmatic, melancolic Caracterul reunete particularitile sau nsuirile privind aspectul relaional al persoanei cu mediul nconjurtor, valorile principiile dup care se conduce n via, raportat la realitate Aptitudinile sunt nsuirile fizice/psihice ce au un anumit grad de dezvoltare bazate pe predispoziiile ereditare, dar se formeaz n cursul derulrii unei activiti ducnd la randament i performan Se pot clasifica n: aptitudini generale (memoria, atenia, inteligena) i speciale (muzic, tehnic, management) Atitudinile sunt strile de pregtire mental i moral facilitate de experien, ce influeneaz dinamic comportamentul uman direcionndu-l n anumite situaii, fiind un mecanism de reglaj att cognitiv ct i afectiv Creativitatea reflect nivelul superior al gndirii, iar motivaia este un factor al succesului profesional, al dorinei persoanei de utilitate existenial 1 2 Clasificarea tulburrilor de personalitate GRUPA A (bizar-excentric): PARANOID, SCHIZOID, SCHIZOTIPAL GRUPA B (dramatic-emoional): ANTISOCIAL, BORDELINE, HISTRIONIC, NARCISISTIC GRUPA C (anxios-temtoare): EVITANT, DEPENDENT, OBSESIV-COMPULSIV Elementul esenial al tulburrii de personalitate l constituie pattern-ul durabil de experien intern i comportament care deviaz considerabil de la expectaiile culturii individului i care conform DSM IV: Se manifest n cel puin dou din urmtoarele domenii: cunoatere, afectivitate, funcionare interpersonal, control al impulsului (criteriul A) Acest Pattern durabil este inflexibil i extins n majoritatea situaiilor sociale i personale ale individului (criteriul B) Duce la deteriorarea semnificativ n domeniul social, profesional, sau n alte domenii importante de funcionare (criteriul C) Patternul este stabil i de lung durat, iar debutul su poate fi gsit n copilrie sau la nceputul perioadei adulte (criteriul D) Patternul nu poate fi explicat mai bine ca manifestare sau consecin a altei tulburri mentale (criteriul E) Patternul nu se datoreaz consecinelor fizice directe ale unei substane ori ale unei condiii medicale generale (criteriul F) Accentuarea patologic a unor trsturi ale personalitii (personalitile accentuate: firea demonstrativ, hipertimic, hiperexact, distimia, ciclotimia, anxioas, ) ducnd la tulburrile de personalitate mai sus menionate despre care o s prezint pe scurt caracteristicile ce duc la deosebirea patologiilor acestora: Tulburarea de personalitate paranoid Indivizii manifest nencredere, suspiciune, interpreteaz inteniile celorlali ca ruvoitoare Sunt exagerai, testeaz fidelitatea partenerilor, loialitatea i corectitudinea colegilor, prietenilor Tind s fie anxioi, distani, certrei, fac din nar armsar Poart pic i sunt distani, implacabili la insulte i injurii, ofense Profesional, depuneforturi, muncesc bine individual, au dificulti interrelaionale, de integrare i armonizare Tulburarea este mai frecvent la brbai dect la femei Prevalena este mai mare la minoriti, emigrani i surzi Complicaiile pot da: tulburri delirante, schizofrenie, depresie, anxietate, adicii Tulburarea de personalitate schizoid O caracteristic a acestei tulburri este lipsa de interes fa de relaionare, aplatizarea afectiv, fiind introveri, au nclinaii spre reverie i introspecie Au preocupri reduse sau absente pentru activitatea sexual Nu au tulburri de gndire Incidena este mai mare la brbai dect la femei (2:1) Complicaiile pot da: tulburri delirante, schizofrenie, tulburri depresive majore Tulburarea de personalitate schizotipal Caracteristic este disconfortul acut n relaionare, distorisiuni cognitive, de percepie, excentriciti de comportament Ideaia este dominat de convingerea c posed nsuiri rare: clarviziune, premoniie, telepatie, iluzii corporale, gndire de tip magic, limbaj bizar, stereotip Tulburarea este mai frecvent la brbai dect la femei Complicaiile duc la: suicid, tulburri delirante, schizofrenie, distimie, episoade depresive majore Tulburarea de personalitate antisocial Indivizii caracterizai de aceast tulburare sociopai, nu respect normele, legea, sunt impulsivi, iritabili, agresivi, incapabili de a face planuri de lunga durat, neglijen nesbuit pentru sigurana lor, sau a altora Iresponsabili, nu au comportamentul consecvent la munc, fa de obligaiile financiare, lipsa remucrilor Comit repetabil infraciuni, sunt arogani se supraestimeaz, mitomani, imorali Formeaz cu uurin relaii interpersonale, dar superficiale Complicaiile duc la: adicii, tulburri de somatizare, ciclotimie, suicid, moarte violent Tulburarea de personalitate bordeline Principala caracteristic este instabilitatea relaiilor interpersonale, imaginea de sine, afectul, impulsivitatea Se manifest prin jocurile de noroc, cheltuieli abuzive, mncat excesiv, adicii, relaiisexuale dezorganizate Au sentimentul cronic de vid interior, perturbare de identitate, frecvente manifestri de furie i mnie Se automutileaz, au un comportament imprevizibil, mpart persoanele: n cei pe care i iubesc i cei pe care i ursc Complicaiile dau: episoade psihotice, depresive majore, tentative de suicid, autolezare Tulburarea de personalitate histrionic Indivizii sunt caracterizai de emoionalitate excesiv, de dorina de a fi n centrul ateniei istericii Catarsisul afectiv este facil, este sugestionabil, influenabil uor de manipulat, au tendina de a dramatiza Consider relaiile de a fi mai intime dect sunt n realitate, manifest aa zisa la belle indifference Complicaiile se manifest prin: tulburri de somatizare, depresie, tentative suicidare, disociative, de conversie Tulburarea de personalitate narcisist Caracteristica este necesitatea de admiraie, grandoarea i lipsa empatiei Indivizii au sentimentul de autoimportan, succes i putere Sensibili la critic, insuccese, profitori, sfidtori, invidioi Avizi de titluri, onoruri, demniti, ranguri Complicaiile se manifest prin: tulburri distimice, depresii majore, adicii, episoade psihice tranzitorii Tulburarea de personalitate evitant Indivizii sunt inhibai social, au sentimentul de insuficien i hipersensibilitate la o evaluare negativ Au frica de critic, dezaprobare, respingere n relaiile intime manifest teama de a nu fi ridiculizai, umilii n public, se consider neatractivi, inferiori, inapi social Au nevoie de tandree, securizare i reasigurare Complicaiile duc la: anxietate, fobie social, tulburri de dispoziie Tulburarea de personalitate dependent O caracteristic a acestei tulburri este necesitatea de a fi supervizat, o fric de separare Individul nu poate lua decizii simple fr reasigurri i sfaturi din partea altora Nu i asum responsabilitatea, stim de sine redus, se subestimeaz, are team de abandon, se ofer voluntar s fac lucruri neplcute, se simte lipsit de ajutor cnd rmne singur Tulburarea este mai prevalent la femei dect la brbai Complicaiile duc la: anxietate, depresie, adaptare dificil Tulburarea de personalitate obsesiv-complusiv Caracterizat prin ordine, control i perfecionism Individul este preocupat de detalii, meticulos, are reguli, liste, planuri nct obiectivul major este pierdut Este inflexibil, intolerant, impune celorlali, propriile standarde, rigori sau stil de via, fiind hipercontiincios, scrupulos, avar, incapabil de tandree Prevalena este mai mare la brbai dect la femei Complicaiile se manifest prin: schizofrenie, delir de relaie, hipocondrie, anxietate Alte tulburri de personalitate Tulburarea pasiv-agresiv Tulburarea depresiva Tulburarea pasiv-agresiv Caracteristicile principale sunt rezistena la solicitri, ndemnuri, nsoit de amnarea rspunsului, prin temporizarea sarcinilor Disimuleaz, are relaii de dependen sunt ostili, lamentativi, mbufnai, certrei, cinici n mod deplasat critic i vegheaz persoana autoritar din grup Complicaiile pot da: distimie, abuz de alcool i suicid Tulburarea depresiv Gndurile i comportamentul sunt depresive Individul este lipsit de bucurie, veselie i spontaneitate Este cvasipermanent posomort, nefericit Stima de sine este sczut, este pesimist, are sentimente de remucare i vinovie Apare n mod egal la brbai i la femei Complicaiile duc la: distimie i depresie major n continuare voi prezenta efectele tulburrilor de personalitate ce duc la deviana comportamental 3 Comportamentul deviant Deviana se refer la nclcarea normelor sociale; nu se limiteaz la normele legale, nglobnd toate deviaiile posibile Acest fenomen se poate nelege numai ntr-un context social Pe lng aspectul negativ, ea poate fi uneori un fenomen reglator al vieiisociale [dup Emile Durkheim] Deviana ntrete conformarea i certific normalitatea, lipsa de adeziune la modelul normativ i axiologic la grupului, manifestat prin nclcarea normelor i cerinelor instituionale Nu este un comportament universal i omogen, variind de la un grup la altul i de la o societate la alta, presupunnd neconformismul fa de normele sociale i conformitatea fa de normele proprii unui grup, subcultur, avnd o evoluie spaial i temporal i un caracter relativ i cultural Comportamentul deviant putnd fi exprimat i prin comportamentul suicidal i adicii Comportamentul suicidal (sindromul presuicidar, ideile de suicid, tentativele suicidare i suicidul reuit), suiciul fiind un act uman de ncetare din via, autoprodus i cu intenie proprie [Shneidman E , 1980] Adiciile termen ce definete comportamentele repetitive de dependen (toxicomania i alcoolismul), ambele prezentnd parcurgerea etapelor de pre cura, cura de sevraj (sevrajul de alcool si cura de dezgust) i post curaInterpretare i cotri Mod de lucru: S-a efectuat testarea pe un eantion de 10 subieci cu vrste apropiate (3040 ani), 5 cu studii medii, reprezentai prin subieci masculini i 2 subieci feminini cu un QI mediu, prezentnd o patologie medical de alt natur dect psihiatric i 5 subieci (3 femei i 2 brbai) cu o patologie psihiatric variat (PMD, Schizofrenie la debut, etilism cronic, consumator de droguri) Se noteaz cu X, n csua corespunztoare fiecrui rspuns al simptomatologiei respective S-au obinut scoruri mici: 26, 10, 16, 19, 24 pentru subiecii ce nu prezint o patologie psihiatric, rezultnd un mecanism fizic i psihic capabil de a face fa strilor depresive, adiciilor in limite uoare sau chiar acceptabile A doua grup reprezentat de subiecii cu patologie psihiatric, au obinut scoruri mari: 64, 53, 47, 80, 50, rezultnd o stare de agitaie psihomotorie, ideaie obstinent 4 Concluzii i recomandri Predispoziia este dat de tulburrile de personalitate, aprnd fie n episoadele depresive, fie veleitar, formal argumentnd un antaj, refuzul hranei, refuzul medicaiei sau autodistrugerea prin uzitarea drogurilor i alcoolului artndu-i-se mult nelegere Dac nu exist membri ai familiei de la care s poat fi obinute informaiile necesare, ntrebrile vor fi adresate direct pacientului Once și Viitorul Rege - Harta Caracter por ro-examples Atualizado: 4/28/2017 Once și Viitorul Rege - Harta Caracter Veja Este Storyboard Como uma Apresentação de Slides! CRIE SEU PRÓPRIO! CÓPIA DE Gostou do que está vendo? Este storyboard foi criado com StoryboardThat com Storyboard Descrição De o Dată și Viitoare Caractere King - Caracter Hartă Organizatori Grafici Texto do Storyboard MORDRED Trăsături Fizice: Trăsături de Caracter: O nebunie rece a unui om; Umăr strâns; Arata ca ceva din lucrarile lui Edgar Allan Poe; Bine îmbrăcat; Vorbăreț AGRAVAINA Citat: Trăsături de Caracter: Se pare foarte veche pentru vârsta lui; Rareori treaz; Bully a familiei; şmecher; Cu parul drept; Fiul lui Morgause Urăște Lancelot; Parteneri cu Mordred pentru a expune afacerea lui Lancelot și a lui Guenever Trăsături Fizice: ARTHUR / NEGI Citat: Trăsături de Caracter: "Ideea mea este că dacă putem câștiga această bătălie în fața noastră și vom avea o poziție fermă a țării, atunci voi institui un fel de ordine de cavalerie voi face jurământul ordinului că Might nu poate decât să Să fie folosit pentru Drept " Trăsături Fizice: Târg și drept; Un pic naiv și nu are coloana vertebrală pentru a se confrunta cu soția și Lancelot despre afacerea lor; Dezvoltă un nou cod de cavalitate bazat în jurul valorii de ar putea doar pentru drept, și încearcă să șterge "Force Majeur" Puternic; Păr echitabil; O față deschisă cu ochi buni; Îmbrăcat în haina de catifea a regelui; Are un fiu cu sora lui jumătate, Morgause, care este numit Mordred Merlyn Trăsături Fizice: Trăsături de Caracter: Trăiește înapoi în timp, trecând de la viitor la trecut; Devine tutorele lui Arthur "un magician care poate lucra tot felul de minuni; În cele din urmă se îndrăgostește de Nimue care îl prinde într-o peșteră; Încearcă să-l facă pe Arthur să se gândească singur Citat: Mai batran; Barba albă lungă și mustață; ochelari; Pălăria ascuțită, cu un păianjen agățat de ea; Care este acoperită de semne de zodiac și de alte semne cabaliste; Vorbește bufnița, Archimedes KAY Trăsături de Caracter: Eul are propriul fiu; Cu doi ani mai în vârstă decât Arthur Trăsături Fizice: ELAINE Trăsături Fizice: Citat: Niciodată nu a arătat dragostea de către mama sa, Morgause; Urăște pe Arthur și intenționează în secret să-și răstoarne domnia Mordred, rătăcirea rece a unui bărbat, nu părea să aibă vreo vârstă Anii săi, ca și adâncimile ochilor săi albași și inflexiunile vocii sale muzicale, nu au fost comise " "Era încrezător, înclinat să plângă și speriat de durere A fost pentru că a avut o bună imaginație și și-a folosit capul mai mult decât ceilalți " HARTA DE CARACTERE " trebuie să trăiesc înapoi în față, în timp ce sunt înconjurați de mulți oameni care trăiesc din spate Unii îi spun că au o vedere secundă REGE PELLINORE Tenace; Rasfatat; Mai preocupați de glorie decât de onoare; Sfârșesc să devină umili până la sfârșitul cărții I; Devine cavaler la masa rotundă Citat: Trăsături Fizice: - Asta ar face-o, spuse Kay, dacă cineva nu s-ar deranja să-l taie Era griful meu Citat: Trăsături de Caracter: Optzeci, frumoasă, cu ochi violeți Trase într-o cuvă de apă fierbinte; În dragoste cu Lancelot și îl învinge de două ori în somn cu ea; Știe că nu o va iubi niciodată așa cum îi iubește pe Guenever; Îl poartă pe fiul lui Lancelot și îl numește pe Galahad "În castelul din Corbin, copilul Elaine se pregătea pentru călătoria ei Venea să-l captureze pe Lancelot din Guenever, o expediție pe care toată lumea, cu excepția ei însăși, o simțea pe patos GUENEVER Trăsături Fizice: Trăsături de Caracter: Iubeste pe Arthur dar este indragostit de Lancelot; drăguț; Adesea devine gelos; Nu pot avea copii Citat: Brunet; Neînfricați, ochi albaștri "Cum îndrăznești să-mi spui Jenny? Îi sperii încă o dată Eu sunt regina, regina Angliei! Eu nu sunt ticălosul vostru! " LANCELOT Trăsături Fizice: Trăsături de Caracter: Ugly, cu o față răsucite; Puterea supraumană Citat: Atât de calificat devine cunoscut ca Cel mai bun cavaler din lume; Îl urează pe Arthur; În dragoste cu Guenever; Se simte ca ceva care lipsește și rău în interiorul lui; Este capabil să facă miracole MORGAUSE Trăsături Fizice: Trăsături de Caracter: Păr negru și ochi albaștri; graţios; o vrajitoare; Soția regelui Lot; Mama fraților Orkney; Arată puțin pentru nici o dragoste pentru fiii ei "A făcut-o pentru că micile magici au alergat în sângele ei - așa cum au făcut-o cu toate femeile din rasa ei" Citat: Are o pradă împotriva lui Arthur și a tatălui său, deoarece Uther ia violat-o pe mamă și la ucis pe tatăl ei; Seduce pe Arthur pentru a-și purta copilul, Mordred; După moartea regelui Lot, încearcă să seducă cavalerii mesei rotunde Trăsături de Caracter: "Nu am vrut să te las cu totul, doar pentru că am vrut să dorm într-un pat de pene, doar pentru puțină vreme, mă întorceam, sincer eu eram Oh, te rog să nu mori, Bestia și să pleci Eu fără nici un fel de micii! " Citat: Călărește un cal alb și poartă o armură de argint; Are ochelari Un pic stângace și nu un cavaler foarte bun; Vânează Bestia, căci familia Pellinore a fost destinată să facă de generații; Își dă seama că atunci când o oprește să o vâneze, va muri, așa că își începe căutarea fiarei din nou "Toată viața lui - chiar și atunci când era un om mare cu lumea la picioarele lui - trebuia să simtă acest gol: ceva la baza inimii lui de care era conștient și rușinat, dar pe care nu îl făcea a intelege " © 2020 - Clever Prototypes, LLC - Todos os direitos reservados neaşteptate poate deveni imprevizibilă, personajele din Wild Tales traversează graniţa subţire dintre civilizaţie şi brutalitate O poveste despre dragoste, dezamăgire, răzbunări ale trecutului, tragedie şi chiar violenţa din detaliile vieţii de zi cu zi Toate apar pentru a-i împinge pe eroi pe buza prăpastiei, spre incontestabila plăcere a pierderii controlului Încercările umane vor începe iminent - dar chiar dacă merg bine și se va găsi o cură, există multe bariere înainte ca imunizarea globală să fie posibilă Coronavirus - ultimele actualizări Vedeți toată acoperirea noastră pentru coronavirus Laura Spinney Mar 31 Mar 2020 08 50 BSTUltima modificare în data de mar 31 mar 2020 08 57 BST Acțiuni 97 Când va fi gata un vaccin contra coronavirusului? Ilustrație de James Melaugh Când va fi gata un vaccin contra coronavirusului? Ilustrație: James Melaugh / The Observer CELEmai eficiente - și draconice - strategiile lor de retenție nu au făcut decât să încetinească răspândirea bolii respiratorii Covid-19 CuOrganizațiaMondială a Sănătății care declară în sfârșit o pandemie, toți ochii au apelat la perspectiva unui vaccin, deoarece doar un vaccin poate împiedica oamenii să se îmbolnăvească Aproximativ 35 de companii și instituții academice se pregătesc să creeze un astfel de vaccin, dintre care cel puțin patru au deja candidați pe care le-au testat la animale Primul dintre acestea - produs de firma de biotehnologie Moderna, cu sediul în Boston, va intra în procese umane iminent Această viteză fără precedent se datorează în mare parte eforturilor chineze timpurii de a secvenționa materialul genetic al lui Sars-CoV-2, virusul care provoacă Covid-19 China a împărtășit acea secvență la începutul lunii ianuarie, permițând grupurilor de cercetare din întreaga lume să crească virusul viu și să studieze modul în care invadează celulele umane și îi îmbolnăvește pe oameni Publicitate Dar există un alt motiv pentru pornirea capului Deși nimeni nu ar fi putut prezice că următoarea boală infecțioasă de a amenința globul ar fi cauzată de un coronavirus - gripa este considerată în general cel mai mare risc pandemic - vaccinologii și-au acoperit pariurile lucrând pe „prototip” patogeni "Viteza cu care am [produs acești candidați] se bazează foarte mult pe investiția în înțelegerea modului de a dezvolta vaccinuri pentru alte coronavirusuri", spune Richard Hatchett, CEO al organizației nonprofit, care lucrează la Coalitia pentru Epidemia Preparare Inovații (Cepi), care conduce eforturi pentru finanțarea și coordonarea dezvoltării vaccinului Covid-19 Coronavirusurile au provocat alte două epidemii recente - sindromul respirator acut sever (Sars) în China în 2002-04 și sindromul respirator din Orientul Mijlociu (Mers), care a început în Arabia Saudită în 2012 În ambele cazuri, au început lucrările la vaccinurile care au fost ulterior adăpostit când focarele erau conținute O companie, Novavax, cu sediul în Maryland, a reaprovizionat acum vaccinurile pentru Sars-CoV-2 și spune că are mai mulți candidați pregătiți să intre în procesele umane în primăvara acestui an Între timp, Moderna s-a bazat pe lucrările anterioare asupra virusului Mers, efectuate la Institutul Național al Alergiilor și Bolilor Infecțioase din SUA din Bethesda, Maryland Sars-CoV-2 împarte între 80% și 90% din materialul său genetic cu virusul care a provocat Sars - de unde și numele acestuia Ambele constau dintr-o bandă de acid ribonucleic (ARN) în interiorul unei capsule proteice sferice care este acoperită în vârfuri Vârfurile se blochează pe receptorii de pe suprafața celulelor care acoperă plămânul uman - același tip de receptor în ambele cazuri - permițând virusului să intre în celulă Odată ajunsă în interior, deturnează aparatul de reproducție al celulei pentru a produce mai multe copii de ea însăși, înainte de a ieși din nou din celulă și a o ucide în acest proces Publicitate Toate vaccinurile funcționează după același principiu de bază Acestea prezintă o parte sau tot a agentului patogen pentru sistemul imunitar uman, de obicei sub formă de injecție și la o doză mică, pentru a determina sistemul să producă anticorpi pentru agentul patogen Anticorpii sunt un fel de memorie imună care, după ce a fost declanșată o singură dată, poate fi din nou mobilizată rapid dacă persoana este expusă virusului în forma sa naturală În mod tradițional, imunizarea s-a realizat folosind forme vii, slăbite ale virusului sau o parte sau un întreg al virusului, odată ce a fost inactivat de căldură sau substanțe chimice Aceste metode au dezavantaje Forma vie poate continua să evolueze la gazdă, de exemplu, recapitularea potențială a virulenței sale și îmbolnăvirea destinatarului, în timp ce doze mai mari sau repetate de virus inactivat sunt necesare pentru a obține gradul de protecție necesar Unele dintre proiectele de vaccin Covid-19 folosesc aceste abordări încercate, dar altele folosesc tehnologie mai nouă O strategie mai recentă - cea pe care Novavax o utilizează, de exemplu - construiește un vaccin „recombinant” Aceasta presupune extragerea codului genetic pentru vârful proteic de pe suprafața Sars-CoV-2, care este partea virusului care poate provoca o reacție imună la om, și lipirea acesteia în genomul unei bacterii sau a drojdiei - forțând aceste microorganisme să elimine cantități mari de proteine Alte abordări, chiar mai noi, ocolește proteina și construiesc vaccinuri din instrucțiunea genetică însăși Acesta este cazul Moderna și o altă companie, CureVac, ambele construind vaccinuri Covid-19 din ARN-ul mesager Coronavirus: săptămâna explicată - înregistrați-vă la buletinul nostru de e-mail Citeste mai mult Portofoliul inițial al Cepi cu patru proiecte de vaccinuri Covid-19 finanțate a fost puternic orientat către aceste tehnologii mai inovatoare, iar săptămâna trecută a anunțat 4,4 milioane de dolari (3,4 milioane de lire sterline) de finanțare a parteneriatului cu Novavax și cu un proiect de vaccinuri vectorat de la Universitatea din Oxford „Experiența noastră cu dezvoltarea vaccinului este că nu poți anticipa unde vei învinge”, spune Hatchett, ceea ce înseamnă că diversitatea este esențială Și etapa în care orice abordare este cel mai probabil să se poticnească este încercările clinice sau umane, care, pentru unii dintre candidați, urmează să înceapă Studiile clinice, un precursor esențial al aprobării de reglementare, au loc, de obicei, în trei faze Primul, care implică câteva zeci de voluntari sănătoși, testează vaccinul pentru siguranță, monitorizând efectele adverse Al doilea, care implică câteva sute de persoane, de obicei într-o parte a lumii afectate de boală, privește cât de eficient este vaccinul, iar al treilea face același lucru la câteva mii de oameni Dar există un nivel ridicat de atracție pe măsură ce vaccinurile experimentale trec prin aceste faze „Nu toți caii care părăsesc poarta de pornire vor termina cursa”, spune Bruce Gellin, care conduce programul de imunizare globală pentru organizația neprofit, din Washington DC, Sabin Vaccine Institute Există motive întemeiate pentru asta Fie candidații nu sunt siguri, fie sunt ineficienți, sau ambii Screeningul dudurilor este esențial, motiv pentru care studiile clinice nu pot fi omise sau grăbit Aprobarea poate fi accelerată dacă autoritățile de reglementare au aprobat produse similare înainte Vaccinul antigripal anual, de exemplu, este produsul unei linii de asamblare bine conturate în care doar unul sau câteva module trebuie actualizate în fiecare an În schimb, Sars-CoV-2 este un nou agent patogen la om, iar multe dintre tehnologiile utilizate pentru a construi vaccinuri sunt, de asemenea, relativ testate Niciun vaccin din material genetic - ARN sau ADN - nu a fost aprobat până în prezent, de exemplu Așadar, candidații la vaccinul Covid-19 trebuie tratați ca vaccinuri complet noi și, după cum spune Gellin: „Deși există o apăsare pentru a face lucrurile cât mai repede, este foarte important să nu luați comenzi rapide ” Publicitate O ilustrare a acestui fapt este un vaccin care a fost produs în anii '60 împotriva virusului respirator sincytial, un virus comun care provoacă simptome asemănătoare frigului la copii În studiile clinice, s-a constatat că acest vaccin agravează simptomele la sugarii care au continuat să prindă virusul Un efect similar a fost observat la animalele care au primit un vaccin experimental Sars timpuriu Ulterior, a fost modificată pentru a elimina această problemă, însă, acum, după ce a fost reproiectată pentru Sars-CoV-2, va trebui să fie trecută prin teste de siguranță deosebit de stricte pentru a exclude riscul îmbolnăvirii Din aceste motive, preluarea unui candidat la vaccin până la aprobarea reglementării durează de obicei un deceniu sau mai mult, și de ce președintele Trump a semănat confuzie atunci când, la o întâlnire la Casa Albă din 2 martie, a făcut presiuni pentru ca un vaccin să fie gata de alegerile americane din noiembrie - un termen limită imposibil "La fel ca majoritatea vaccinologilor, nu cred că acest vaccin va fi gata înainte de 18 luni", spune Annelies Wilder-Smith, profesoară de boli infecțioase emergente la London School of Igiene și Medicină Tropicală Acest lucru este deja extrem de rapid și presupune că nu vor exista lovituri Între timp, există o altă problemă potențială Imediat ce va fi aprobat un vaccin, va fi necesar în cantități mari - iar multe dintre organizațiile din cursa pentru vaccinurile Covid-19 pur și simplu nu au capacitatea de producție necesară Dezvoltarea vaccinurilor este deja o problemă riscantă, din punct de vedere al afacerilor, deoarece atât de puțini candidați ajung oriunde în apropierea clinicii Instalațiile de producție tind să fie adaptate la anumite vaccinuri, iar scalarea acestora până când nu știți încă dacă produsul dvs va reuși nu este realizabil din punct de vedere comercial Cepi și organizații similare există pentru a suporta o parte din riscuri, menținând companiile stimulate să dezvolte vaccinuri atât de necesare Cepi intenționează să investească în dezvoltarea unui vaccin Covid-19 și în stimularea capacității de producție în paralel, iar la începutul acestei luni a solicitat 2 miliarde de dolari pentru a-i permite acest lucru Once a Covid-19 vaccine has been approved, a further set of challenges will present itself “Getting a vaccine that’s proven to be safe and effective in humans takes one at best about a third of the way to what’s needed for a global immunisation programme,” says global health expert Jonathan Quick of Duke University in North Carolina, author of The End of Epidemics (2018) “Virus biology and vaccines technology could be the limiting factors, but politics and economics are far more likely to be the barrier to immunisation ” The problem is making sure the vaccine gets to all those who need it This is a challenge even within countries, and some have worked out guidelines In the scenario of a flu pandemic, for example, the UK would prioritise vaccinating healthcare and social care workers, along with those considered at highest medical risk – including children and pregnant women – with the overall goal of keeping sickness and death ra tes as low as possible But in a pandemic, countries also have to compete with each other for medicines Because pandemics tend to hit hardest those countries that have the most fragile and underfunded healthcare systems, there is an inherent imbalance between need and purchasing power when it comes to vaccines During the 2009 H1N1 flu pandemic, for example, vaccine supplies were snapped up by nations that could afford them, leaving poorer ones short But you could also imagine a scenario where, say, India – a major supplier of vaccines to the developing world – not unreasonably decides to use its vaccine production to protect its own 1 3 billion-strong population first, before exporting any Outside of pandemics, the WHO brings governments, charitable foundations and vaccine-makers together to agree an equitable global distribution strategy, and organisations like Gavi, the vaccine alliance, have come up with innovative funding mechanisms to raise money on the markets for ensuring supply to poorer countries But each pandemic is different, and no country is bound by any arrangement the WHO proposes – leaving many unknowns As Seth Berkley, CEO of Gavi, points out: “The question is, what will happen in a situation where you’ve got national emergencies going on?” This is being debated, but it will be a while before we see how it plays out The pandemic, says Wilder-Smith, “will probably have peaked and declined before a vaccine is available” A vaccine could still save many lives, especially if the virus becomes endemic or perennially circulating – like flu – and there are further, possibly seasonal, outbreaks But until then, our best hope is to contain the disease as far as possible To repeat the sage advice: wash your hands • This article was amended on 19 March 2020 An earlier version incorrectly stated that the Sabin Vaccine Institute was collaborating with the Coalition for Epidemic Preparedness Innovations (Cepi) on a Covid-19 vaccine It was further amended on 30 March to remove an incorrect reference to CureVac being a “Boston company”; its world headquarters are in Tübingen, Germany Since you’re here … we’re asking readers like you to make a contribution in support of our open, independent journalism In these frightening and uncertain times, the expertise, scientific knowledge and careful judgment in our reporting has never been so vital No matter how unpredictable the future feels, we will remain with you, delivering high quality news so we can all make critical decisions about our lives, health and security Together we can find a way through this We believe every one of us deserves equal access to accurate news and calm explanation So, unlike many others, we made a different choice: to keep Guardian journalism open for all, regardless of where they live or what they can afford to pay This would not be possible without the generosity of readers, who now support our work from 180 countries around the world We have upheld our editorial independence in the face of the disintegration of traditional media – with social platforms giving rise to misinformation, the seemingly unstoppable rise of big tech and independent voices being squashed by commercial ownership The Guardian’s independence means we can set our own agenda and voice our own opinions Our journalism is free from commercial and political bias – never influenced by billionaire owners or shareholders This makes us different It means we can challenge the powerful without fear and give a voice to those less heard Your financial support has meant we can keep investigating, disentangling and interrogating It has protected our independence, which has never been so critical We are so grateful Avem nevoie de sprijinul dvs pentru a putea continua să oferim jurnalism de calitate deschis și independent Și aici este pe termen lung Fiecare contribuție a cititorului, oricât de mare sau mică, este atât de valoroasă Sprijină-l pe The Guardian de la 1 € - și durează doar un minut Mulțumesc GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA Mai mult decât orice, nu te minţi pe tine Omul care se minte pe sine şi îşi crede propria minciună ajunge într-un punct în care nu mai poate distinge adevărul de minciuna din el însuşi sau din jurul lui şi, astfel, îşi pierde orice respect pentru sine şi pentru ceilalţi Iar lipsa de respect înseamnă lipsa iubirii [Fyodor Dostoevsky] Atitudine și mentalitate Ce este încrederea în sine? Definiţia mea preferată: credinţa profundă că te vei descurca, vei supravieţui şi prospera într-o situaţie necunoscută pe care viaţa ţi-o va arunca în cale Încrederea în sine are două niveluri de profunzime: nivelul 1: mental şi emoţional nivelul 2: sufletesc şi spiritual Nivelul 1 de încredere în sine se referă la diferitele domenii ale vieţii unde se aplică definiţia de mai sus Am încredere că într-o situaţie dată mă voi descurca, voi supravieţui şi chiar prospera 298 PERA NOVACOVICI Să spunem că sunt şofer de maşină de 10 ani Am încredere în mine că pot să fac taxi, de exemplu Merg prin oraş, am experienţă, obiceiurile îmi sunt automatizate şi mă descurc foarte bine Mental şi emoţional sunt liniştit, pozitiv şi calm în legătură cu abilităţile mele de şofer DAR… Deşi ca şofer mă descurc excelent, am încredere în mine şi totul este în regulă, nu am deloc încredere în mine în alt domeniu al vieţii Să spunem că este vorba de relaţiile de cuplu Am avut câteva relaţii care s-au sfârşit prost, habar nu am cum gândeşte şi ce simte o persoană de sex opus, nu ştiu să comunic prea bine şi, în general, nu am încredere că mă voi descurca în orice situaţie, dimpotrivă, sunt şanse mari să se termine prost Foarte mulţi oameni fac o greşeală majoră la acest nivel 1 de încredere Au încredere în ei că pot să fie buni profesionişti în domeniul lor de activitate şi apoi iau această încredere dintr-un domeniu şi cred că o pot transfera în tot restul domeniilor, crezând că dacă sunt buni în viaţa profesională, sunt buni şi la relaţii interumane Astfel, ajung să aibă experienţe foarte neplăcute, eşecuri şi suferinţe şi atunci, ca să nu îşi afecteze încrederea în sine din domeniul la care se princep, nu îşi 299 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA asumă responsabilitatea să înveţe să aibă încredere şi în domeniile deficitare, ci dau vina pe cauze externe pentru rezultatele lor oamenii sunt proşti ceilalţi sunt de vină eu nu am ce să fac Evident, acest gen de gândire şi comportament ajunge să afecteze toate domeniile vieţii şi, într-un final, scade nivelul general de respect de sine, încredere în sine, iubire de sine De aceea, eu aş alege oricând să lucrez la nivelul 2, cel de profunzime a stimei de sine, nivelul sufletesc şi spiritual, pentru că acolo nu mai e vorba de domeniile exterioare mie, în care trebuie să am experienţă pentru a avea încredere în mine, ci este vorba de o încredere profundă sufletească în valoarea mea ca om, în capacităţile şi potenţialul meu, care pot să depăşească orice obstacol extern întâlnit De exemplu, chiar dacă nu am permis de conducere şi nu am maşină, ştiu cu siguranţă că, DACĂ VREAU, pot avea încredere în ambiţia şi în capacitatea mea de învăţare pentru a lua permisul şi a învăţa să conduc maşina şi, dacă e nevoie, să fac şi taxi sau să fiu pilot de curse Acest nivel de încredere trebuie atins de orice aspirant la o personalitate alfa, iar în continuare vom 300 PERA NOVACOVICI vorbi despre principiile de viaţă care ne oferă acest al doilea nivel, profund, de încredere în sine La acest prim nivel de încredere în sine funcţionăm pe baza ego-ului, a animalului din noi La nivelul al doilea, funcţionăm din latura superioară a fiinţei noastre E important să le dezvoltăm pe ambele PRINCIPIUL EXPERIENȚEI DE VIAȚĂ Cu cât s-a scurs mai mult nisip din clepsidra timpului nostru, cu atât vedem lucrurile mai clar [Jean-Paul Sartre] În primul rând, ar fi foarte bine dacă ai putea, ca prim pas spre dobândirea unei super încrederi în forţele tale, să înţelegi că încrederea în sine are ca tovarăş foarte bun de drum experienţa de viaţă Pe măsură ce trăieşti din ce în ce mai multe experienţe de viaţă, îţi dai seama că eşti o persoană care are toate resursele pentru a se adapta rapid şi pentru a supravieţui în orice situaţie Dobândirea experienţei de viaţă duce la creşterea încrederii în sine în mod natural 301 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA Eu primesc cu precădere două tipuri de e-mailuri de la cititori, două categorii mari de probleme: încredere în sine vocaţie Aceste două categorii de probleme sunt cel mai des întâlnite Nu este ironic faptul că, tocmai în această era a tehnologiei, când oamenii nu mai ies din casă, exact aceştia nu au încredere în ei? “Sunt timid, ajută-mă” sună strigătul de ajutor Ok, ieşi din casă şi, în ciuda timidităţii, pune-te în situaţii care te aduc în mijlocul oamenilor Nu poţi să rezolvi timiditatea şi teama de a lega relaţii, de a comunica şi de a te deschide celor din jur, pe Facebook Ce aştepţi? Să coboare zâna încrederii în sine şi să îţi pună mâna pe frunte şi să te facă cea mai tupeistă şi încrezătoare persoană? Asta nu se va întâmpla prea curând Aşa cum ziceam, există categorii de încredere în sine, pe domenii Timiditatea este lipsa de încredere în domeniul social Poate fi lipsa de încredere în domeniul descoperirii vocaţiei La fel ca şi cu timiditatea, cum crezi că vei avea tupeul, curajul şi încrederea să pleci, de exem302 PERA NOVACOVICI plu, la 30 de ani dintr-un domeniu profesional în altul, care nu are nicio legătură cu ce ai făcut până atunci? Da, există riscuri Poţi ajunge să faci foamea, lumea din jur va urla la tine că nu ştii ce faci, îţi vei pierde actualul anturaj Dar încrederea în tine nu va veni în timp ce stai în zona de confort În acest principiu al experienţei de viaţă, e important să înţelegi, să accepţi şi să acţionezi, ştiind că încrederea în tine vine atunci când FACI tocmai lucrul la care îţi lipseşte încrederea Când faci lucrul de care ţi-e teamă şi vezi că nu ai păţit nimic rău, îţi creşte încrederea Asta e tot Oamenii nu îşi mai trăiesc experienţele de viaţă şi de aceea au tot mai puţină încredere Z PAȘI DE ACȚIUNE Cred că pentru un om cu o sănătoasă încredere în forţele lui, ar trebui să avem următoarele categorii de experienţe: 303 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA 1 Sexuale, pentru a avea încredere în propria sexualitate 2 Sociale, pentru a avea încredere în abilităţile sociale şi de relaţionare cu cei din jur 3 Relaţii de cuplu, pentru a dobândi încrederea că poţi începe şi chiar întrerupe o relaţie de cuplu 4 Sport, pentru o încredere în forţele fizice şi pentru o sănătate bună, precum şi imaginea de sine, despre care discutăm în următorul principiu 5 Experienţe în care îţi câştigi propriii bani ca să vezi că doar de tine depinde să câştigi şi mai mulţi Experienţe în care încerci să faci bani nu ca angajat, ci în calitate de comerciant responsabil de marfa lui, ca antreprenor, ca un mic om de afaceri care, apoi, poate deveni un mare om de afaceri 6 Călătorii, pentru a descoperi noi culturi, noi oameni, ca să vezi că te poţi descurca oriunde în lume; 7 Vorbit în public, la început, la mai puţini oameni, apoi în faţa mai multor persoane, pentru a scăpa de teama de a fi judecat de cei din jur şi de a-ţi spune părerea, chiar dacă e contrară curentului social 8 Spirituale, pentru a începe să ne simţim sufletul, pentru a învăţa să îi dăm ascultare şi pentru a ne încrede în deciziile luate cu sufletul 304 PERA NOVACOVICI Ar trebui să iei fiecare dintre aceste domenii şi să îţi propui activităţi în fiecare dintre ele Sunt condiţii obligatorii pentru dezvoltarea încrederii în forţele tale PRINCIPIUL IMAGINII DE SINE Un corp sănătos şi în formă este cea mai bună aﬁrmare a unei imagini de sine [Je C Sco ] Imaginea de sine este un aspect vital al încrederii în sine Dacă eu cred că sunt urât, prost, neîngrijit, mă voi comporta ca un sclav între stăpâni şi asta îmi va distruge total încrederea în sine Vreau să îţi spun un mic secret Stă în puterea ta să arăţi ca un superstar Nu îţi mai face griji legate de genetica ta, de felul cum te-ai născut Poate ai nasul prea mare sau prea mic Poate ai urechile într-un fel sau orice parte a feţei ori a corpului care nu îţi place NU CONTEAZĂ Ceea ce contează sunt următoarele trei lucruri: cum îţi îngrijeşti trupul cum te îmbraci 305 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA personalitatea ta Studiind seducţia mulţi ani de zile, am ştiut că, pentru ca o femeie să fie foarte atrasă sexual de un bărbat, să îl dorească în patul şi în viaţa ei, este mult mai important să ai o personalitate alfa decât orice alt aspect Totuşi, dacă eşti bărbat şi nu ai burtă este un bonus uriaş, iar, dacă te îmbraci decent şi ştii să îţi pui în valoare personalitatea, poţi să fii o vedetă fără alte eforturi În acelaşi timp, un lucru pe care l-am aflat mai târziu un pic, a fost că nici la femei nu contează fizionomia cu care s-au născut Ceea ce contează este FITNESS INDICATOR Bărbaţii au un mecanism de excitaţie sexuală foarte simplu Din ochi direct în creier Şi ce anume le stimulează vederea bărbaţilor şi îi excită sexual? Coapse, fund, talie, glezne, sâni Dar, mai important decât orice altceva, este raportul dintre talie şi coapse Acesta este indicatorul de fitness al unei femei şi poate băga în boală orice bărbat Nu faţa, nu cerceii sau altceva 306 PERA NOVACOVICI Aşadar, cu sport şi alimentaţie, orice femeie poate deveni extrem de atrăgătoare sexual Deci un bărbat, ca să atragă o femeie, are nevoie de personalitate, de aceea vedem bărbaţi absolut normali, cu burtă, în relaţii cu fete foarte faine Însă întro lume a bărbaţilor cu burtă, să ai grijă de corpul tău prin sport şi alimentaţie îţi va da un avantaj uriaş pentru că, aşa cum bărbatului îi place o femeie cu indicator de fitness, şi femeia ar prefera să atingă un abdomen plat în loc de un balon Îţi spun din postura unui bărbat care a avut burtă: burta mare îţi scade încrederea în tine Oricât de mult te minţi că eşti foarte fericit şi aşa, când vine vara şi se dă tricoul jos, când te uiţi la cei fără burtă, nu ai cum să îţi menţii stima de sine la cote la fel de înalte La fel şi ca femeie Lucrurile pe care e important să le ai, în privinţa imaginii tale, nu sunt lucruri grele Sunt în puterea noastră Sportul şi alimentaţia te ajută să ai un corp frumos în care te vei simţi mai bine, vei avea emoţii pozitive datorită endorfinelor şi te vei putea dezbrăca de complexele de inferioritate Aici trebuie lucrat chiar acum, pentru că durează un pic 307 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA Apoi, hainele pe care le aşezi pe acest corp fain le poţi lua în câteva ore Chiar dacă nu ai acum bani, nu e problemă Vei avea într-o zi, tu până atunci pregăteşte-ţi corpul, iar vara oricum nu îţi trebuie multe haine Dacă ai un corp care arată bine (şi oricine poate să îl aibă), instant devii o persoană atrăgătoare sexual Problema multora, mai ales la femei, e că se opresc la a investi doar în corp, atrag sexual bărbaţii, însă nu îi pot păstra în relaţii E normal, ca să păstrezi o relaţie, îţi trebuie personalitate, iar, după corp şi haine, personalitatea contribuie decisiv la imaginea de sine Personalitatea se dezvoltă prin educaţie şi chiar acum ai în mână un manual pentru dezvoltarea personalităţii tale Şi nu orice personalitate, ci a liderului alfa din tine Cel mai mult e de muncă la personalitate, de aceea ea trebuie făcută pentru toată viaţa Tot timpul ai de scos la suprafaţă comori ascunse din tine Apoi sportul şi alimentaţia, între 3 luni şi 2 ani Oricine eşti şi oricum arăţi, îţi poţi duce corpul la un nivel excelent cu ajutorul specializat al antrenorului şi al nutriţionistului 308 PERA NOVACOVICI Cu hainele este cel mai simplu Chiar dacă eşti sărac lipit, dacă ai un plan, îţi dezvolţi personalitatea şi corpul, îţi iei hainele şi arăţi ca un zeu sau ca o zeiţă Dacă, însă, ai toţi banii din lume, îţi iei cele mai scumpe haine şi le pui pe un corp care arată sărăcia şi boala interioară a sufletului tău, precum şi o personalitate slabă, nu vei putea să ascunzi asta nici sub haine din fire de aur Z PAȘI DE ACȚIUNE 1 Dezvoltă-ţi personalitatea Ţin minte că cele mai frumoase poveşti de iubire le-am trăit când am fost cel mai sărac Poate nu întâmplător 2 Corpul şi alimentaţia Un efort mic pentru nişte beneficii uriaşe Când ai un corp la care ai lucrat, încrederea în tine sare prin tavan E o senzaţie unică şi, dacă nu ai asta, fă un efort, iar, când vei trăi această experienţă, nu vei dori să mai fii altfel Eu, la 31 de ani, am reuşit să dau burta jos şi, după mulţi ani de zile, mi-am băgat cămaşa în pantaloni, în loc să o ţin deasupra În 309 GHIDUL PERSONALITĂȚII ALFA clipa aceea, am ştiut că nu mai pot să trăiesc o viaţă cu burtă 3 Hainele Ultima etapă, când ai primele două, şi mai te îmbraci cu gust ca să reflecţi personalitatea ta, eşti cel mai sexy om de pe lume Reţine Toate sunt în puterea ta, NU e dar de la zei, e în puterea ta Imaginea ta de sine este responsabilitatea ta PRINCIPIUL RESPECTULUI DE SINE Respectul de sine nu poate ﬁ vânat Nu poate ﬁ cumpărat Nu poate ﬁ fabricat din relaţiile noastre cu cei din jur Respectul de sine vine când suntem singuri, în momentele de linişte, în locurile ferite de agitaţie, când ne dăm seama că, ştiind diferenţa dintre bine şi rău, am făcut binele; că, recunoscând frumuseţea, i-am oferit admiraţia noastră; cunoscând adevărul, l-am rostit [Whitney Griswold] Respectul se află pe buzele tuturor, dar oare câţi oameni ştiu că singurul respect care există este respectul de sine? 310 